	                                             Jadłospis  dekadowy 12.02.2024 – 23.02.2024

	12.02.2024  – 23.02.2024

	PONIEDZIAŁEK 12.02.2024
                   OBIAD:
Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9,10)   
 Bitki schabowe w sosie własnym(1,7,9)     
Fasolka szparagowa z masłem  (7)                         ziemniaki z koperkiem                                     
Kompot: z czarnej porzeczki       
Kalorie: 780 kcal
	300ml
100/100g
100g 

150g

150ml
	PONIEDZIAŁEK 19.02.2024
             OBIAD:

Zupa ogórkowa(7,9)
Potrawka z kurczaka z warzywami (1,7,9)
Ryż

Surówka  kapust czerwonej z oliwy z oliwek
Jabłko
Kompot: wieloowocowy
Kalorie: 725 kcal
	300ml 

200g

100g

100g

1szt

150ml

	WTOREK 13.02.2024
               OBIAD:
Kapuśniak z kapusty białej z pomidorami i koperkiem(9)                                                      
ll Danie:  Makaron z sosem mięso-jarzynowym(1,9,10  
 Gruszka                                                              
Kompot: z wiśni                                                      
Kalorie: 980 kcal

	300ml 

250ml 
1szt

150ml 
	WTOREK 20.02.2024
          OBIAD
Zupa:  Rosół z makaronem(1,9)
ll Danie: udzik z kurczaka pieczony
ziemniaki z koperkiem
surówka z kapusty pekińskiej z warzywami i majonezem(7)
Kompot: z wiśni
Kalorie: 790  kcal
	300ml 

150g

150g

100g

150ml

	ŚRODA 14.02.2024      

             OBIAD:
Zupa jarzynowa z natką pietruszki(7,9)
ll Danie: Kotlet mielony rybny(1,3,7)
Surówka: z kapusty kiszonej i marchewki
 Ziemniaki z koperkiem
Kompot: ze śliwek
Kalorie: 770kcal
	300ml

100g

100g

150g

150ml 


	ŚRODA 21.02.2024
            OBIAD
Zupa gulaszowa+ bułka (1,9)                
ll Danie: Łazanki z kapustą i kiełbasą z pomidorami(1,6,9,10)
Mandarynka
Kompot: z wiśni
Kalorie: 1280 kcal
	300ml

300g,

1szt

150g 

	CZWARTEK 15.02.2024
OBIAD
Zupa szpinakowa z ziemniakami i śmietaną(7)
II Danie: Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym(1,3,7) 
Kasza gryczana

Sałątka z buraczków z ogórkiem kiszonym     

Kompot: wieloowocowy
Kalorie: 790 kcal
	300ml
100/100g

150g

100g

150ml

	CZWARTEK 22.02.2024
OBIAD 
Zupa z fasolki szparagowej ze śmietaną i koperkiem(7,9)
II Danie: Filet drobiowy panierowany(1,3,)
Ziemniaki z koperkiem
Surówka: z marchwi i jabłka z jogurtem(7) naturalnym
Kompot: ze śliwek
 Kalorie: 1240 kcal
	300ml 

120g,

100g

100g

150ml 


	PIĄTEK 16.02.2024
OBIAD

Krupnik jęczmienny ze śmietana i natką pietruszki(1,7,9)
II Danie: Pierogi z serem polane musem truskawkowym(1,3,7)
Herbata: miętowa z cytryną
Kalorie:850 kcal
	300ml

250g

150ml
	PIĄTEK 23.02.2024
OBIAD:
Barszcz ukraiński(7,9,10)
II Danie: Filet z dorsza smażony saute(1,4)
Ziemniaki

Surówka: z kapusty kiszonej i marchewki i  jabłkiem
Herbata: miętowa z cytryną
Kalorie: 980 kcal
	300ml

120g

100g 100g 

150ml 


ALERGENY: 1- GLUTEN , 2- SKORUPIAKI, 3-JAJA, 4- RYBY, 5-ORZECHY ZIEMNE, 6- SOJA
                        7-MLEKO(produkty pochodne łącznie z laktozą), 8-ORZECHY, 9 SELER , 

                       10- GORCZYCA, 12- DWUTLENEK SIARKI, 13-ŁUBIN, 14-MIĘCZAKI

Używane przyprawy: sól , majeranek, pieprz czarny , pieprz ziołowy , oregano , tymianek bazylia
                                    Czosnek ,papryka słodka, carry, ziele angielskie , liść laurowy, zioła prowansalskie

Uwaga: Jadłospis może ulec zmianie
