Nazov : Skolska jedalen pri ZS8a MS v Selci

JEDALNY LISTOK od 18.12.2023 do 22.12.2023 &
Adresa :Selec 214 91336 Strana .1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka Sunkova s taveny. |Mlieko Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |Cbilniny.Vajcia Miieko Natierka dzemova Miieko
Chlieb na desiatu Obilniny Rizoto so zeleninou a syrom Miieko Chlieb na olovrant Obilniny
Mlieko polotu¢né Miieko Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou Caj ovocny
Pondelok Zeleninova obloha - uhorka. Stolova voda
Stolova voda
18.12.2023
4367 | 5477 1 0 (kJ)
Natierka drozd'ova Miieko Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny.Vajcia Miieko Zelér | Maslo Miieko
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko Rozky Obilniny
Mlieko polotu¢né Miieko Zemiaky opekané Caj ovocny
Utorok Zeleninova obloha - paprika Salat paradajkovy s porom
Caj ovocny
19.12.2023 Caj ovocny
4253 / 5504 / 0 (kJ)
Natierka vlasska Vajcia, Mlieko, Horgica, Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |Obilniny,Miieko Cerealne vyrobky s mlieko. |Mieko
Chlieb na desiatu Obilniny Rybie filé vyprazané * Obilniny,Vajcia,RybyMlieko | Caj ovocny
Mlieko polotu¢né Miieko Rybie filé pec¢ené na masle Ryby,Mlieko
Streda Zeleninova obloha - parada. Zemiakovy $alat so zeleninou I. Zelér,Hortica,
Caj ovocny
20.12.2023 Caj ovocny
3991 /6878 / 0 (kJ)
Natierka vajcova s pretlako. |Vajcia.Miieko Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér Natierka fazulova so syrom  [Mlieko,Horgica,
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Tatranska zmes Obilniny, Miieko Chlieb na olovrant Obilniny
. Mlieko polotu¢né Miieko Cestoviny Obilniny Caj ovocny
Stvrtok Zeleninova obloha - paprika Voda s pomarancovou Stavou
Voda s pomarancovou Stavou
21.12.2023
4040/ 5075/ 0 (kJ)
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Polievka $oSovicova mlie¢na so zemia. |Obilniny.Miieko Natierka mrkvova Vajcia,Miieko
Chlieb na desiatu Obilniny Zavin kysnuty pineny orechovou plnko.  |Obilniny.Vajcia,Miieko,Orechy | Chlieb na olovrant Obilniny
Caj ovocny Caj ovocny Caj ovocny
Piatok Zeleninova obloha - parada. Mlieko polotuéné Miieko

22.12.2023

5731/7314/ 0 (kJ)

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : GabriSova

Hlavny kuchéar :Letkova Katarina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mlieéne vyrobky,,Skolského programu“Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej Ginie**Ovocie a zelenina,, S




