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Školská jedáleň pri ZŠa MŠ v Selci
Selec 214        91336

JEDÁLNY LÍSTOK od 18.12.2023 do 22.12.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

18.12.2023

19.12.2023

20.12.2023

21.12.2023

22.12.2023
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Dátum

4367 / 5477 / 0 (kJ)

4253 / 5504 / 0 (kJ)

3991 / 6878 / 0 (kJ)

4040 / 5075 / 0 (kJ)

5731 / 7314 / 0 (kJ)

Nátierka šunková s tavený. Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - uhorka.

Nátierka drožďová Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horčica,

Chlieb na desiatu Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - parada.

Nátierka vajcová s pretlako. Vajcia,Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Mlieko polotučné Mlieko

Zeleninová obloha - paprika

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Čaj ovocný
Zeleninová obloha - parada.

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
Stolová voda
Stolová voda

Polievka zeleninová s drožďovými halu. Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér

Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko

Zemiaky opekané
Šalát paradajkový s pórom
Čaj ovocný
Čaj ovocný

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Rybie filé vyprážané * Obilniny,Vajcia,Ryby,Mlieko

Rybie filé pečené na masle Ryby,Mlieko

Zemiakový šalát so zeleninou I. Zelér,Horčica,

Čaj ovocný
Čaj ovocný

Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér

Tatranská zmes Obilniny,Mlieko

Cestoviny Obilniny

Voda s pomarančovou šťavou
Voda s pomarančovou šťavou

Polievka šošovicová mliečna so zemia. Obilniny,Mlieko

Závin kysnutý plnený orechovou plnko. Obilniny,Vajcia,Mlieko,Orechy

Čaj ovocný
Mlieko polotučné Mlieko

Nátierka džemová Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Maslo Mlieko

Rožky Obilniny

Čaj ovocný

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko

Čaj ovocný

Nátierka fazuľová so syrom Mlieko,Horčica,

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Nátierka mrkvová Vajcia,Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *Mlieko a mliečne výrobky,,Školského programu“Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie**Ovocie a zelenina,,Školského programu“Európskej únie 

Gabrišová Letková KatarínaMŠ / I.stupeň / Dospelí


