JADŁOSPIS – styczeń 2023 r.
Cena wyżywienia wynosi 7,00 zł. Płatne z góry do dnia 10-go. Dni żywieniowych – 11
	1.
	2. poniedziałek
	Barszcz biały z ziemniakami i jajkiem, spaghetti w sosie bolońskim, jogurt
	gluten, mleko, seler, jajko, ryba

	2.
	3. 

wtorek
	Krupnik z ryżu, kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot
	gluten, soja, seler, mleko, kakao

	3.
	4. 
środa
	Ziemniaczana z porami, kopytka, bitki od szynki, bukiet warzyw, herbata owocowa
	gluten, jajko, seler, mleko

	4.
	5. 
czwartek
	Ogórkowa z ziemniakami, makaron z serem, herbata z cytryną, owoc
	mleko, gluten, seler, soja, jajko

	5.
	9. poniedziałek
	Fasolowa zasmażana, gulasz w sosie pomidorowym, makaron, ogórek kiszony, woda
	gluten, mleko, seler, jajko, soja, kakao

	6.
	10. 
wtorek
	Rosół z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, surówka z marchwi 
i jabłka, kompot
	gluten, mleko,  seler, jajko, 

	7.
	11. 
środa
	Kalafiorowa z ziemniakami, kluski leniwe, herbata owocowa, owoc
	gluten, mleko, seler, jajko, soja

	8.
	12. 
czwartek
	Pomidorowa z ziemniakami, pierś w warzywach, kasza kuskus, herbata z cytryną
	gluten, mleko, seler, soja, kakao

	9.
	13. 
piątek
	Jarzynowa z kluseczkami, ryba smażona, ziemniaki, surówka 
z kiszonej kapusty, herbata
	gluten, mleko, seler, jajko, soja, ryba

	10.
	30. poniedziałek
	Żurek z ziemniakami i kiełbasą, ryż ze śmietaną i jabłkiem, kompot
	gluten, mleko, seler, jajko, ryba

	11.
	31. 
wtorek
	Pieczarkowa z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta kiszona gotowana, herbata owocowa
	gluten, mleko, seler, jajko, soja


