Jadtospis 08.04. - 19.04.2024r

Data Obiad
Poniedziatek | Zupa kalafiorowa z makaronem 300mi,
08.04.2024 / kalafior , marchew, pietruszka, seler ,po;, smietana, maka pszenna, jaja/
gulasz drobiowy 90g/50mi,
Kcal 640 / udziec drobiowy, maka pszenna, olej, cebula /
kasza peczak 50g
surowka z marchwi z brzoskwinig 120g
kompot z owocow mieszanych 200m/
Wtorek Bulion warzywny z makaronem i natkg pietruszki 300m/
09.04.2024 /kurczak ,szponder wotowy mieszanka wielowarzywna, marchew, pietruszka, seler;, po;, maka pszenna, jaja/
zlemniaki z koperkiem 150g
Kcal 630 nuggetsy z kurczaka 90g

/ filet z kurczaka , jaja, olej, bulka tarta pszenna/
surowka z pekiriskiej sataty 120g
/jogurt/

kompot owocowy 200m/




Sroda
10.04.2024

Kcal 650

2Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami  300m/
/soczewica czerwona, pomidory pellatii, marchew, pietruszka , czosnek,cebula, Smietana/
makaron z truskawkami i jogurtem 250g
/ maka pszenna, jaja, jogurt/
kompot z owocow mieszanych 200ml

Czwartek
11.04.2024

Kcal 630

Zupa pomidorowa z makaronem 300m|
/ pomidory peliati, marchew, pietruszka, , smietana, maka pszenna/

medalion drobiowo- wieprzowy 90g
/ filet z kurczaka, szynka, papryka,olej, cebula, maka pszenna/

ziemniaki ze szczypiorkiem 150g
buraczki z jabtkiem 120g
kompot agrestowo- wisniowy 200m/

Pigtek
12.04.2024

Kcal 640

Zupa grystkowa 300m/

/kasza manna, bulion drobiowy, kapusta wtoska marchew, pietruszka, cebula,/
puree ziemniaczane ze szczypiorkiem 150g

kotleciki rybne panierowane 90g
/mintaj, jaja, mleko, butka tarta, olej/
surowka z kapusty kiszonej 120g
kompot truskawkowy 200m|

Poniedziatek
15.04.2024

Kcal 630

Krupnik zabielany z ziemniakami 300m/

/marchew, pietruszka, seler, kapusta wiloska, cebula, kasza jaglana, ziemniaki, maka pszenna ,s'mietana/
butki droZdzowe na parze 250g,

/maka pszenna, mleko, drozdze jajko/

Jjogurt owoce lesne 120m/

herbata z cytryng 150m/

Wtorek
16.04.2024

Kcal 640

Zupa jarzynowa z makaronem 300m/

/ marchew, pietruszka, kapusta wtoska, groszek zielony, brukselka, seler, por maka pszenna, smietana/
kurczak w sosie curry 90g/50mi,

/ filet z kurczaka, maka ziemniaczana, olej /

ryz 50g

surowka wiosenna 120g

/ safata zielona, ogorek, rzodkiewka, jogurt/

kompot gruszkowo- jabtkowy 200m/

Sroda
17.04.2024

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m/
/ogorek kiszony, mieszanka warzywna b. selera, maka pszenna, smietana/

leniwe z mastem i musem z mango 250g




Kcal 660 / maka pszenna, jaja, twarog, ziemniaki, masto/

kompot truskawkowy 200ml

Czwartek Rosolnik 300m/

18.04.2024 / kurczak, marchew, pietruszka, cebula, kapusta wtoska, pietruszka zielona , magka pszenna, /
klopsy drobiowe z warzywami w sosie smietanowym 90g/50m/
Kcal 630 /Judziec z indyka, zielona cukinia, czerwona papryka, maka pszenna, jaja, cebula, olej, $mietana /

zlemniaki z koperkiem 150g

surowka colestaw 120g
/ kapusta biata, cebula, marchew, kukurydza, majonez/

kompot wieloowocowy 200m|

Pigtek Barszcz czerwony z ziemniakami 300m/
19.04.2024 /buraki, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, $mietana/
paluszki rybne z pieca 90g
/miruna, Jajko, cebula, maka pszenna, olej/

Kcal 640 ziemniaki z koperkiem 150g,
safatka szwedzka 120g

/ogorek kiszony, cebula, marchew, olej/
kompot owocowy 200m/

Smacznego !!!

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zalqcznikiem 2 do rozporzqdzenia 1169/2011 w jadlospisie wyrézniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujqce alergie.




