Jadlospis od 08.04 do 12.04.2024 r.

Sniadanie

Obiad

Sklad positku i alergeny

Dodatek

Zmiany

Pieczywo mieszane, masto,

Zupa kalafiorowa z natka pietruszki,

Sniadanie: woda, pieczywo mieszane ( maka pszenna i zytnia) masto zawartosé thuszczu 82 % (mleko), parowki z 87 % szynki, ketchup,

Kiwi, rzodkiew

Suréwka kapusta biata, marchewka ,sok z cytryny, majonez (jajka) jogurt naturalny (mleko), cukier trzcinowy
Woda , wisnia, cukier

8 paréwki z wody, ketchup, kasza gryczana, schab w sosie musztarda, dZem nis_ko_s%odzor'ly, m!eko 3.2 %_, kawa inka, pomidor, ogérek $wiezy, satata lodowa, herbata owocowa, cytryna, miod
Z musztarda, dzem, safata lodowa, | wiasnym, suréwka z pomidoréw i Zupa: woda, ’2|em'n|ak|, kalaflor,' pieczywo mieszane ( maka pszenna i zytnia) kurczak‘,’rparchewka, por, pietruszka i seler korzen, cebula,
g ogérek, pomidor, kawa inka, szczypiorku, kompot wieloowocowy przyprawy:(sél , pieprz czarny, 0210%owy, papryka stodka , ostra, czosnek granulowany, 1i$¢ laurowy, ziele angielski
N | herbata owocowa z miodem Kasza gryczana woda, sol, olej rzepakowy
; Schab b/k woda, maka pszenna, cebula, przyprawy:(sol , pieprz czarny, ziolowy papryka stodka , ostra, czosnek granulowany, 1i$¢ laurowy,
Bt ziele angielskie,
; Suréwka: pomidor, szczypior, s6l ziolowa,
Woda, mieszanka owocowa, cukier trzcinowy
Pieczywo z maslem, pasta Zupa: pomidorowa z makaronem Sniadanie: woda, pieczywo mieszane ( maka pszenna i zytnia) masto zawarto$é thuszezu 82 % (mleko), serek typu almette (mleko), kurczak | Banan,
drobiowa z marchewka, serek i lubczykiem zabielana, ziemniaki z | gotowany, marchewka, majonez (jajka) sol, pieprz czarny, mleko 3.2 % , owsianka, papryka , ogorek §wiezy, herbata , miod, cytryna marchewka
kanapkowy, papryka $wieza, koperkiem, kotlet mielony z serem, Zupa: woda, koncentrat pomidorowy, marchewka, por, pietruszka i seler korzen, cebula, natka, lubczyk $wiezy, przyprawy:(sol , pieprz
é ogorek, owsianka, herbata z satatka z kapusty kiszonej czarny, ziotowy papryka stodka , ostra, czosnek granulowany, 1i$¢ laurowy, ziele angielski,
©) cytryng i miodem zasmazanej) kompot wisniowy M_akarqn d.urum’ woda, sol,
pY) Ziemniaki, woda, sol, koper $wiezy
g Synka b/k, karkéwka b/k, butka czerstwa (mgka pszenna), jajka, butka tarta (maka_pszenna), ser zotty (mleko) przyprawy:(sél, pieprz
czarny, ziotowy, czosnek granulowany, papryka stodka olej rzepakowy
Salatka : kiszona kapusta, masto klarowane (mleko) ) przyprawy:(sol, pieprz czarny, ziotowy, czosnek granulowany,)
Woda , wisnia ,cukier,
Pieczywo ziarniste z mastem, Zupa jarzynowa zabielana, piure Sniadanie: woda , pieczywo ziarniste ( maka zytnia) masto zawarto$é thuszczu 82 % (mleko), filet z indyka 86% fileta, jajko gotowane, Winogron,
filet z indyka, jajko gotowane, ziemniaczane z koperkiem, fasolka mleko 3,2% ka_kao z w?taminami, pomidor, ogérek $wiezy, herbata z aroni,.miéd, cytryna _ . . papryka
ogorek, pomidor, satata, kakao, po bretonsku z kietbasa, surowka z Zupa: woda, Zlemrllakl, kUIiczak, fasolka szparagowa , kalafior, brokut, , pieczywo mieszane (maka pszenna i zytnia), $mietana (mleko)
%} herbata z aronii z miodem ogorka konserwowego, woda z marchewka, por, pietruszka i m kor;eﬁ, .cebula, natka, przyprawy:(sol , pieprz czarny, ziotowy papryka stodka , ostra, czosnek
) cytryna i mieta gr_anulqwa_ny, lis¢ laurowy, ziele angielski,
o Ziemniaki, woda, sol, koper swiezy
> Kielbasa biesiadna 85% szynki , fasola biata Ja$, woda, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, marchewka, cebula, przyprawy:(sol , pieprz
czarny, ziotowy papryka stodka , ostra, czosnek granulowany, 1i$¢ laurowy, ziele angielski,
Suréwka: czastka ogorka konserwowego
Woda , herbata migtowa, cukier
Bagietka z mastem, ser twarog, Zupa krupnik wiedenski, ziemniaki z | Sniadanie: woda, butka bagietka ( maka pszenna ) masto zawarto$¢ thuszezu 82 % (mleko), ser twardg (mleko), szczypior, $mietana Jogurt
o krem czekoladowy, ogérek, koperkiem, filet drobiowy (mleko),krem gzeko.lad.owy , ogorek zielony, pomi_dor, mleko_3 2 % herbata malinow_a, midd, cytryna . _ OWOCOWY,
N | pomidor, ciepte mleko, herbata panierowany, surdwka: brokut z Zupa: woda, ziemniaki, - kurczak, kasza manna, pieczywo mieszane ( maka pszenna i Zytnia), marchewka, por, pietruszka i seler korzen, pomidor
S malinowa z miodem majonezem, nap6j owocowy cebula, natka, przyprawy:(sol ,pieprz czarny, ziotowy papryka stodka , ostra, czosnek granulowany, 1i$¢ laurowy, ziele angielski koktajlowy
% ’ Ziemniaki woda, sél, koper §wiezy
— Filet drobiowy (maka pszenna) jajka, butka tarta (maka_pszenna), przyprawy:(sol, pieprz czarny, ziotowy papryka stodka , ostra, czosnek
Q granulowany, olej rzepakowy
Sur(éwka: b?(Okui s'wieZky, marchewka, kukurydza, majonez ( jajka) sol, pieprz czarny
Woda , truskawka, cukier,
Pieczywo z mastem, pasta z Zupa meksykanska, ziemniaki, Sniadanie: woda, pieczywo mieszane ( maka pszennaizytnia ), mleko 3,2 %, masto zawarto$é thuszczu 82 % (mleko), tunczyk, majonez Sliwka, ogorek
tunczyka, ser zotty , ogorek, paluszki z mintaja, surowka z (lajka) , ser zolty ( mleko) ogérek, pomidor, satata lodowa, herbata migtowa, cytryna _ _ ’ zielony
~ | pomidor, satata herbata mictowa | kapusty bialej, marchewki i Zupa: woda, ;lemnlakl, filet z indyka, fasolka czerwona konserwowa, marchewka, por, pietruszka i seler korzen, cebula, natka,
»D: majonezu, kompot wisniowy pr_zypra}wy_:(sol pieprz czarny, ’219%qu papryka stodka , ostra, czosnek granulowany, 1is¢ laurowy, ziele angielski,
= Ziemniaki, woda, sol , koper swiezy
= Paluszki rybne z fileta , olej rzepakowy




