Jadłospis szkolny

	Poniedziałek

05-02-2024
	·   Kakao na mleku  (200)
·   Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

·  Kiełbaska krakowska/ twarożek ze szczypiorkiem (30)

· Ogórek / roszponka (30)

· Herbatka owocowa 
	· Zupa ziemniaczana (200)

· Spaghetti bolognese z warzywami (200)

· Sok owocowy 

	· Chałka z masełkiem i domowymi  powidłami  (30)

· Owoc (50)

· Kisiel z jabłkiem do picia (150)

	Alergeny
	1, 7
	1,3,7 
	1,7

	Wtorek

06-02-2024
	·   Płatki kukurydziane na mleku (220)

·   Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

·     Domowy paprykarz z tuńczykiem / kiełbasa żywiecka (50)

·  Sałata, rzodkiewka   (20) 

·   Herbatka owocowa  (5)
	· Zupa neapolitańska ze szczypiorkiem (200)
·  Pieczony kurczak  w ziołach (80)
·  Ryż  (150)

· Surówka z sałaty lodowej  (100)

· Kompot wieloowocowy (150)
	· Jogurt owocowy z domową granolą  (120)

· Słomka ptysiowa(20)

· Napar z melisy z gruszką (150)

	Alergeny
	1, 7
	1
	1, 3, 7 

	Środa

07-02-2024
	·   Mleko do picia (200)

·   Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
·   Ser żółty / pasztecik drobiowy  (40)   

·  Ogórek świeży, rukola   (20)

·   Herbatka owocowa  (5)
	·  Zupa pomidorowa z makaronem literkowym (200)

· Kotlet mielony z pieca (80)
· Puree ziemniaczane (130)

· Buraczki (100)

· Kompot wieloowocowy (150)
	· Pizzerinka margherita  (30)

· Domowy chutney cukiniowo -pomidorowy (5) 

· Ogórek  (30) 
· Herbata ziołowa(150)

	Alergeny
	1, 3, 7
	1, 7 
	1,3,7

	Czwartek 

08-02-2024
	·    Ryż na mleku (220)

·    Pieczywo mieszane (15)z masłem (2)

·    Kluski na parze z truskawkami (30) /szynka staropolska  (50)

·   Papryka kolorowa, kiełki  (15)

·    Herbatka owocowa  (5)
	·  Barszcz czerwony z ziemniakami  (200)

·  Kopytka szpinakowe w sosie  chana masala z cieciorką (200)
·  Surówka z marchewki i jabłka (100)

· Kompot wieloowocowy (150)
	· Pączek z pieca z nadzieniem truskawkowym   (40)

· Owoc(50)

· Napar z czystka  (150)

	Alergeny
	1, 7
	1, 3, 7
	1, 7, 3

	Piątek

09-02-2024
	·   Makaron na mleku (200)

·    Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
·     Polędwica drobiowa (5)/ pasta jarzynowa (10)

·    Pomidor (20)

·    Herbatka owocowa  (5)

	· Bulion warzywny z makaronem  (200)
· Pałeczki z dorsza pieczone (80)

· Ziemniaki(150)

· Surówka z kiszonej kapusty z papryką(100)

· Kompot wieloowocowy (150)

	· Korzenne pancake z sosem jogurtowo -owocowym (120) 

· Owoc (60g)

· Napar imbirowy(150)

	Alergeny
	· 1, 7
	· 1, 3, 4. 7
	· 1, 3, 7


