14. oktébra 2023 17:11

Jedalny listok ¢.:JL310037 16. 10. 2023 - 20. 10. 2023

78 s MS Chocholna Veldice 313, , Détum vystavenia: 16, 10. 2023

Den Desiata Obed Olovrant
Vianoéka, sladké pedivo (obilniny, &0g Polievka kapustova s parkom a kripami 180/200/250g Bryndzové pofézy (obilniny, 209
Pondelok vajcia, mlieko) 3.015 159 obilniny) 5.045 1657240 /3259 vajcia, mlieka) 2.114 1500
16 L ( y) jcia, )
6. Masla (miieko) 2.006 150g . i . ) 150/ 200 / 250g - ~ 7830 kj
; " ! 19780k Rizoto s fazulou a ajvarom (mlieko) 14.117 19292/26134/3 | aj ovocny 1.005
Oktober | gig|a kva (mlieko) 1.001 I : -
: Witaminovy napoj (rézne prichute) 1.033 7085 kj
Stolova voda 1.024
Utorok Petivo tukove (obilniny) 3.011 50g Polievka mrvenicova s hubami/ 3ampifidnmi 1807200 /2509 Chlieb na olovrant celozmny 58g
17 Matierka medova (mlieko) 2.031 200 {obilniny, vajcia) 5.064 97 /12311659 3.010 15g
Oktober | MiEko polotucné (miieko) 1.013 1500 Telaci perkelt (obilniny) 8.001 3591350 1 2600 Maslo (mlieko) 2.006 1
Cestoviny {obilniny) 17.001 1756,0/21830/3 | Sunka dusena 2.097 150g
Voda s ovocnym sirupom s 50% ovocne] zlozky 028.0k] Zeleninova obloha - kapia 2.086 1241.5k]
a citranom 1.027 Caj z rakytnika 1.004
Streda Petivo celozmne 3.013 50g Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi 1807200 /250g Detska vyZiva 23.002 1500
1. Masla (mlieko) 2.006 b {obilniny, zeler) 5.035 10113013108 Piskéty (obilniny, vajcia) 23.007 329
Oktober ;ellgtnlnp\éaouggloha—uhorka 1200 Moréacie prsia polovnicke (obilniny, zeler) 9.038 5 gasp 28900s3 | Cai jablkovy so Skoricou 1.032 '
%ﬁaﬁé?;‘fn o eitrénom 1.010 1340,0kj Tarhofia dusena 17.017 903,0 kj
| Clemy : Kompét mandarinkovy 20.007
Stolova voda 1.024
Stvrtok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007  55g Polievka z mrazeného 3penatu s vajcom 1807200 /2509 Jogurt ovocny 23.005 1000
19 Natierka maslova so strihanym 209 (obilniny, vajcia, mlieko) 5.115 85798 /1399 Cerveny &aj ibistekavy s 1500
b syrom (mlieke) 2.030 1% Losos so Sampifiénmi a syrom (mlieko) 10.037 et mangom a jablkom 1.042 52T 0k
Oktober Zeleninova obloha - kapia 2.086 1509 - Fampinont Y : 1807200 /2500 9 ! ’
Eai ovoeny 1.005 : 11850 kj Zemiakova kasa (mlieko) 17.018 1604,0/22550/3
I v Voda s citrénovou tavou 1.048 475,0k]
Piatok Pecivo tukové [obilniny) 3.011 50g Polievka kalerdbové (obilniny, mlieko) 5.041 180200/ 250g Ovocnitek 1.065 150g
20 Natierka cibulové (vajcia, mlieko) 209 Zavin kysnuty s tvarohovou pinkou (obilniny, 80/110/140g Caj ovocny 1.005 150g
- 2008 999,0 kj o lieko) 21 044 150 /200 / 250g 0 2 obloha 23.009 20g
Oktober | &iiablkovy so skoricou 1.032 vajcia, mlieko) 21.044 1057200 2509 voena oblona 23 330K
| Jablkovy : Miicko polotuéné (mlieko) 1.013 1726012399043
Pomarance 22.003 1240k]
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