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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/22. |7 Lupacka lekvarova 60
Natierka vlasska 20 3,10 | Chlieb k polievke celozrnny 30/50/50/70 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Zeleninova obloha - paprika |15 Granadiersky pochod so syrom 170/240/30. |1
Pondelok |« ovocny 150 alat uhorkovy 60/90/90/12.
15.04.2024 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20.
5775 (kJ) Mlieko polotu¢éné 250
Banany 90/200/200/.
Zavin tvarohovy 60 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. |1 Detska vyziva 150
Mlieko pInotu¢né MP 150 Kuracie prsia na smotane 126/142/15. |7,10 |Piskoty 20
Cestoviny 120/140/16. |1 Jablkova §tava SO 150
Utorok Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citréno. |150/200/20.
16.04.2024 Cuoriedky SO 100/150/15.
5128 (kJ) Cerealna tycinka 40g 40
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka zo zeleného mrazeného hrask. |180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka syrova labuznicka |20 7 Mrvenica 20/25/30/40 |3 Maslo 15
Zeleninova obloha - mrkva |12 Kolozvarska kapusta * 135/170/22. Zeleninova obloha - parada. |19
Streda Detsky Gaj Gierny bez kofei. |150 Zemiakové pyré Il. 130/195/24. |7 Biela kava 150 7
17.04.2024 Jablkova stava SO 150/200/20.
4933 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [250
Cerealna tycinka 25g 25/25/25/25
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka zeleninova 180/200/22. |9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Cestovina 13/15/17/20 |1 Natierka liptovska 20 7
e Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/. Zeleninova obloha - pér 8
Stvrtok Knedla kysnuta 80/90/120/1. |3,7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
18.04.2024 Caj ovocny s medom a citrénom 150/200/20.
3528 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka gulasova srbska 180/200/22. Croisant 60
Natierka z bravéového mas. |20 3,10,7| Chlieb k polievke celozrnny 30/50/50/70 Jablkova §tava SO 150
. Zeleninova obloha - redkov. |12 Nakyp ryzovy s tvarohom a jablkami 200/250/29. |3,7
Piatok Gajovnikovy &aj bez kofein. |150 Biela kava 150/200/20. |7
19.04.2024
4905 (kJ)
m$ Veduci : Janka Rapéanova Hlavny kuchar :Viera Medved'ova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




