AL

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM
Natierka drozdova 20 37 Polievka histkova 180/250 |'° Natierka kuracia 20 19
Chlieb na desiatu 55 L Zlaté halusky 190/330 |'*” |Chlieb na olovrant 55 h
Pondelok Milieko pinotuéné 150 4 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Caj ovocny 150
18.03.2024 Famarts 105/250
5274 (kJ)
Natierka liptovska, para. |20 u Polievka zeleninova s drozdovymi. |180/250 |'*7° |Natierka medova 20 g
Chlieb na desiatu 55 L Bravéovy rezer prirodny 76/142 7 Chlieb na olovrant 55 !
Utorok Mlieko polotu¢né 150 7 Zemiakové pyré II. 130/295 |7 Cajovnikovy &aj bez kof. {150
19.03.2024 Salat uhorkovy 60/120
4278 (kJ) Prirodna ovocna $tava 100% 150/250
Natierka sardinkova 20 b Polievka gulasova 180/250 |'° Natierka Sunkova s vajc. |20 S
Chlieb na desiatu 55 1 Sampifiény na smotane 150/220 |7 Chlieb na olovrant 55 !
Streda Caj ovocny 150 Cestoviny 120/185 | Caj ovocny s medom 150
20.03.2024 Stolova voda 200/250
4002 (kJ) Hrusky 100/200
Natierka viedenska 20 7 Polievka paradajkova so syroma. (180/250 |7 Maslo 15 7
Chlieb na desiatu 55 L Kuracie prsia na kukurici 80/160 7 Pecivo 50 !
Stvrtok Biela kava 150 7 Ryza dusena 110/190 Caj ovocny 150
21.03.2024 Salat z ¢inskej kapusty s redkovk. |45/95
4425 (kJ) Voda s citrénovou Stavou 150/250
Hrianky s maslom a ces. |65 hits Polievka cesnakova krémova 180/250 |7 Puding kakaovy 210 ¥
Cajovnikovy &aj bez kof. [150 Kolozvarska kapusta * 135/360 |7 Caj ovocny, nesladeny |150
Piatok Zemiaky varené Il. 120/250
22.03.2024 Sloleve vodd 200/250
3824 (kJ)
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Veduci : Miklikova Ingrid

Hlavny kuchar : Brisudova Denisa



