PONDELI

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

UTERY
presnidavka
polévka

hlavni jidlo
svacina

STREDA

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

CTVRTEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

PATEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

JIDELNICEK

18.9.2023

Sardinkova s vejcem, chléb, zelenina, bila kava, ovoce
Z jahlovych viocek

Tvarohové knedliky s ovocem, bylinkovy Caj, mléko
Zapeceny toust s platkovym syrem a zeleninou, mléko

19.9.2023

Coko kuliky s mlékem, hefmankovy &aj, ovoce
Rajska s brokolici

Veprove rizoto se syrem a okurkem, Stava
Pomazankové maslo, rajce, okurek, mléko

20.9.2023

Pomazanka drozdova s porkem, chléb, malcao, ovoce
Viyvar s korenovou zeleninou a kapanim

Kurfe na smetané, houskovy knedlik, mineralni voda
Chléb, syrova pomazanka, paprika, rajée, mléko

21.9.2023

Bramborova pomazanka, zelenina, chléb, vita kava, ovoce

Francouzska zeleninova

Cocka na kyselo, vafené vejce, chléb, zelenina, ovocny Caj

Ovocny jogurt, pohankové kfupky, ¢aj

22.9.2023

Liptovska pomazanka, chléb, zelenina, granko, ovoce
Dyriova

Pecena krkoviCka, duseny Spenat, brambory, voda s citronem

Dalamanek, maslo, povidla, mléko

alergeny

1,3,4,7
1

1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,9
1,3,7
1,7

1,7

1,3

1,3,7

1,7
1,7

Seznam alergenu: 1 — obilniny, 2 - kory$i, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( arasidy)

6 — sojové boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skofapkové plody, 9 - celer, 10 - hofCice,

11 - sezamova semena, 12 - oxid sifiCity, 13 - vI¢i bob (lupina), 14 - mékkysi
Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci Skolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovani obédti v pripadé nemoci - tel.é. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Michaela Juréova

kucharka

Lenka Nabélkova

vedouci $kolni jidelny



