Skolska jedalen pri Zakladnej $kole
s materskou Skolou, Hurbanova 27

Zriadovatel:
Mesto Martin

JEDALNY LISTOK

22.04.2024 - 26.04.2024

PONDELOK 22.4. KPM obsahuje alergény
Caj ovocny
DESIATA 1.005 Norma A: (150/0/0)
Chlieb na desiatu | [ o1
3.007 Norma A: (55/0/0)
Natierka z tuniaka | | o407
2.070 Norma A: (20/0/0)
. | Polievka hovéddzia s mdsom, ryZou a hraSkom | | 09
OBED MS [5.029 Norma A: (180/11/0)
Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom | | 01,03,07
15.007 Norma A: (220/0/110)
Caj ovocny |
1.005 Norma A: (150/0/0)
Mlicko polotuéné | [ o7
OLOVR. 1.015 Norma A: (150/0/0)
Pecivo vodové | | 01
3.012 Norma A: (50/0/0)
Maslo | | o7
2.006 Norma A: (15/0/0)
Zeleninova obloha - paprika | |
2.086 Norma A: (15/0/0)
UTOROK 23.4. KPM obsahuje alergény
Caj ovocny, nesladeny
DESIATA 1.011 Norma A: (150/0/0)
Anglické chlebi¢ky | | o10307
2.001 Norma A: (70/0/0)
. | Polievka S$ampifiénové so zeleninou | | 01,09
OBED MS [5037 Norma A: (180/0/0)
Pohanka | | 01
4.006 Norma A: (9/0/0)
Karbonatok z rybieho filé peéeny | | 01,03,04,07
10.002 Norma A: (75/0/0)
Zemiakové pyré II. | | o7
17.020 Norma A: (130/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty [ ]
24.049 Norma A: (55/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0)
Mlieko s medom | | 07
OLOVR. 1.019 Norma A: (150/0/0)
Vianoéka, sladké pegivo | | o103
3.015 Norma A: (60/0/0)
STREDA 24.4. KPM obsahuje alergény
Detsky €aj cierny bez kofeinu s medom a citronom
DESIATA 1.007 Norma A: (150/0/0)
Chlieb na desiatu | | 01
3.007 Norma A: (55/0/0)
Natierka Sunkova pena | | 07,10
2.044 Norma A: (20/0/0)
| Polievka tekvicova | | o107
OBED MS 5.102 Norma A: (180/0/0)
Bratislavské rizoto | | o107
7.001 Norma A: (220/0/0)
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, para | |
24.079 Norma A: (40/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% | |
1.028 Norma A: (150/0/0)
Mlieko kakaové | | o7
OLOVR. 1.014 Norma A: (150/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | [ o1
3.010 Norma A: (55/0/0)
Natierka drozd’'ova | | 07
2.101 Norma A: (16/0/0)

STVRTOK 25.4.

obsahuje alergény
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Caj ovocny [ ]
DESIATA 1.005 Norma A: (150/0/0)
Chlieb na desiatu | [ o
3.007 Norma A: (55/0/0)
Natierka syrova s red’kovkou | | 03,07
2.103 Norma A: (20/0/0)
. | Polievka fazulova kysla s mdsom a zemiakmi | | 01,07
OBED MS [5014 Norma A: (180/9/0)
Rizoto so zeleninou a syrom | | o7
14.025 Norma A: (180/0/0)
Salat paradajkovy [ ]
24.022 Norma A: (70/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma A: (150/0/0)
Mlieko vanilkové | | 07
OLOVR. 1.020 Norma A: (150/0/0)
Chlieb na olovrant celozrnny | [ o1
3.010 Norma A: (55/0/0)
Natierka maslova s ¢okoladou | | 07
2.029 Norma A: (20/0/0)
PIATOK 26.4. KPM obsahuje alergény
Mlieko polotu¢né 07
DESIATA 1.015 Norma A: (150/0/0)
Pecivo vodové | | 01
3.012 Norma A: (50/0/0)
Natierka cibufova | | o307
2.008 Norma A: (20/0/0)
. | Polievka pérova so zemiakmi a syrom | | 01,07,09
OBED MS 5.070 Norma A: (180/0/0)
Moréaci perkelt | | o107
9.032 Norma A: (116/36/80)
Cestoviny | | 01
17.001 Norma A: (120/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0)
Caj ovocny, nesladeny [ ]
OLOVR. 1.011 Norma A: (150/0/0)
Vianoéka, sladké pegivo | | o103
3.015 Norma A: (60/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Milieko 09  Zeler 10 Horcica

KPM = Krajina pévodu mésa Slovensko, Cesko
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,

Monika Krizova Katarina Maruszka
veduca SJ Hlavna kucharka




