
JEDÁLNY LÍSTOK
22.04.2024 - 26.04.2024

Školská jedáleň pri Základnej škole                                                                                                        Zriaďovateľ:
s materskou školou, Hurbanova 27                                                                                                         Mesto Martin

PONDELOK 22.4. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Čaj ovocný

Norma A: (150/0/0)1.005

Chlieb na desiatu   01
Norma A: (55/0/0)3.007

Nátierka z tuniaka   04,07
Norma A: (20/0/0)2.070

OBED MŠ
Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom   09

Norma A: (180/11/0)5.029

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom   01,03,07
Norma A: (220/0/110)15.007

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0)1.005

OLOVR.
Mlieko polotučné   07

Norma A: (150/0/0)1.015

Pečivo vodové   01
Norma A: (50/0/0)3.012

Maslo   07
Norma A: (15/0/0)2.006

Zeleninová obloha - paprika
Norma A: (15/0/0)2.086

UTOROK 23.4. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Čaj ovocný, nesladený

Norma A: (150/0/0)1.011

Anglické chlebíčky   01,03,07
Norma A: (70/0/0)2.001

OBED MŠ
Polievka šampiňónová so zeleninou   01,09

Norma A: (180/0/0)5.037

Pohánka   01
Norma A: (9/0/0)4.006

Karbonátok z rybieho filé pečený   01,03,04,07
Norma A: (75/0/0)10.002

Zemiakové pyré II.   07
Norma A: (130/0/0)17.020

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma A: (55/0/0)24.049

Stolová voda
Norma A: (200/0/0)1.023

OLOVR.
Mlieko s medom   07

Norma A: (150/0/0)1.019

Vianočka, sladké pečivo   01,03
Norma A: (60/0/0)3.015

STREDA 24.4. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Norma A: (150/0/0)1.007

Chlieb na desiatu   01
Norma A: (55/0/0)3.007

Nátierka šunková pena   07,10
Norma A: (20/0/0)2.044

OBED MŠ
Polievka tekvicová   01,07

Norma A: (180/0/0)5.102

Bratislavské rizoto   01,07
Norma A: (220/0/0)7.001

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, para
Norma A: (40/0/0)24.079

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma A: (150/0/0)1.028

OLOVR.
Mlieko kakaové   07

Norma A: (150/0/0)1.014

Chlieb na olovrant celozrnný   01
Norma A: (55/0/0)3.010

Nátierka drožďová   07
Norma A: (16/0/0)2.101

ŠTVRTOK 25.4. obsahuje alergényKPM
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DESIATA
Čaj ovocný

Norma A: (150/0/0)1.005

Chlieb na desiatu   01
Norma A: (55/0/0)3.007

Nátierka syrová s reďkovkou   03,07
Norma A: (20/0/0)2.103

OBED MŠ
Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi   01,07

Norma A: (180/9/0)5.014

Rizoto so zeleninou a syrom   07
Norma A: (180/0/0)14.025

Šalát paradajkový
Norma A: (70/0/0)24.022

Čaj ovocný
Norma A: (150/0/0)1.005

OLOVR.
Mlieko vanilkové   07

Norma A: (150/0/0)1.020

Chlieb na olovrant celozrnný   01
Norma A: (55/0/0)3.010

Nátierka maslová s čokoládou   07
Norma A: (20/0/0)2.029

PIATOK 26.4. obsahuje alergényKPM

DESIATA
Mlieko polotučné   07

Norma A: (150/0/0)1.015

Pečivo vodové   01
Norma A: (50/0/0)3.012

Nátierka cibuľová   03,07
Norma A: (20/0/0)2.008

OBED MŠ
Polievka pórová so zemiakmi a syrom   01,07,09

Norma A: (180/0/0)5.070

Morčací perkelt   01,07
Norma A: (116/36/80)9.032

Cestoviny   01
Norma A: (120/0/0)17.001

Stolová voda
Norma A: (200/0/0)1.023

OLOVR.
Čaj ovocný, nesladený

Norma A: (150/0/0)1.011

Vianočka, sladké pečivo   01,03
Norma A: (60/0/0)3.015
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Mlieko
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Vajcia                        
Zeler

Alergény:
04 
10

Ryby                          
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa Slovensko, Česko
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
                                    Monika Krížová                                                  Katarína Maruszka         
                                      vedúca ŠJ                                                         Hlavná kuchárka


