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Etapy wdrazania programu:

* przedstawienie rodzicom dzieci 3-letnich
zatozen programu,

« obserwacja funkcjonowania dziecka
podczas adaptacji w placowce,

« przeprowadzenie wstepnych badan
przesiewowych przez wychowawcow grup
oraz specjalistow,

« konsultacje indywidualne z rodzicami -
przekazanie informacji na temat podjetych
dziatan na terenie placowki,

* W razie potrzeby zaproponowanie
konsultacji w poradniach specjalistycznych,

 monitorowanie przez logopede prac
zwigzanych ze wsparciem logopedycznym
dzieci zakwalifikowanych - uzyskane
postepy dziecka,

e poradnictwo rodzicom w ramach prac
Lespotu.
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Programem ZOStanq objete dzieci od trzeciego roku
zycia do ukonczenia edukacji przedszkolnej !!!

Przewidywane efekty dzialan:

« wczesne wykrycie i eliminowanie zaburzen mowy,

« zwiekszenie sSwiadomosci rodzicow na temat
nieprawidtowosci majacych wptyw na rozwoj
komunikacyjny, spoteczny i poznawczy dziecka,

 udzielanie wsparcia specjalistycznego dzieciom
z deficytami rozwojowymi w zakresie komunikacji
i mowy oraz ich rodzinom,

« wspotpraca w zakresie wsparcia specjalistycznego
miedzy poradniami psychologiczno - pedagogicznymi,
przedszkolami i zespotami szkolno - przedszkolnymi

Oferowany system wsparcia i wczesne wykrycie
nieprawidtowosci gwarantuje Twojemu dziecku
w przysztosci odniesienie sukcesow komunikacyjnych,
spotecznych, emocjonalnych i poznawczych




PRZEBIEG PRAWIDLOWEGO ROZWOJU MOWY

Rozw0j mowy u kazdego dziecka przebiega indywidualnie.
Stopien rozwoju mowy zalezy od psychofizycznego rozwoju dziecka oraz
od wptywu srodowiska, w ktorym sie wychowuje.

Rozwdj mowy dziecka mozna podzieli¢ na cztery okresy:

1. melodii - trwa od urodzenia do 1roku zycia,

2.wyrazu - przypada miedzy 1- 2 rokiem zycia,

3.zdania - pierwsze zdania pojawiaja sie miedzy 2 - 3 rokiem zycia,
4.swoistej mowy dzieciecej - przypada na wiek od 3 do 7 lat.

1L. Kaczmarek, Nasze dzieckouczy sie mowy, Lublin 1966, s.172.

Okres melodii (0-1 r z) - dziecko za pomoca ptaczu i krzyku komunikuje
swoje potrzeby. Poprzez krzyk cwiczy narzad oddechowy. Miedzy 2-3
miesigcem zycia zaczyna gtuzyc, czyli wydawac nieartykutowane dzwieki,
poprzez ktore ¢wiczy narzady artykulacyjne (jezyk, wargi, podniebienie).
Miedzy 6-7 miesigcem zycia gtuzenie przeksztatca sie w gaworzenie, ktore
polega na wydawaniu przez dziecko dzwiekow- sylab ustyszanych od
otoczenia (np. pa-pa, ma-ma). Gaworzenie jest wiec ¢wiczeniem stuchu.
Okoto 7-8 miesigca dziecko aktywnie reaguje na mowe. Poznaje
przedmioty i zaczyna kojarzy¢ nazwe z przedmiotem. Pod koniec okresu
melodii pojawiaja sie pierwsze wyrazy o prawidtowym lub
znieksztatconym brzmieniu, uzywane swiadomie i adekwatnie do sytuacji
(mama, tata, baba, daj).

Juz w tym pierwszym okresie w mowie dziecka moga ujawnic sie
pewne anomalie rozwojowe. Jednym 2z niepokojacych objawow jest
przedtuzajacy sie okres gtuzenia i brak gaworzenia. Moze to sugerowac
niedostuch u dziecka. Jezeli zatem pod koniec okresu melodii rodzice nie
Zauwazau dziecka najprostszych form gaworzenia, konieczne jest
wykonanie badania stuchu oraz konsultacja specjalistyczna u lekarza
foniatry lub laryngologa.



Okres wyrazu (1-2r z) - w tym czasie dziecko poszerza stownik czynny.
Wiekszosc stow, ktore opanowato to rzeczowniki. Komunikujac sie uzywa
prawie wszystkich samogtosek, poza nosowymi (e, g). Ze spotgtosek
potrafi wypowiedziec: p, b, m, t, d, n, k, j, S, Z czasami ¢, dz, ch. Pozostate
zastepuje tymi o zblizonym miejscu artykulacji. Typowe dla tego okresu
jest wymawianie przez dziecko tylko pierwszej sylaby wyrazu lub jego
koncowki. Pod koniec tego okresu moga sie pojawic pierwsze zdania.

Okres zdania (2-3 rz)- zwieksza sie zasob stownictwa dziecka

i pojawiaja sie proste zdania. Dziecko powinno prawidtowo wymawiac
gtoski: p, b, m (p, b, )fw(f’w)s'.ic’di n, kg ch, t, d n, | oraz
samogtoski nosowe [3] i [e]. Pod koniec tego okresu moga pojawic Sle
gtoski szeregu syczacego [s, z, ¢, dz], czasem rowniez szumlacego [sz, Z,
cz, dz]. W tym okresie dziecko zastepuje gtoski syczace i szumiagce
szeregiem gtosek ciszacych [s, z ¢, dz], zas gtoske [r] zastepuje gtoskami [j]
lub [. Przyczyna tego jest staba sprawnosc¢ narzadow artykulacyjnych a
zwtaszcza  jezyka. Czesto widoczne jest upraszczanie  grup
spotgtoskowych oraz brak wyraznych koncowek w wyrazach. Dziecko
wzbogaca swoOj stownik i coraz czesciej stosuje poprawne formy
gramatyczne.



Okres swoistej mowy dzieciecej (3-7 . z) - dziecko zaczyna formutowac
zdania rozwiniete, znacznie wzbogacone zasobem stownictwa czynnego.
Na poczatku tego okresu wypowiedzi dzieci moga bycC niepoprawne pod
wzgledem artykulacyjnym. Przyczyna tego jest niedoksztatcenie stuchu
mownego i stabo rozwinieta pamiec stuchowa. Dziecko ma tendencje do
przestawiania gtosek lub sylab w wyrazach, opuszczania trudnych gtosek,
upraszczania grup spotgtoskowych, znieksztatcania catych wyrazow,
tworzenia zlepkow wyrazowych. Pomiedzy 4-5 rokiem zycia wzrasta
zainteresowanie dziecka otaczajacym je sSwiatem, w zwiazku z czym
zadaje ono bardzo duzo pytan. Doskonali sie tez dziecieca artykulacja.
Miedzy 3-5 rokiem zycia pojawiaja sie gtoski [sz, z, ¢z, dz], a pod koniec 4 roku
zZycia moze pojawic sie gtoska []. W 5-6 roku zycia dziecko powinno
poprawnie wymawiac wszystkie gtoski, a w wieku 7 lat wypowiedzi dziecka
powinny byc prawidtowe pod wzgledem gramatycznym i sktadniowym.

Jezeli do 3 roku zycia mowa nie rozwinie sie (dziecko wymawia tylko
pojedyncze wyrazy) nalezy pode] rzewaCc opozniony rozwoj mowy.
Opozmeme rozwoju mowy moze przejawiac sie, kiedy dziecko:
pozmeJ zaczyna gaworzyc,
- pozniej zaczyna wypowiadac pierwsze stowa,
- posiada ubogi stownik (mata liczba uzywanych rozumianych stow),
- pozniej komunikuje sie zdaniami prostymi i ztozonymi,
- uzywa nieprawidtowych form gramatycznych,
- przez dtugi czas uzywa swoistej mowy dzieciecej.

Prosty op6zniony rozwoj mowy iartykulacji wyrownuje sie samoistnie
lub w wyniku stymulacji okoto 5 roku zycia dziecka.



RODZAXE WAD WYMOWY

Do najczesciej wystepujacych wad wymowy u dzieci ponizej 6-7 roku
Zycia, wymagajacych interwencji logopedy, zaliczamy dyslalie
o charakterze deformacji (znieksztatcenia brzmienia) gtosek, czego
skutkiem jest powstawanie dzwiekow nie nalezacych do zasobu gtosek
jezyka polskiego. Sg to:

* seplenienie miedzyzebowe,

* seplenienie boczne,

* wymowa bezdzwieczna,

* hosowanie otwarte,

* nosowanie zamkniete,

* pozanormatywne artykulacje gtoski [r].

Seplenienie miedzyzebowe to nieprawidtowa realizacja gtosek [s, z, ¢, dz],
[sz, z, cz, dZ], [S, Z, C, dZ] z czubkiem jezyka wsunietym miedzy zeby gorne
i dolne oraz miedzy wargi. Pojawia sie ono wowczas, gdy dziecko
zaczyna wymawiac gtoski syczace [s, z, ¢, dz], to znaczy okoto 3-4 roku
zZycia. Wada ta nie ustepuje samoistnie. Przyczyng seplenienia
miedzyzebowego jest:

* wada zgryzu,

* nawyk mowienia ze smoczkiem,

* pototwarte usta, typowe dla dzieci z czestymi stanami kataralnymi.

Inng odmiang seplenienia jest seplenienie boczne, ktore zwykle dotyczy
gtosek szeregu szumiacego [sz, 7, cz, dz], cho¢ mniej wyraznie moze byc
styszalne podczas realizowania gtosek syczacych [s, z, ¢, dz] i ciszacych
[S, z, ¢, dz]. Wade te powoduje tworzenie sie szczeliny miedzy bokami
jezyka a gornymi dzigstami, czego skutkiem jest nieprzyjemne brzmienie
wydawanych dzwiekow. Wada ta jest trudna do usuniecia, poniewaz
charakterystyczne utozenie jezyka spowodowane jest najczesciej
warunkami = anatomicznymi - utozeniem zebow, wysklepieniem
podniebienia, a dodatkowo tej wadzie towarzyszy zaburzenie stuchu
fonetycznego i/lub fonemowego. Dziecko nie jest w stanie ustyszec
swojgjwadliwejwym owy idokonac autokorekty.



Wymowa bezdzwieczna charakteryzuje sie wymowa  gtosek
dzwiecznych bezdzwiecznie, bez drgan w1azadet glosowych np. bada -
pata, domek - Tomek. Wade ta powinno sie usuna¢ do momentu
rozpoczema nauki czytania, z wuwago na fakt, ze problemy
Z roznicowaniem gtosek bezdzwiecznych 1dzw1ecznych UJawnlan sie
" pismie. Przyczyna bezdzwiecznosci jest zazwyczaj zaburzenie
stuchu fonemowego. Stuch fonemowy to umiejetnos¢c doktadnego
styszenia i rozrozniania dzwiekow mowy. Dziecko powinno umiec
rozpozna¢ w mowie wyrazy, w wyrazach sylaby, w sylabach gtoski
oraz wychwycic  kolejnos¢ gtosek w wyrazie. Naby¢ umiejetnosc
odrozniania poszczegolnych gtosek, zwtaszcza dzwiecznych od ich
bezdzwiecznych odpowiednikow. Dziecku, ktore ma niedoksztatcony
stuch fonemowy trudnosc sprawia roznicowanie wyrazow brzmigcych
podobnie, np. dama - tama, sok - szok, koza - kosa. Efektem
zaburzenia stuchu fonemowego jest trudnos¢ w dokonywaniu analizy
i syntezy stuchowej wyrazow, co w duzym stopniu ma wptyw na
opanowanie umiejetnosci pisania iczytania.

Nosowanie otwarte to zaktocenie funkcjonowania podniebienia
miekkiego. Polega ona na tym, ze podczas realizacji gtosek ustnych nie
przylega ono do sciany jamy gardta. Skutkuje to tym, ze czes¢ powietrza
przedostaje sie do jamy nosowej, gdzie wibruje i nadaje
charakterystyczne, nosowe brzmienie gtoskom ustnym. Natomiast
nosowanie zamkniete polega na zablokowaniu przejscia powietrza
przez jame nosowa. Wowczas gtoski nosowe (m, m’, n, n, 3, €) brzmia jak
ustne. Dzieci z nosowaniem zamknietym oddychaja w sposob
charakterystyczny przez usta.



Gtoska [r] jest jedna z najtrudniejszych gtosek w systemie fonetyczno -
fonologicznym, dlatego tez pojawia sie stosunkowo pozno w 4-5 roku
ZycCia, a czasem dopiero w 6-7 roku zycia. Wtasciwa jej realizacja polega
na wykonywaniu czubkiem jezyka delikatnych ruchow wibracyjnych
przy gornym watku dzigstowym.

Czasami rodzice wymagaja od dziecka przedwczesnego wymawiania
gtoski [r], poprzez czeste powtarzame wyrazow zaw1eraJacych ta gtoske.
Dziecko robi to pod presja pobudzajac do drgania inne artykulatory, np.
jezyczek podniebienia miekkiego (r jezykowe francuskie), wargi
(rwargowe), tylng Sciane gardta (r gardtowe), a nie czubek jezyka.

Wszystkie wymienione artykulacje sa niewtasciwe i wymagaja korekty
logopedycznej. Najczestsza przyczyna wadl1weJ realizacji gtoski [r] jest:
« budowa jzyka (ezyk gruby i umiesniony, skrocone wedzidetko
podjezykowe),
brak pionizacji jezyka,
sztywny im ato ruchliwy jezyk,
wzmozone lub ostabione napiecie jezyka,
brak kontroli stuchowej,
wadliwe wzorce otoczenia,
dwujezycznosc,
nauka jezyka obcego przed opanowaniem systemu fonetyczno -
fonologicznego jezyka polskiego.



Wszelkie zastepowanie gtosek trudniejszych do wymowienia gtoskami
tatwiejszymi, a wiec np. zmiekczanie czy zamiana gtosek w obrebie
szeregu szumigcego, syczacego i ciszacego: szafa - [Safa] - [safa],
czapka - [capka] - [capka], sanki - [Sanki], ¢ma - [czma] - [cma],
substytuowanie gtoski [r] gtoskami [j] lub [{J: rak - [jak] - [lak], gtosek [K] i [g]
gtoskami [t] i [d]: kot - [tot], kogut - [todut] to przejaw nieukonczonego
rozwoju mowy i artykulacji. Nie jest to wada wymowy, jesli wystepuje
ponizej 6-7 roku zycia.

Opoznienie rozwoju mowy i artykulacji oraz wady wymowy
w znacznym stopniu utrudniajg osigganie sukcesow w szkole. Prawie
wszystkie dzieci z zaburzeniami i wadami wymowy maja problemy
W nauce, a W szczegolnosci w nauce czytania i pisania. Dziecko
z wada artykulacyjna zle wymawia poznawane gtoski, zle nazywa
i zapisuje litery, a potem zle je odczytuje. Kiedy przyswajany materiat
szkolny nie jest jeszcze zbyt obszerny, dziecko radzi sobie, zastepujac
W wyrazach

i prostych zdaniach gtoski trudniejsze tatwiejszymi. W miare poszerzania
stownictwa o nowe, nieznane dotychczas wyrazy, zaczynaja pojawiac
sie agramatyzmy oraz problem z prawidtowym budowaniem zdan,
a zamiany gtosek zmieniajg sens czytanego tekstu i pisanego stowa.
W  pisaniu ze stuchu i wypracowaniach pojawiaja sie btedy, bedace
odzwierciedleniem wadliwej wymowy.

Dzieci z zaburzeniami mowy osiggaja w szkole stabsze wyniki.
Zazwyczaj ponizej swoich mozliwosci. Niewyrownane w pore deficyty
mowy ostabiajg zdolnos¢ umystowa dziecka, wptywaja negatywnie na
jego podejscie do nauki, szkoty i kolegow. Bardzo wazna jest rola rodziny
w ksztattowaniu mowy dziecka. Niezwykle istotng kwestig jest
swiadoma praca rodzicow nad rozwijaniem mowy dziecka poprzez
spontaniczne rozmowy, czytanie ksigzek, wspolne ogladanie
i opowiadanie ilustracji, bajek czy filmow, gry jezykowe. Wazne jest
rowniez systematyczne korygowanie btedow w wymowie dziecka
i dostarczanie mu prawidtowych wzorcow wymowy.



PRZYCZYNY NIEPRAWIDLOWEJWYMOWY

Prawidtowy rozwoj mowy zalezy od:
 budowy i sprawnosci narzadow artykulacyjnych, poziomu percepcji
stuchowej,
e ogolnego rozwoju intelektualnego.

Opozniony rozwoj artykulacji oraz wady wymowy sa wynikiem niskiej
sprawnosci narzadow artykulacyjnych: jezyka, warg, podmeblema
mlekklego zuchwy. Juz we wczesnym okresie zycia dziecka I‘OZWOJ
sprawnosci aparatu mowy jest stymulowany poprzez takie czynnosci
jak:

« SSanie,

e ZUCie,

o potykanie.

W pozniejszych okresach, trening ten jest kontynuowany gtownie
poprzez sama czynnosC¢ mowienia. Jesli narzady mowy sa mato
sprawne trzeba je systematycznie cwiczyc, tak jak pianisci cwicza palce.
Niejednokrotnie juz sama gimnastyka artykulacyjna i nasladowanie
poprawnej wymowy rodzicow wystarcza do zlikwidowania prostych
wad wymowy. Niemniej jednak cwiczenia motoryki narzadow
artykulacyjnych przydaja sie rowniez dzieciom, u ktorych nie
stwierdzono razacych odchylen od normy. WiekszoS¢ z nich mowi
niedbale i szybko, nie otwiera dostatecznie ust, niezbyt wyraziscie
artykutuje dzwieki.

Na poziom percepcji stuchowej sktada sie: stuch fizjologiczny (niedostuch),
stuch fonemowy (zwany tez mownym),

pamiec stuchowa,

umiejetnosc kojarzenia (wigzania aktualnych bodzcow stuchowych

Z wczesniejszym doswiadczeniem).



Stuch fonemowy (fonematyczny) to zdolnosc rozpoznawania

i roznicowania dzwiekow mowy. Procesy te odbywaja sie na poziomie
kory mozgowej. Aby poprawnie wymowic stowo, dziecko musi
wyodrebnic¢ poszczegolne dzwieki, rozpoznac ich kolejnosc, a potem
powigzac z odpowiednimi ruchami aparatu artykulacyjno - fonacyjnego.
Warunkiem prawidtowej wymowy jest wiec umiejetnos¢ dokonywania
wtasciwej analizy poszczegolnych dzwiekow mowy. W przypadku
mniejszej sprawnosci komorek kory mozgowej zawiadujacych tymi
funkcjami, odbieranie, roznicowanie i synteza dzwiekow przebiegaja
wadliwie.

Dziecko z zaburzeniami analizy i syntezy stuchowej nie potrafi z potoku
dzw1ekow mowy wychwycic nastepumcych po sobie kolejno gtosek iich
zroznicowac. Opanowanie procesow analizy i syntezy stuchoweJ rozwija
sie wraz z wiekiem dziecka. Poczawszy od 6-7 roku zycia znieksztatcenia
wymowy spowodowane nieprecyzyjng analizg i synteza stuchowa
traktuje sie jako zaburzenie, wymagajace korekty logopedycznej.



PRZYCZYNY JAKANIA U DZIECIW WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

Jakanie jest zaburzeniem ptynnosci mowy. Powstaje zwykle miedzy
3 - 5 rokiem zycia. Powtornie pojawia sie lub nasila w okresie
dojrzewania.

Objawy jakania:

« powtarzanie gtosek, sylab, wyrazow czy catych fraz,

przecigganie gtosek,

blokowanie gtosek,

pauzy na poczatku wypowiedzi,w srodku zdan iwyrazow,

rozpoczynanie wypowiedzi od samogtoski a Wb dzwieku

posredniego miedzy e a y,

e przyspieszony, nieregularny oddech, czesto krotki bezdech w czasie
wypowiedzi,

e przyspieszone tempo mowy,

e zaburzenie melodii, akcentu irytmu wypowiedzi,

* wzmozone napiecie miesniowe i wspotruchy (grymasy twarzy,
ruchy gtowy, catego ciata i konczyn, mruganie oczami), czerwienienie
sie, bledniecie, pocenie sig,

* unikanie kontaktu wzrokowego.




WsSroéd przyczyn jagkania wymienia sie:

zaburzenia ksztattowania sie dominacji stronnej,

silne wstrzasy emocjonalne,

szok nerwowy towarzyszacy urazom fizycznym,

przestawianie dziecka leworecznego na praworecznosc,

nowe sytuacje zyciowe (poczatkowy okres w przedszkolu, szkole itp.),
dtugotrwaty lek,stres mepokOJ,

wzmozone napiecie miesniowe w obrebie uktadu oddechowego
ifonacyjnego,

obnizona sprawnosc¢ motoryki m atejiduzej,

opozniony rozwoj mowy i/lub artykulacji,

czynniki genetyczne.

Nalezy odroznic jakanie chroniczne od jakania fizjologicznego
(rozwojowego), ktore jest normalnym zjawiskiem rozwojowym ina ogot
w krotkim czasie zanika samoistnie. Jgkanie fizjologiczne spowodowane
jest nieukonczonym rozwojem psychofizycznym dziecka, pewnga
niesprawnoscig narzadow mowy, wolniejszym kojarzeniem nazw
Z pojeciami, niepetnym opanowaniem form gramatycznych, czyli
dysharmonig miedzy potrzeba wyrazania swych przezyc i mysli,
a mozliwosciami w zakresie mowienia. Moze jednak ulec utrwaleniu
i wtedy przeksztatca sie w trudne do usuniecia zaburzenie ptynnosci
mowienia. Dzieje sie tak czesto wskutek niewtasciwej postawy rodzicow
wobec zaistniatego problemu jakania, a szczegolnie ich nadmiernej
wrazliwosci i koncentracji na ptynnej mowie dziecka i ciggtym
przerywaniu mu i popraw1amu Dlatego zaistniate zjawisko nalezy
traktowac jako przejsciowe, nie zwracac na nie uwagi i nie rozmawiac
o nim przy dziecku. Jakanie fizjologiczne ustepuje rownie nagle, jak sie
pojawia.



Wskazowki dla rodzicéw jakajacego sie dziecka:

1.Uwaznie stuchaj i reaguj na to co dziecko mowi, jakie informacje
chce Ci przekazac, a nie w jaki sposob mowi.

2.Pozwol dziecku zakonczyc wypowiedz bez przerywania mu.

3.Utrzymuj kontakt wzrokowy z dzieckiem, gdy mowi, a kiedy jestes
zajety, powiedz dziecku, ze go stuchasz, chociaz na niego nie patrzysz.

4.Unikaj uzupetniania, konczenia wypowiedzi za dziecko.

5.Gdy dziecko skonczy mowic, powtorz powoli jego stowa, np. gdy powie:
wi-wi-widziatem z-z-zajaczka —odpowiedz: ach tak, widziates zajaczka.

6.Poczekaj chwile 2-3 sekundy, zanim odpowiesz dziecku. Taka pauza
pozwoli mu sie uspokoic izwolni¢ tempo wypowiedzi.

7.Poswiec chociaz 15 minut dziennie na rozmowe z dzieckiem
w zrelaksowanej spokojnej atmosferze.

8.Pokaz dziecku, ze je kochasz, lubisz spedzac z nim czas, doceniasz je
iszanujesz.

9.Zadawajm niejpytan itylko dno w danejchwil.

10.Nie koryguj wymowy dziecka, nie udzielaj rad w postaci: mow wolniej,
nie jakaj sie. Sam mow wolniej, gdy zwracasz sie do dziecka, dajac mu
prawidtowy wzorzec mowy.

11.Rozmawiaj z dzieckiem o jakaniu, gdy samo jest juz swiadome
swoich ktopotow.



12.Rozwijaj zainteresowania dziecka.

13.Zachecaj do czestego sSpiewu i recytacji, gdyz wtedy jakanie nie
wystepuje.

14.Nie krytykuj, nie zmieniaj stylu wypowiedzi dziecka.

15.Nie pros, aby dziecko czytato gtosno, opowiadato, wystepowato przed
goscmi, sasiadami, rodzina.

16.Zwolnij tempo zycia domowego. Nie postepuj tak, jakby wszystko
miato byc zrobione na wczoraj.

17.Jesli dziecko boi sie czytac gtosno w szkole, przecwicz gtosne
czytanie w domu. Pozwoli mu to zapoznac sie z wszystkimi trudnymi
stowami.

18.Jesli dziecko boi SIQ, Ze bedZIe musiato ustnie odpow1adac’ na pytania
nauczyciela, pobaw sie z nim w szkote, badz nauczycielem i popros, aby
odpow1adato gtosno na pytania. Pozwoli mu to na nabranie pewnosci
siebie iwprawy w gtosnym formutowaniu mysli.

19.0granicz ogladanie telewizji, gry komputerowe gry w telefonach
komorkowych. Dzieci denerwuja s1e, emOCJonUJq i boja, ogladajac rozne
filmy czy grajac w gry - jakanie moze sie wtedy nasilic.

20.Nie stawiaj dziecku zbyt wygorowanych wymagan. Doceniaj kazdy
sukces dziecka.

21.Zapewnij dziecku odpowiednia ilos¢ czasu na odpoczynek, zabawe,
pobyt na swiezym powietrzu i sen w nocy. Przemeczenie negatywnie
wptywa na ptynnosc¢ mowienia.



JAK STYMULOWAC ROZWOJEZYKOWY
DZIECKA?

1Méw, m Ow ijeszcze raz m Ow.

U dziecka, ktore nie doswiadcza kontaktow werbalnych mowa nie
bedzie sie rozwijata. Nalezy powoli i wyraznie, uzywac prostych zdan,
unikac¢ jezyka dziecinnego. Roznicowac ton iintonacje gtosu. Zwracac sie
bezposrednio do dziecka i dac mu czas na odpowiedz. Komentuj
wykonywane czynnosci. Podczas ubierania dziecka nazywaj czesci ciata
i rodzaje ubrania. Przy jedzeniu wypowiadaj nazwy pokarmow, a takze
ich smaki (stodki, kwasny, gorzki itp.). Podczas prac domowych opowiadaj
dziecku, o tym co robisz.

2. Dbaj o prawidtowe zucie,gryzienie i potykanie.

Karm dziecko piersia, (jesli to tylko mozliwe), a potem tyzeczka. Ssanie
piersi to doskonate cwiczenie aparatu artykulacyjnego. Ogranicz
uzywanie smoczka, wprowadzaj pokarmy o twardej konsystencji
(marchewke, jabtko, skorki od chleba), gdy tylko zaczynaja sie wyrzynac
zabki. Obserwuj w jaki sposob dziecko oddycha. Czy nosem, czy ustami
podczas milczenia isnu. Jezeli ma otwarte usta, jego zuchwa uktada sie
nienaturalnie i jezyk zmienia swoje potozenie. Konsekwencja tego jest
wada zgryzu oraz wada wymowy. Takie dzieci czesciej zapadaja na
przeziebienia iroznego rodzaju infekcie.



3. Zwroc¢ uwage na stuch dziecka, jesli cos cie niepokoi skontaktuj sie
z lekarzem. Dziecko powinno reagowac¢ na aktywnosS¢ uczuciowa
i stowna otoczenia. W przypadku braku takiej reakcji mozna
podejrzewac niedostuch. Zwracaj uwage na odgtosy codziennego zycia
i pytaj dziecko ,Co styszysz? ,Co to jest?”. Szukajcie razem zrodta
dzwieku. W ten sposob ksztattujesz jego uwage stuchowa. Nie
lekcewaz chorob uszu, gdyz nie leczone moga powodowac niedostuch,
a w konsekwencji opozniony rozwoj mowy lub wady wymowy.

4.Nie nalegaj na moéwienie czy powtarzanie, gdy dziecko nie jest
jeszcze do tego gotowe. Nalezy pamietac, ze rozumienie zawsze
wyprzedza  umiejetnos¢ mowienia. Nie sktaniaj dziecka do zbyt
wczesnego wymawiania poszczegolnych gtosek. Maluch zmuszany
do artykulacji zbyt trudnych dla niego gtosek, znieksztatca je
iwymawia nieprawidtowo, co potem jest trudne do korekty.

5. W poczatkowym okresie rozwoju mowy nasladuj wszelkie
wokalizacje dziecka. Wprowadzaj wyrazy dzwiekonasladowcze
np. (piesek szczeka- hau, hau, koza meczy - mee, mee, baranek beczy
- bee, bee, krowa ryczy - muu, muu, kura gdacze - ko, ko, ko, samochod
policyjny - e-0, e-0, straz pozarna - e-u, e-u).

6.M6w zawsze w nawiazaniu do konkretnych, znajdujacych sie
w zasiegu wzroku dziecka, przedmiotéw czy obrazkéw. Czesto
powtarzaj te same informacje. Zachecaj do nawigzywania kontaktu
wzrokowego.

7. Opowiadaj dziecku bajki oraz czytaj ksigzeczki. Ksigzki rozwijaja
myslenie i wyobraznie, poszerzajag zasob stownictwa, sa wspaniatg
forma wspolnego spedzania czasu.



8. Ucz dziecko wierszykéw i rymowanek. Wprowadzaj zabawy
paluszkowe np. (,,Sroczka kaszke warzyta”, ,ldzie rak nieborak”). Rytm
i koordynacja maja ogromny wptyw na rozwoj ptynnej, zrozumiatej
mowy.

9.0d pierwszych préb porozumiewania sie z dzieckiem staraj sie
przekaza¢ informacje, ze oczekujesz odpowiedzi. Zadawaj proste
pytania. Zawieszaj gtos oczekujac na odpowiedz. Jesli dziecko nie
odpowiada, sam sobie w prosty sposob odpowiedz.

10. Zadbaj by rozmowa byta przyjemnoscia dla wszystkich
zainteresowanych. Unikaj ciggtego poprawiania wymowy dziecka. Stale
upominane wycofuje sie z kontaktow stownych. Nie zawstydzaj inie karc
za nieprawidtowa wymowe. Powstrzymuje to chec do mowienia,

a w rezultacie dalszy rozwoj mowy.

11.Wykonuj wraz z dzieckiem ¢éwiczenia oddechowe: dmuchanie na
lekkie przedmioty dmuchanie baniek mydlanych, granie na prostych
instrumentach muzycznych typu trabka, flet dmuchanie na wiatraczki,
picie idmuchanie przez stomke, zdmuchiwanie ptomienia swieczki, itp.

12. Wprowadzaj proste ¢wiczenia gimnastyki buzi i jezyka w formie
zabawy np. (oblizywanie sie jak mis po zjedzeniu miodu przy szeroko
otwartych ustach, catuski dla mamy, sieganie jezykiem do nosa, do
lewego ucha, do prawego ucha, koniki, liczenie jezykiem gornych
idolnych zabkow,parskanie,wysuwanie szerokiego jgzyka na brode).

13. Spiewaj dziecku i razem z dzieckiem. Stuchaj ptyt z muzyka
dziecieca iSpiewajie wspolnie.



14. Ogranicz ogladanie telewizji. Przekaz telewizyjny jest mato
zrozumiaty dla dziecka. Wybieraj wartosciowe programy. Filmy ogladaj
razem z  dzieckiem. Rozmawiajcie na ich temat. Nie zostawiaj
wtaczonego telewizora, jezeli nikt go nie oglada.

15. Kiedy dziecko chce Ci co$ przekazad, stuchaj go, rob wszystko, co
mozliwe, by je zrozumieé. Popros, zeby pokazato co ma na mysli, jesli
brakuje mu stow.

16. Maluj i rysuj razem z dzieckiem, gdy mu o czyms opowiadasz.
llustrowanie opowiadan pomoze dz1ecku je zrozumiec.

17. Nie nalegaj, aby dziecko leworeczne postugiwato sie prawa reka
w okresie ksztattowania sie mowy. Naruszanie w tym okresie
naturalnego rozwoju sprawnosci ruchowej zaburza funkcjonowanie
mechanizmu mowy. Prowadzi to czesto do zaburzen mowy,
a w szczegolnosci do jakania.

18. Dbaj o prawidtowy rozwéj ruchowy dziecka. Zachecaj je do jazdy na
hulajnodze, rowerze, rolkach, biegania, wspinania sie po drabinkach.
Usprawniaj motoryke palcow, poprzez wydzieranie, naklejanie, lepienie
z plasteliny, kolorowanie, rysowanie.



KIEDY UDAC SIE DO LOGOPEDY?

Czesto rodzice nie sa Swiadomi tego, ze ich dziecko ma wade wymowy.
Sa tak przyzwyczajeni do wymowy ja swojego dziecka, ze nawet jesli ja
znieksztatca, to nie widza w tym problemu. Inni natomiast wiedza, ze ich
dziecko ma ztag wymowe, ale cierpliwie czekaja, az ,z tego wyrosnie”.
Tymczasem nawet niewielkie trudnosci, jezeli nie zostang usuniete
w porg, utrwalajg sie, staja sie wadami wymowy i etap utrwalania
oraz automatyzacji nowych dla dziecka wzorcow mowy moze byc
dtugotrwaty. Nie wszyscy rodzice sg sSwiadomi, jak przykre dla dziecka
bywaja nastepstwa wadliwej wymowy. Dz1ecko wysmiewane przez
kolegow badz rodzicow, ktorzy sadza, ze w ten sposob zmusza lub
zmobilizuja je do prawidtowej wymowy, traci zaufanie do otoczenia,
zaczyna unikac rowiesnikow, niechetnie rozmawia i odpowiada na
pytania, staje sie matomowne iwycofane.

Kiedy wiec zdecydowac sie na wizyte u logopedy? Tu zdania sa
podzielone. Bywaja rodzice, ktorzy czekajg az problem minie samoistnie,
co sprzyja utrwaleniu sie wady wymowy i sprawia, ze jej likwidacja
bedzie wymagata w przysztosci od nich samych oraz dziecka wiecej
czasu ipracy. Bywaja tez i tacy rodzice, ktorzy zgtaszaja sie po porade juz
z 3-latkiem, gdyz zaniepokojeni sg faktem, ze jeszcze nie wymawia
gtosek [sz Z, ¢z, dz] lub gtoski [r]. W drugiej sytuaCJl rodzice uzyskan
porade, ze d21ecko ma prawo w wieku 3 lat nie wymawiac gtosek
szumiacych, syczacych oraz gtoski [r] i nie nalezy go do tego zmuszac.



Zanim wiec zaczniemy mepotrzebme sie martwic o I’OZWOJ mowy
dziecka, warto zapoznac si¢ z normami rozwojowymi mowy, czyli
W Jaklm wieku pojawiaja sie poszczegolne gtoski i do jakiego typu
»btedow” dziecko ma prawo na swoim etapie rozwoju. Nie powinno sie
zdarzyc, ze zgtaszamy sie z dzieckiem po porade logopedyczng dopiero
w wieku 6 lat, czyli w okresie, gdy zaczyna juz nauke czytania ipisania.

A zatem niezwtocznie udaj sie do logopedy, gdy:

o Podczas artykulacji gtosek [t], [d], [n], [s, Z, ¢, dz], [sz, Z, cz, dz] dziecko
wsuwa jezyk miedzy zeby lub ociera nim o warge, bo na kazdym
etapie rozwoju jest to wada, z ktorej sie nie wyrasta i ktora coraz
bardziej sie utrwala,

« Zauwazasz zmiany anatomiczne w budowie narzadow mowy
dziecka,

. dziecko mowi przez nos,

« masz watpliwosci czy dziecko dobrze styszy,

o po ukonczeniu 4 roku zycia dziecko:

-zastepuje gtoski dzwieczne na bezdzwieczne: [d] na [t] - zamiast

domek mowi [Tomek], [w] na [f],
- zamiast woda mowi [fota]Jg] na [k],

- zamiast ges mowi [kes],

- zamiast buda mowi [puta],

-wym awia gtoski[s,z,c,dz] gk [§,Z,¢,dZ],

-myligtoskio podobnym brzmieniu np.[s]i][c]

-zamiast sala mowi[cala],[sz]i[cz]- zamiast czyta mowi[szyta],



o dziecko pod koniec 3 roku zycia nie wymawia ktorejkolwiek
z samogtosek ustnych:a,o,u,e,i,y,

» dziecko znieksztatca gtoski, zastepuje je innymi, ktore nie wystepuja
w ¥zyku polskim np.wym awia gtoske [r] gardtowo.
Trzeba wiedziec, ze zastepowanie gtosek trudniejszych tatwiejszymi
nie nalezy traktowac jako wade wymowy, ale swoistg ceche rozwoju
mowy. Jezeli jednak poszczegolne gtoski nie sg zamieniane gtoskami
znanymi w jezyku polskim, ale ,,obco brzmigcymi” dzwiekami, wtedy
warto zanotowac sobie te stowa iskonsultowac sie z logopeda,

* dziecko wyraznie jaka sie (ma czeste blokady, trudny start mowy
izaw ziecie powtarza jakas gtoske lub sylabe).

Ponadto, jesli zaobserwujemy u dziecka lekkie zacinanie sie, powtarzanie
sylab lub catych wyrazow, nie powinnismy panikowac¢ - moze to byc
fizjologiczna nieptynnos¢ mowy. Bierze sie ona stad, ze w wieku
przedszkolnym rozwoj myslenia i zasob stownictwa biernego (co
dziecko rozumie) rozwija sie zdecydowanie szybciej niz umiejetnosc
wypowiadania mysli, a to moze skutkowac rozwojowa nieptynnosciag
mowy. Jesli jydnak problem bedzie sie nasilat, nalezy szybko
konsultowac sie ze specjalista. Korekta wadliwej wymowy nie wymaga
az tyle czasu,aby nawet zapracowanirodzice nie mogli go sobie
odpowiednio zagospodarowac - to tylko kwestia checi i umiejetnego
kontaktu z dzieckiem. Trzeba traktowac je najzupetniej normalnie, a jesli
mamy pomagac to dyskretnie i skutecznie. Ltagodnosc, cierpliwosc
i wyrozumiatos¢ ze strony rodzicow jst niezbednym warunkiem
uzyskania oczekiwanych rezultatow. Kary, krzyki, wysmiewanie dziecka
izmuszanie do ¢wiczen zniecheca do pracy nad prawidtowa artykulacja.



Dzieci cwicza chetniej, gdy zabawy i gry, ktore im proponujemy sa
krotkotrwate, a kazdy sukces jest nagrodzony. Rolg rodzicow jest
dostarczanie dziecku prawidtowych wzorcow mowy i ostuchanie
dziecka z prawidtowym brzmieniem gtosek, ktorych ono jeszcze nie
wymawia badz realizuje niewtasciwie. Sprzyja temu wspolne
ogladanie ilustracji, nazywanie o0sob, przedmiotow i czynnosci,
czytanie wierszykow i bajek, uktadanie puzzli i nazywanie
odnajdywanych szczegotow uktadanki. Kiedy dziecko dobrze ostucha
sie z brzmieniem danej gtoski, podejmuje proby jej odtwarzania, ale
nie nalezy tego momentu przyspiesza¢ ani przeceniac mozliwosci
dziecka, gdyz po wielu nieudanych probach moze sie zniechecic.
Bywa tak, ze dziecko samo odkryje prawidtowe artykulacje
obserwujac aparat mowy swojej mamy lub taty. Niemniej najwieksza
zastuga rodzicow jest sprawienie, aby ich dziecko chetnie
podejmowato wspolne cwiczenia i zwigzane z nimi zabawy. Jezeli
jednak to sie nie udaje, przyda sie pomoc logopedy.



KIEDY UDAC SIE DO ORTODONTY?

Najlepiej pomiedzy trzecim a czwartym rokiem dziecka, kiedy ma juz
wszystkie zeby mleczne. Wtedy lekarz bedzie mogt ocenic, czy dziecko
ma wade zgryzu. Gdy zostanie wczesnie dostrzezona, tatwiej bedzie ja
skorygowac. W okoto 80% wady zgryzu powstajg w pierwszych latach
zycia. Nie nalezy czekac az pojawia sie zeby state u dzieci, bo moze sie
okazac, ze leczenie ortodontyczne stanie sie bardziej skomplikowane
iznacznie sie wydtuzy.

Objawy wskazujace na potrzebe konsultacji ortodontycznej:

asymetria w rysach twarzy,

oddychanie przez usta, stale otwarta buzia,

zte iszkodliwe nawyki takie jak: ssanie palca, obgryzanie paznokci,
otowkow, dtugopisow,

przedwczesna utrata zebow mlecznych (hajzesciej na
skutek powiktan prochnicy),

nadmiernie cofnieta lub wysunieta brodka,

nieprawidtowe ustawienie zebow: nadmierne sttoczenia lub szpary
pomiedzy zebami,

trudnosci w przezuwaniu i gryzieniu, nieprawidtowo kontaktujce
zeby,

zgrzytanie lub zaciskanie zebami,

wada wymowy,

trudnosc w zamykaniu ust,

pozne wypadanie zebow mlecznych,

zeby wyrzniete na niewtasciwym miejscu,

zbyt ptytkie lub zbyt gtebokie nagryzanie zebow gornych na dolne,
zeby dolne wysuniete przed zeby gorne - odwrotny nagryz.



Zaniechanie leczenia ortodontycznego moze byc przyczyng wielu
powiktan w obrebie narzadu zucia, takich jak:

nasilenie prochnicy,

wada wymowy,

zaburzenia pracy stawow skroniowo-zuchwowych,
paradontoza,

starcie zebow,

nadwrazliwosc¢ zebow,

przedwczesna utrata zebow.

PROPOZYCJE CWICZEN | ZABAW
LOGOPEDYCZNYCH

Proponowane cwiczenia i zabawy to oczywiscie jeden z pomystow na
spedzenie czasu z wtasnym dzieckiem. Ich celem jest stymulowanie
rozwoju mowy dziecka poprzez ¢wiczenia percepcji i pamieci stuchowej
oraz cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny, oddechowy
i fonacyjny. Zanim rozpoczniemy cwiczenia, pamietajmy, ze dla dziecka
ma to byc zabawal!

Wtasciwy poziom sprawnosci narzadow artykulacyjnych, gtownie
jezyka, warg i podniebienia, powoduje, ze dziecko prawidtowo wymawia
gtoski. Narzady mowne mozna usprawniacC poprzez ich gimnastyke.
Wskazane sa c¢wiczenia krotkie (5 - 10 minut), ale czeste
i systematyczne. Powinny byc wykonywane przed lustrem, aby
dziecko mogto nasladowac ruchy osoby dorostej.



Rozgrzewka - kilka szalonych min na dobry poczatek:

wytrzeszczenie oczu iwysuniecie jezyka na zewnatrz jamy ustnej,
rozciggniecie warg palcami,

pokazanie zmartwienia,

pokazanie ztosci,

otworzenie szeroko izamkniecie buzi,

cm okanie iprzesytanie catuskow,

wypowiadanie samogtosek:a,o,u,e,i.

Cwiczenia usprawniajace motoryke jezyka:
(rozpoczynamy ¢wiczenia od obszernych ruchow jezyka na zewnatrz jamy
ustnej, stopniowo przechodzimy do ruchow drobniejszych - wewnatrz)

unoszenie jezykaw kierunku nosa,

opuszczanie jezyka w kierunku brody,

wysuwanie szerokiego iwaskiego jezyka z ust,

oblizywanie jezykiem warg dookota (w prawai lewa strone),

oblizywanie jezykiem dolnej i gornej wargi przy szeroko otwartych ustach
(mozna posmarowac wargi kremem czekoladowym, miodem),
kierowanie czubka jezyka do kacikow ust,

unoszenie jezyka za gorng idolng warge,

dotykanie czubkiem jezyka dolnych igornych zebow przy szeroko
otwartych ustach (liczenie zebow),

wypychanie jezykiem prawego ilewego policzka przy zamknietych
ustach,

wypychanie jezykiem gomejidolnejwargi,

przytrzymywanie czubka jezyka na podniebieniu przy otwartych ustach,
cofanie czubka jezyka w gtab jamy ustnej, zaczynajac od gornych
zebow,a konczac na podniebieniu miekkim,

przyklejanie catej powierzchni jezyka do podniebienia,

klaskanie srodkiem jezyka,

przeciskanie jezyka miedzy zblizonymi zebami,

wyrazne wymawianie gtosek[a-l], bez poruszania broda, przy szeroko
otwartych ustach,

wymawianie sylab: lala b.,lo lol., le le le..- poruszanie jedynie jezykiem
- nie broda przy szeroko otwartych ustach



Cwiczenia usprawniajace wargi:

usmiechanie sie z pokazywaniem ibez pokazywania zebow,
rozcigganie ust iwypowiadanie samogtoski .

Scigganie warg iwypowiadanie sam ogtoski ,u”,

zastanianie dolnej wargi gorna warga iodwrotnie,

nagryzanie dolnymi zebami gornej wargi i odwrotnie,

wcigganie wargami cukierka zawigzanego na nitce,

nabieranie iwypuszczanie powietrza z ust,

wcigganie policzkow,

wypetnianie powietrzem jednej, nastepnie drugiej strony buzi,
zrobienie pyszczka rybki, nastepnie powolne otwieranie izamykanie
ust,

cmokanie, przesytanie catuskow,

parskanie wargami - nasladowanie rzenia konia oraz ruszajacego
motoru,

przesuwanie palcami po wargach

wymawianie samogtoski ,0’iuderzanie dtonig o wargi, wydawanie
okrzyku Indianina.

Cwiczenia zuchwy:

opuszczaniei unoszenie szczeki dolnej (miesnie powinny byc¢
napigte,ruchy ptynne irytmiczne),

cofanie zuchwy, poruszanie gornymi zebami po dolnej wardze

i brodzie; wysuwanie zuchwy do przodu, zaktadanie i poruszanie
dolnymi zebami po gornej wardze,

poruszanie zuchwa w linii poziomej i pionowej przy zamknietych,
a nastepnie otwartych ustach,

nasladowanie przezuwania,

zucie gumy lub nasladowanie tej czynnosci

(Cwiczenia nie wykonuja dzieci z seplenieniem miedzyzebowym).



Cwiczenia podniebienia miekkiego:

chrapanie na wdechu iwydechu,

kaszel z jezykiem wysunietym na zewnatrz jamy ustnej,
wcigganie policzkow,

Ziewanie z opuszczong nisko dolng szczeka,

picie gestego soku przez stomke,

unoszenie pianek wciggajac powietrze przez stomke,
sortowanie papierowych figur geometrycznych, przenoszac je za
pomocga stomki,

wcigganie powietrza przez stomke przytozong do chusteczki
higienicznej,

unoszenie przyssanej powietrzem chusteczki higienicznej,
wymawianie sylab: kuku - koko, ku - ko, uku - oko.

Cwiczenia oddechowe:

(nalezy wykonywac w krotkich, kilkuminutowych seriach, w przewietrzonym
pomieszczeniu)

wachanie kwiatkow, czyli powolne wcigganie powietrza nosem,
nadmuchiwanie kolorowych balonikow,

dmuchanie na wiatraczki i kolorowe piorka,

wydmuchiwanie baniek mydlanych,

dmuchanie do pustej butelki,

dmuchanie przez stomke do kubka z woda, wywotywanie babelkow,
przenoszenie za pomoca stomki papierowych lub piankowych
elementow,

dmuchanie na ptomien swiecy, starajac sie go nie zgasic,
wdmuchiwanie piteczki do bramki,

ziewanie jak hipopotam,

chuchanie na rece ina lusterka,

w pozycji lezacej na plecach - wdech nosem,bezdech, wydech ustami,
bezdech (zabawka lezaca na brzuchu unosi sie iopada),

granie na flecie itrabce,

gwizdanie na gwizdku.



Cwiczenia na rozruszanie przepony - nasladowanie §miechu réznych
0osob:
o Jaksie sSmieje pan? Ho,ho,ho...
Jak sie smieje pani? Ha, ha, ha...
Jak sie smieje dziecko? Hi,hi,hi..
Jak sie Smieje dziadek? He,he,
he..Jak sie Smiejemy wesoto?
Jak sie Smiejemy cicho?

Cwiczenia fonacyjne (gtosowe):

e przecigganie pojedynczych samogtosek wustnych na jednym
wydechu: zawody, kto dtuzej wymowi yyyy, iii, oooo, aaaa, uuuu,
* cwiczenia modulacji: wymawianie gtosek jak najciszej (usypiamy

IIIIIIIIIII

o spada po schodach oo o0 o0 00),ijak najgtosniej(ryczy niedzwiedz:

uuuuuuuuu),
e Mruczenie przeznosmmmmmmm,

zabawy dzwiekonasladowcze: nasladowanie stanow
emocjonalnych, nasladowanie odgtosow przyrody, maszyn inarzedzi,

odgtosow zwierzat,
liczenie na jednym wydechu.



Cwiczenia usprawniajace sluch fonemowy (zwany tez shuchem

mownym ), percepcje stuchowa, pamie¢ stuchowa i koordynacj
wzrokowo- stuchowo - kinestetyczna:

« wstuchiwanie sie w cisze - wytapywanie dzwiekow z otoczenia,
np. granie radia, tykanie zegara, kapanie wody, szum samochodu,
* rozpoznaw anie iidentyfikowanie roznych odgtosow:
-roznicowanie odgtoséw Z najblizszego otoczenia (uderzania w stot,
w szklanke, darcia papieru, tykania zegara),

-rozpoznaw anie inasladowanie gtosow zwierzat,

-rozpoznawanie barwy dzwiekow roznych instrumentow muzycznych,
* roznicowanie dtugosci dzwiekow (beee - brum, muuu - hu hu),
* roznicowanie dynamiki dzwiekow (gtosny - cichy),

* roznicowanie czestotliwosci dzwiekow (wysoki - niski),
* roznicowanie wypowiedzi stownej pod wzgledem:

- intonacji (pytanie, podniecenie, wykrzyknienie),

- akcentu (Ola MA psa, OLA ma psa, Ola ma PSA),

- rytmu (rowny, skandowany),

- tempa (szybk1e wolne)

- roznicowanie emOC]l w gtosie,

- dostrzeganie roznicy w dtugosci stow, zdan (np. pies - lokomotywa),



e Cwiczenie  umiejetnosci rozumienia  polecen  stownych,

e wyroznianie iliczenie wyrazow w zdaniach oraz sylab w wyrazach,

« wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow, ktorych nazwy zaczynaja
sie na konkretna gtoske, np. kubek, stot, komputer,

 odgadywanie prostych zagadek,

* odroznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowej, np. wymawiamy
wyrazy zaczynajace sie na gtoske [sz] lub [s], dziecko klaszcze, gdy
ustyszy btad,np.,safa”zamiast Szafa’,

* powtarzanie ustyszanych ciggow sylabowych, zdaniowych
i wyrazowych, nauka por roku, miesiecy i dni tygodnia,

* tworzenie rymow do podanych wyrazow,

opowiadanie tresci ustyszanych historyjek i wierszykow,

nauka na pamiec wierszykow przekazanych droga stuchowa
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(Planowana) Strona internetowa Miejskiego Zespotu
Wspomagania
Dzieci z Deficytami w Rozwoju Mowy
i Komunikacji Jezykowej

www.bialystok.pl/edukacja/dyrektorzy/materialy-logopedia

na ktorej rodzicu znajdziesz:

harmonogram konsultacji logopedycznych w placowkach, gdzie
beda prowadzone dyzury specjalistow - logopedow,

dane kontaktowe instytucji wspierajacych rodziny
w zakresie prawidtowego funkcjonowaniai terapii oraz rozwoju
mowy, poradnik dla rodzicow - ,,Logopedyczne ABC” dla rodzica
z praktycznym zestawem cwiczen,

film instruktazowy dotyczacy wczesnego wykrywania wad
w zakresie mowy i komunikacji,
terminy szkolen dla rodzicow




