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prihovor
Séfredaktorky

Mili Labuznici,

vonku minusové teploty, tma uz

o Stvrtej, bundy, $aly, choroby, sucha
pokozka a depresie z nedostatku sinka...
Obliekanie mi trva polhodinu a kym za-
vriem dvere, mam pocit, Ze potrebujem
dalsiu polhodinu na predychanie. Ale aj
napriek tomu ma zima vzdy vrati do
detstva. Do casu, kedy neexistovali prob-
Iémy, zhon, povinnosti... Svet bol duha,
po ktorej kracali jednorozci. Od malicka
som zimu milovala, sdnkovanie, lyzo-
vanie, lica vystipané od mrazu a ako liek
hortce domace kakao od maminy bol
ten najvacsi pozitok. Odvtedy preslo
zopar zim a v stc¢asnosti mam 16 rokov.
Volam sa Veronika Klukova, som Ziackou
I1. S triedy, odbor Obchodny pracovnik

a budem zastévat poziciu $éfredaktorky
nasho skolského casopisu. Svoj volny cas
venujem futbalu, kopem za klub FK Nitra
a v ostatnom case trénujem malych
nadejnych futbalistov. Zima sa mi spdja

s najkrajsim pocitom ocakavania
vianoc¢ného casu, kedy sa mdj svet meni
na rozpravku, v ktorej sa moje Zelania
ako mavnutim ¢arovného prutika stavaju
realitou. Je to tu, opat po roku tu méme
advent a s nim sladké spomalenie,
zamyslenie sa nad zmyslom Zivota.
Obdobie zazrakov, dobrych skutkov,
rodiny, navratov do detstva, vone Skorice
a zimného vydania Labuznika. Toto ¢islo
sme si upiekli zo Skolskych udalosti,
sutazi, pridali sme rozhovor s jednym
znés, ekonomicky sa porozpravali na
aktudlnu tému inflacie, pribliZili psycho-
logické témy...

Dovolte mi, mili ¢itatelia, darovat vam
vianocny darcek v podobe 7. vydania
Labuznika a vychutnajte si dlhé zimné
vecery v jeho spolo¢nosti. Spomalte,
uzivajte si pohodu v kruhu rodiny, ktora
rozziari zimné dni, vrétte sa do detstva

a otvorte sa kuzlu Vianoc. Za celt
redakciu casopisu zelam krasne
vianocné sviatky a Stastny novy rok 2024.

W‘Zﬁla’/u%d/
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prihovor RIADITELKY SKOLY
Ing. Katariny Curillovej

Mili Citatelia .
skolskeho Casopisu Labuznik

Opét prezivame predviano¢né — adventné obdobie. Chodbami Skoly sa Siri
vona medu, Skorice, vanilky, viano¢nu atmosféru umocnuje véadepritomna
trblietava svetelnd vyzdoba. Postupne zapalujeme svie¢ky na adventnom
venci a do plameniov vkladdme nadej ocakdvania zazraku Vianoc.

Viem, Ze Vase ocakavania su rézne. Vy, mili Ziaci sa urcite tesite na darceky,
ktoré najdete pod stromcekom, ale aj na prazdniny, ktoré su s tymito sviatkami
spojené. My dospeli zasa robime vsetko preto, aby boli tieto Vianoce tie naj....
Zhaname tie najorigindlnejsie darceky, chceme, aby boli nase daréeky uzasné,
aby sa vianoc¢né stoly prehybali hojnostou a tymi najlepsimi dobrotami.
Pritom ndm casto unika skuto¢nost, Ze najhodnotnejsie dary st zadarmo.
Nech ndm nikdy nechyba zdravie, laska blizkych, vzajomna ucta a porozume-
nie, Uprimna radost z kazdodennych mali¢kosti a vzajomnej spolupatri¢nosti.

Mili Ziaci, vazeni kolegovia, cteni rodicia, prajem Vam, nech u Vas na Vianoce
okrem viano¢ného stroméeka Ziari radost a dobré nélada, aby ste ich prezili
vo vzdjomnom porozumeni a s radostou v dusi.
Caro Vianoc je nadherné, nech nas kazdodenne napliia laskou, spolupatri¢-
nostou, dobrotou a radostou, nech nds toto kuzlo sprevadza kedykolvek
v novom roku 2024.
Vasa Katarina Curillovd,
riaditelka Skoly
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SKolského roka =/

Dna 4. 9. 2023 sa opat otvorili brany pre vsetkych
skoldkov. Na skolskom dvore sa zhromazdili Ziaci a pe-
dagogicki pracovnici nasej $koly. Uvodné slova patrili
riaditelke 3koly, Ing. Katarine Curillovej, ktoré srde¢ne
privitala Ziakov, zvlast prvakov, a popriala im vela stastia
a osobnych uUspechov. Po kratkom prihovore pred-
stavila prvakom triednych ucitelov a vsetci Ziaci sa po-
brali do svojich tried. Prvaci objavovali dosial nepo-
znané priestory aj tvare novych spoluziakov. Ostatni
Ziaci po prazdninach opat stretli svojich spoluziakov
a pedagdgovia zhodnotili ako sa mladez za dva me-
siace zmenila.

Skolsky rok sa zacal aj v Zbore vizenskej a justi¢nej
straZe na Vasinovej ulici v Nitre — Chrenova. V skolskom
roku 2023/2024 zacalo 12 odsudenych Studovat vecer-
nou externou formou v 3-ro¢nom uc¢ebnom odbore
2964 H cukrarka. Na sldvnostnom otvoreni skolského
roka za zUcastnili: predseda NSK Ing. Branislav Becik,
PhD., podpredsednicka NSK Mgr. Martina Holeckova,
generalny riaditel Zboru vézenskej a justi¢nej straze
plk. Mgr. Michal Sedliak, mjr. JUDr. Ivan Duchon, Mgr.
Marcela Kociova, vedenie SOS potravinarskej v Nitre
a ich triedna ucitelka. Aj ked' si nemohli obliect Spe-
cidlne oblecenie na prvy 3kolsky den, radost v ich
ociach sa nedala prehliadnut. Odsudené sa tak budu
méct po skonceni trestu lahsie zaradit do bezného Zi-
vota a uplatnit sa na trhu prace.

#

STREDNA ODBORNA 5
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Ak chcete vidiet, ako vyzeral ich prvy der a najma ako
bude vyzerat cukrarska vyucba za mrezami, pozrite si
nasledujlicu reportaz
https://tvnoviny.sk/domace/clanok/855955-skolsky-
rok-otvorili-aj-za-mrezami-v-zenskej-vaznici-v-nitre-sa-
mozu-odsudene-vyucit-za-cukrarky?utm_medium=So
cial&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR2Sy2yoCPMt
i5iSxkMTOQWJHmM-2kGbgqwaY2WFCVXZUs_QLr-
MoWnyThrow#Echobox=1693851219

Skolsky rok je otvoreny a nas ¢akéa desat mesiacov
usilovnej prace, ktord spolo¢nymi silami hravo zvlad-
neme. Tak nech sa nam vsetkym dari.

Ing. Natdlia Rakovskd, odbornd ucitelka

KOLA POTRAVINARSKA
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Dna 10. 10. 2023 sme sa vydali s triedami 3.Sk a 2.M
vlakom na odbornu exkurziu do firmy Maspoma, spol.

sr.0., v Dvoroch nad Zitavou. Po Gvodnych peripetiach
s meskajucimi vlakmi sme sa dostali do ciela.

Maspoma, spol. s r. 0., je modernd slovenska spoloc¢-
nost. Na eurépskom trhu pdsobi od roku 1991. Na do-
méci trh a do krajin EU distribuuje 3iroky sortiment tych
najkvalitnejsich vyrobkov.

Videli sme analytické aj mikrobiologické laboratérium,
rozne druhy skladov nielen na suroviny, obaly, ale aj
hotové vyrobky, proces spracovania réznych druhov
korenin (susenie, drvenie, mletie, miesanie korenino-
vych zmesi a balenie). Ziaci ziskané poznatky vyuziju
nielen na hodinach technolégie, ale aj tovaroznalectva,
surovin, mikrobioldgie, analytickej chémie, ale aj eko-
nomiky.

Touto cestou chcem podakovat Karoline Pukancovej,
Ziacke 3. Sk, ktord exkurziu navrhla a zorganizovala,
a v neposlednom rade aj vedeniu podniku Mdspoma,
spol. s r. 0., v Dvoroch nad Zitavou za umoznenie
vstupu do prevadzky, za sprevadzanie aj odborny vy-
klad, ktory ndm vietkym dal vela informdcii.

Kto by mal chut vyuzit vyrobky z firmy Maspoma, spol.
sr. 0., v kuchyni, priddvam aj link na receptar:
https://www.maspoma.sk/category/recepty/

Informacie o koreninach, napriklad odkial' pochadzaju,
ako vyzeraju, vonaju, chutia ako sa vyuzivaju... ndjdete
v tomto linku
https://www.maspoma.sk/category/koreniny-a-z/

Ing. Natdlia Rakovskd, odbornd ucitelka

e

Maspoma’
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medzinarodna spolupraca
s Ceskou republikou pokraéuje

Zapojenim sa do programu V4 Gen Mini-Grants
ziskala SOS potravinarska, Cabajska 6 v Nitre
finan¢nu podporu z Medzinarodného Visegrad-
skeho Fondu, ktoru ucelne vyuzila na dalsi rozvoj
medzindrodnej spoluprace v odbornom vzdelavani
so Stfedni skolou gastronomie, U Krbu 521/45, Praha
10-Malesice.

Tato spolupraca mala charakter cezhrani¢ného
pobytu ceskych studentov u nds. Pobyt, ktory pre-
biehal v dnoch 2. - 7. oktobra 2023, sa niesol
v zmysle hesla,Od tradicii k novym trendom” a bol
upriameny predovsetkym na tvorivé workshopy,
spoznavanie historie a kultury Slovenskej republiky.
Workshopy boli zamerané na vyrobky z medovych
ciest, vyrobu medovych a medovnikovych vyrobkov.

Realizaciou tvorivych dielnisi ziaci precvicili odborné
zru¢nosti a prehibili technologické vedomosti z ob-
lasti cukrarenskej vyroby. Ziaci vyréabali a zdobili
tradi¢né cukrarske vyroby — medovniky, ale aj mo-
derné medové vyrobky.

Vzajomna kooperdcia pri spracovani tradi¢nych
vyrobkov a zavadzani modernych metéd priich do-
hotovovani vyustila do verejného prezentacného
vystupenia spolo¢nych odbornych pracovnych
aktivit. Prezentacia mala verejny charakter pre
miestnu komunitu, bola vyhotovena fotodokumen-
tacia aj videoprezentacia, vysledky projektu boli
vyhodnotené za ucasti obidvoch na projekte
zUcastnenych stran aj verejnosti.

q Labuznik | 4.roénik | 07 | zima2023/2024



Labuntk

A
pobyt ceskych studentov u nas

* Visegrad Fund Program V4 Gen Mlnl-Grants

Labuznik, Skolsky rok 2023/2024

Ziaci pod vedenim majstrov odbornej vychovy reali-
zovali prehliadku 3koly, historického jadra mesta
Nitry a jej okolia, odbornu exkurziu v spolo¢nosti
Penam Slovakia, a. s. Nitra, zucastnili sa divadelného
predstavenia v DAB Nitra, teoretického vyucovania
v triedach a v laboratériach. Pri spolo¢nej veceri
diskutovali o pouzitych metédach vyucovania
a o $kolskom systéme v Ceskej republike a Sloven-
skej republike.

Silnou strankou projektu bolo zlepSenie komuni-
kacnych a jazykovych kompetencii Ziakov, boli roz-
vinuté ich medzikulturne zru¢nosti, Ziaci ziskali so-
cidlne zru¢nosti, ktoré v buducnosti ich potencialni
zamestndvatelia urcite vysoko ocenia pri osvojovani
si podnikovej kultury spolo¢nosti.

Rovnako si Ziaci pocas vymennych pobytov zdoko-
nalili svoje odborné a manudlne zru¢nosti v oblasti
klasickych a inovativnych technolégii, pouzitych
surovin, materidlov a prace na modernom strojno-
technologickom vyrobnom zariadeni.

V buducnosti nasa skola vo vytvorenej spolupraci
s partnerskou Skolou Stfedni $kola gastronomie,
U Krbu 521/45, Praha 10-Malesice, Ceska republika
planuje pokracovat a nadalej rozvijat odborné a pre-
dovsetkym praktické znalosti Ziakov. Pretoze stale je
o ucit sa... a kazdy priestor je potencidlnym vzdela-
vacim priestorom...

Ing. Iveta Kapusnikovd
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Dna 19.10.2023 sa vedenie nasej $koly zucastnilo Burzy
informdacii 2023, ktora sa konala v priestoroch Strednej
odbornej $koly stavebnej, Nabrezie MladeZe 1, Nitra.
Této aktivita, ktora je kazdy rok organizovana Uradom
prace, socidlnych veci a rodiny, bola zamerand na
prezentdciu strednych $kol v izemnom obvode Nitra
a na prezentaciu zamestnavatelov s dualnym vzdeld-
vanim. Bola ur¢ena hlavne ziakom zakladnych 3kol, aby
sa vedeli zorientovat a spravne si vybrat z mnozstva
strednych $kol, na ktorych maji moznost studovat.

BURZA@

2023 7 o7
informacil

Spolu s nasimi studentmi sme odprezentovali jed-
notlivé u¢ebné a $tudijné odbory, ktoré maju Ziaci ZS
moznost vybrat si v rdmci Studia na nasej skole, infor-
movali sme ich o realizovanych Uspesnych projektoch,
ako aj o moznosti Studovat v systéme dualneho
vzdeldvania. Samozrejme, nemohla chybat ani de-
gustacia nasich chutnych vyrobkov ©.

Verime, Ze sme ich pre povolania, ktoré mézu studovat
u nas, nadchli a nepohrdnu ani Dhom otvorenych
dveri, ktory sa bude dna 30.11.2023 konat na SOS po-
travinarskej, Cabajska 6 v Nitre...

Ing. Iveta Kapusnikovd
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a obzore nové

partnerstvo_

Spolupraca so skolami v zahrani¢i je neoddelitelnou stcas-
tou aktivit nasej skoly. O tom svedci aj pilotnad navsteva
vedenia SOS potravinarskej na strednej $kole BGSZC Gior-
gio Perlasca Vendéglatoipari Technikum és Szakképzo
Iskola, Maglédi ut 8 v Budapesti.

Tesime sa, ze sa ndm podarilo nadviazat spolupracu s touto
skolou, ktord ma vo svojom portféliu u¢ebné odbory rov-
nakého zamerania ako nasa $kola. Verime, Ze v3etky projekty
v rdmci novej zahrani¢nej kooperacie, vratane planovanych
vymennych studijnych pobytov, budu prinosom pre ziskanie
novych odbornych vedomosti a zru¢nosti v odbornom vzde-
ldvani zameranom predovsetkym na cukrarsku vyrobu.
Efekt tejto spoluprace urcite bude aj v podpore kreativity
Ziakov, v nadvazovani novych kontaktov ¢i v posilfovani
empatie v mladych ludoch. V3etky aktivity budeme zame-
riavat na prakticky Zivot, poznanie spolo¢nosti a jej kulturu.

Nové zahrani¢né partnerstvo je pre nds vyzvou na ziskanie
novych cezhrani¢nych mobilit. Uz teraz sa na ne teSime.

Ing. Iveta Kapusnikovd
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DNA 10. 11.2023 SME SA SPOLU SO ZIAKMI 1K, IILE A IILF
TRIEDY ZUCASTNILI ODBORNEJ PREDNASKY NA TEMU
»+MOZU AJ NASE ODPADY ZA KLIMATICKU ZMENU?“

NITRIANSKEHO

Dozvedeli sme sa ze, Zijeme vek smeti a odpady nielenze
predstavuju enviromentélny problém, ale predovietkym
prispievaju k zmene klimy. Odpadu je stéle viac... Vo svete
je 2,01 miliardy ton komunalneho odpadu ro¢ne a pred-
poklad do roku 2050 priblizne 3,40 miliardy ton. Za posled-
nych 100 rokov vzrastol celosvetovo objem odpadu viac
ako 10 000-né&sobne. Kazdych 10 minut kon¢i na nasich
skladkach 460 kg textilného odpadu. Od 1. 1. 2025 v SR
nastane separacia textilného odpadu. V SR v roku 2020 za-
znamenali 456 000 ton potravinového odpadu. Priblizne
83 kg pripada na 1 obyvatela. Preto jedzme zodpovedne
a rozmyslajme mozgom a nie zaludkom!

Aj produkcia elektroodpadu stale stupa. Svet vyprodukoval
53,6 miliona metrickych ton odpaduy, t.j. v priemere 7,3 kg
na 1 obyvatela. Zaujimavostou je, Ze z 1 tony mobilov, t. j.
6 500 ks, sa vytazi 150 kg zlata. A na mobil vaZiaci 120 g sa
spotrebuje priblizne 70 kg surovin.

COVIEMEUROBITUZDNES,
ABY SME SVOJOUTROSKOU

PRISPELIkREDU&CIIod du

0 Odmietnime, ¢o nepotrebujeme.
9 Kupujme menej a poziCiavajme si.

9 Opatovné pouZzivanie.

e Opravme predmety pred ich vyhodenim.

6 Recyklujme, vyuzivajme odpad ako druhotnt surovinu.

@ Kompostujme.

Mgr. Dasa Skovajovd
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Dna 19.10. 2023 sa uskutognilo Narodné finale 2. ro-
nika gastronomickej sutaze Rio Mare Desiata roka
2023. Srudenti museli rozmyslat nad receptom ako
DESIATOU, ktoruje mozné cervirovatVv desiatovej krabic-
ke Rio Mare.

7 nadej skoly sa dosutaze zapojili dva sutazné timy. Ziaci
odboru cukrar kuchar Milan Kiss, ktorého pripravovala
MOV Bc. Alaxinovaa Nikolas Lakato3, Kktorého pripra-
vovala MOV Bc.Vyoralové.

Ulohou sutaziaceho polo navrhnuta pripravit modernd,
chutovo rozmanitu DESIATU s pouzitim produktov Rio




Labuznik, Skolsky rok 2023/2024

Labwinik

Mare, resp. Bolton Czechia. Pokrm mal byt
kreativny, chutny a vhodny ako skolska desia-
ta, desiata do prace, na vylety, sluzobné cesty
apod.

Podmienkou bolo pripravit desiatu maximal-
ne do ceny 6 EUR na 1 porciu v ¢asovom limite
na pripravu 40 min. Hlavnou surovinou pre
pripravu DESIATY musel byt aspon jeden
z produktov Rio Mare a hlavna surovina muse-
la prejst tepelnou Upravou.

V ramci koreSpondencéného kola museli suta-
Ziaci detailne nafotit svoj recept DESIATY
a spolu s vyplnenym sprievodnym a kalkulac-
nym listom zaslat do 31. maja 2023. Kores-
pondencné kolo sa uzavrelo 30. 6. 2023.
Z neho postupilo 12 sutaZiacich z celého Slo-
venska do Narodného findle. Z nasej skoly do
Narodného findle postupili obe druzstva.

Aj ked' sme sa neumiestnili medzi prvymi,
sutaz ndm priniesla vela odbornych skuse-
nosti a mame silni motivaciu pri priprave na
daliu sutaz v buddcom roku.
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<= Billou
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Skolsky rok 2023/2024 odstartoval novu spolupréacu
s obchodnou spolo¢nostou Billa. NielenZe prijala pra-
covné sily vo forme dualnych Ziakov, ale privitali aj nas,
nedualistov. Po prvotnom zoznameni sa s BOZP, pre-
hliadnuti predajnych, skladovacich priestorov, kance-
l&rii a zozndmeni sa s novymi kolegami nas zasvatili aj
do zékladnych obchodnych operacii. Za tych par me-
siacov sme sa naucili, Ze v pondelky sa stahuje konciaca
akcia z ciel regélov, nasledne sa tovar meni za novy
tovar, ktory bude v akcii od stredy. Po ukonceni tychto
prac prichddza priebezne tovar, ktory vykladame.
Vlyskusali sme si aj precerovanie elektronickych ceno-
viek, s ktorymi sme sa stretli tento rok po prvykrat.
Ucime sa komunikovat aj so zékaznikmi, ¢im rozvijame
nasu slovnu zasobu a spravne vystupovanie. Uz vieme,
ze ak nds zakaznik poprosi o pomoc, nemozeme ho
k tovaru vyprevadit z miesta, ale ho musime priviest na
dané miesto, kde ma produkt poziciu. Ak by nam to aj
nahodou vypadlo, urcite nechcete zazit pohlad pani

[

BILLATS
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KVALITA PRE KAZDEHO

majsterky Adamekovej, ktorym ndm to zarucene
pretimodi. Vidite, tu sme sa naucili aj komunikaciu bez
slov ©, prostrednictvom mimiky a gestikulacie.V tento
predvianocny cas sme si mohli vyskasat aj pracu
v pekarni, kde nas pani Rendtka naucila robit gaz-
dovské Zemle. M6zem zhodnotit, Ze mald Zuza bola
v ich vyrobe najlepsia, asi trénuje po nociach doma,
preto prespi zvysok dna po praxi. Tonka, ta sa nasla za
pultami, kde vazi Sunky, Salaty a iné dobroty presne na
gramy. Asi pochopila, Ze v dneSnom svete predavaju
gramy. A to nehovorim o tom, aké typy baleni dokaze
©. A Sara, t4,sejfuje” drogériu akoby sa vratila zo Skole-
nia Atelier Beauté Chanel v New Yorku. No, ale dost
bolo pikosiek. Za vsetky dievcatd zo skupiny 2. S -
Adamekovci sa chcem na zaver podakovat nasmu
veducemu Rubenovi, ktory ndm umoznuje takto rast
a zazivat dobrodruzstva, na ktoré nikdy nezabudneme.

Veronika Klukovd, 2. S
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WORLD

AIDS

DAY |33

HIV/AIPS

en

Dna 16. 11.2023 sme sa zapojili do ndrodnej sutaze HIV/AIDS prevencia,

ktoru organizuje Mladez Slovenského Cerveného kriza pri prileZitosti

Svetového dna boja proti AIDS.

Nase sttazné druzstvo tvorili 3 ¢lenovia - Ziaci Il. Sk triedy. Testovali v online kole
Test pozostéval z 20 otdzok a ¢asovy limit na vypracovanie otazok bol 20 minut.
Vysledna listina online kola bola zverejnena v den testovania a nasi Ziaci ziskali

25. miesto s po¢tom bodov 70 a ¢asovym trvanim 19 minut a 12 sekund.

Hoci neziskali popredné miesto, patri im vdaka za zapojenie sa do sutaZe a naslednu
reprezentaciu. ©

Dakujeme!
Mgr. Dasa Skovajovd
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CHUT
A ZIt’

Dna 23. 10. 2023 sa zucastnili Ziaci a ucitelia
nasej skoly podujatia v Mestskej Sportovej hale
v Nitre. Po prichode na miesto sme dostali tricka
s napismi ,, Byt slusny je cool”. Podujatie otvoril
primator Nitry pan Marek Hattas spolo¢ne
s moderatormi Borisom a Niky. Ako sa na riadny
zapas patri, odstartovala ho slovenskd hymna .
a po nej sa uz mohol zacat dlho o¢akavany fut- ¢
balovy zapas cierni vs bieli. Za cierny tim kopal <,
jeden z najzndmejsich slovenskych futbalistov e
Marek Hamsik s detmi. V bielom time hviezdil
Ego, Kandracovci a influencer Tomas s detmi.
Cez prestavky sme mali moznost vypocut si
Kaliho, Kandracovcov, Ega a vidiet nasich nit-
rianskych hokejistov HK Nitra, Mareka Slovaka,
Sebastiana Cederlu, Ferka Gajdosa. Ak mo- 4
¥em, za seba hodnotim, Ze tento defi ma nabil |
pozitivnou energiou a chutou menit svet k lep-
Siemu. Dakujeme, 3portovci.

7R

b

AVR

EN

A

Eliska Hostanskd, Livia Horvdthovd (1. K)
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JEDE

MILI MOJI, KEDZE JE CAS VIANOCNY,
DOVOLTE MI DAROVAT DARCEKV PODOBE
,UPGRADNUTEJ" RUBRIKY,,JEDEN Z NAS"
TENTOKRAT SME SI ZA NASU OBET NEZVOLILI
AKO ZVYCAJNE ZIAKA NASEJ SKOLY, ALE
JEDNEHO Z VAS.TAK SCHVALNE, SKUSTE
HADAT.VYSOKY, URASTENY MUZ,

V NAJLEPSICH ROKOCH, KTORY
NADOVSETKO MILUJE DISCIPLINU, POHYB
A ZDRAVY ZIVOTNY STYL.TAK CO? UHADLI
STE? TOTO URCITE NECAKAL ANIV
NAJHORSOM SNE. ESTE SA NESTIHOL ANl
ROZCVICIT A UZ SME HO DOBEHLI. TAKZE
VTOMTO CISLE SME STAFETOVY KOLIK
ODOVZDALI PANOVI UCITELOVITELOCVIKU
STANISLAVOVI BABALOVI. NECH SA PACL...

| g

e

B =
i
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N,VAS

STANISLAV BABALA

Ak by ste sa mali opisat 5 vlastnostami, aké by to boli?
- Najviac ma charakterizuju vlastnosti spravodlivost,
trpezlivost, dochvilnost, jesitnost a prchkost.

Na nasej skole cvic¢ite od septembra, ¢o vas pri-
viedlo do nasej telocvi¢ne?

- Ako to na trhu prace chodi, v mojom pripade rozhodol
dopyt v sprdvnom case a na zaklade mojej ponuky som
bol vybrany.

Okrem prace, cvienia a inych povinnosti vam urcite
zostane aj nejaky cas, ktory investujete do seba.
Co rad robite vo volnom ¢ase?

- Fyzickd a psychicku kondiciu mi poméha udrziavat pla-
vanie ako ladovy medved.

Vieme, Ze ladovi medvedi sa stretavaji na spo-
loénych podujatiach, napriklad v Nitre sa kazdo-
rocne organizuju takéto akcie v parku na Sihoti
v jazierku Velka Hangdcka alebo v Zoborskom
jazierku. Zacastiujete sa takychto akcii, alebo sa len
tak v nedelu po obede vyberiete, vysekate dieru na
jazere a kuipete sa?

- Otuzujem sa 2-3-krat do tyzdna, nielen kdpanim
v f[adovej vode, ale aj pohybom vonku obleceny nalah-
ko. Ked'som bol maly, trpel som alergiou na chlad, ale dnes
moézem povedat, Ze otuzovanie mi pomohlo tento
zdravotny problém prekonat. Tym, ktori trpia v chladnych
dnoch priznakmi chladovej alergie, napriklad suchou,
zacCervenanou pokozkou, vyrdzkami, zaervenanymi mi-
estami, tazkostami s dychanim, odpordcam nezanevriet
na chlad a pokracovat v otuzovani, aj nadalej sa vystavujte
roznym teplotam vzduchu. Urcite sa vyhnite nahlym,
extrémnym prechodom z prehriateho prostredia do stu-
deného.

Akym profesijnym vyvojom ste si presli?

- Vyskusal som si rézne zamestnania, od robotnika,
vychovavatela na internéte, cez ucitela az po prislusnika
ZVJS (Zbor vazenskej a justi¢nej straze).

Mate nejaku indl vysnivanu pracu, ktoru by ste chceli
este vyskusat?

- Vzdy som chcel byt pilotom. Obdivujem, Ze si mézu len
tak uletiet od beznej reality.
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Ked'sa povie praca prislusnika ZVJS, predstavujem si
Vas ako Kevina Costnera, bodyguarda Whitney Hous-
ton vo filme Osobny strazca. M6Zete nam opisat jeden
den vo vazeni?

- Den vo vdzeni za¢ina o 5.30 hygienou, rafiajkami a vazni,
ktori nie su v najprisnejsich celach straZzenia odchadzaju
do préace. Po prichode z prace maju hodinku volna, uréenu
na odpocinok. Neskdr maja kultdrnu ¢innost, vo forme
besied, krazkov, Sportovych aktivit. Po aktivitach je ve-
Cera, osobné volno, kedy mézu vazni pozerat televizor,
pisat dopisy a 0 21:00 vecierka. Pripomina to Zivot na in-
ternate.

Hovorite, ze vazni odchadzaju do prace, urcite to ne-
funguje ako ked'sa bezny slobodny ¢lovek rano vy-
chysta do prace, zavrie za sebou dvere a ide do prace.
Ako a kde neslobodni ludia pracuju? Dostavaju za
odvedent pracu aj finanénii odmenu? Ak ano, ako ju
potom vedia pouzit? Ur¢ite nie na dovolenku. ©

- Vazna pred odchodom do prace treba odkontrolovat, ¢i
je dobre obleceny, ¢i ma potrebné veci do préce, ¢i ma
karticku na autobus a podobne. Cely ¢as su monitorovani,
¢i prisli do prace, akou cestou isiel... Za odvedent pracu
dostavaju finan¢nd odmenu, ktord dostand na Ucet
a v ustavnom bufete si mézu kupit ¢o potrebuju.

Aky najlepsi a najhorsi zazitok ste zazili v praci
prislusnika ZVJS?

- Zacnem tym najlepsim zazitkom, kedy sa moji zve-
renci — manzelsky par, po ukonceni trestu plnohodnotne
zaradili do bezného slobodného Zivota bez pokrac¢ovania
pachania zlocinov. Trest im naozaj otvoril oci a priviedol
ich na lepsiu cestu. A najhorsi zazitok bol ten, ked moj
zverenec spachal samovrazdu. Takyto zaZitok otrasie aj sil-
nejsimi povahami ako som ja.

Ked' porovnate pracu so zverencami a pracu so stu-
dentami, s kym sa vam lepsie spolupracovalo?

-V skole je to tazsie ako vo vézeni, hlavne ¢o sa tyka dis-
cipliny. Nemam rad, ked'su Ziaci nedochvilni a lenivi.

Aj ked' ste na skole este kratko, nelutujete svoje
rozhodnutie, Ze ste prijali miesto telocvikara?

- Urcite nelutujem, mam rad pracu s mladezou. Aj ked
niektoré deti su nevychované, ale vo vnutri si dobré
a kolegovia su tiez vyborni.

KedZe ste telocvikar, urcite viete posudit rozdiel medzi
dnesnou mladezou a ich vztahom k pohybu a k zdra-
vému zivotnému Stylu a generaciou, ked'ste boli vy
$kolopovinny. Co si myslite, v éom je problém?

- Ked'som bol ja dieta, jedinou moznostou ako sa zabavit,
bolo ist von za kamaratmi, zahrat si futbal, pripadne nejaky
iny Sport. Vonku sme travili celé dni a domov nas rodicia
museli tahat za usi. Nemali sme tolko zdrojov, ktoré by nas
odputali od cvicenia (mobil, PC, tablet..) ako dnesna
mladez, preto sa ich snazim pochopit. Ale mo6zem
povedat, Ze dost v tom maju prsty aj rodicia, nakolko im
je pohodinejsie odlozit dieta k pocitacu ¢i televizoru ako
sa mu venovat, ist na prechadzku, zahrat sa s nim. Preto

e

nevidim problém iba v detoch, ale aj rodi¢och a celkovom
v smerovani spoloc¢nosti.

Mate nejaki mudrost, vyrok, ktorym sariadite a chceli
by ste ho posunut ziakom, pripadne kolegom?

- Mam 3 slov4, ktorymi sa v Zivote riadim, a to skromnost,
pokora a sloboda.

Vianoce st pred dverami, alebo vo vdzeni za dverami
- ako budete travit vianocné sviatky?

- Vianoce si neviem predstavit inak ako spolu so svojou
rodinou, so svojimi synmi, dcérami, rodi¢mi, vnukmi,
vnuckami.

Je nieco, ¢o ste vo svojom Zivote olutovali a dnes, ak
by ste mali ti moznost, spravili inak?

- Ako kazdy ¢lovek, aj ja som urobil vela chyb, ktoré som
olutoval, ale chyby nds posuvaju dopredu, u¢ime sa z nich.
Isté veci som mohol spravit inak, ale potom by som nebol
tam, kde som teraz, takze som spokojny ako to momen-
talne je a ni¢ by som nemenil.

A na zaver - je nieco, ¢o by ste chceli odkazat ziakom,
kolegom?

- Vsetkym prajem krasne vianoc¢né sviatky v kruhu rodiny,
vela zdravia a optimizmu a pracujte na sebe.

Pan ucitel, dovolte nam podakovat za odvahu ist ani nie
s kozou na trh, ale vo vasom pripade skér s loptou na fut-
balovy $tadion. Zeldme vam vela pozitivnych zazitkov so
Studentmi a prajeme vela sil v boji so Ziackou lenivostou,
s oslobodeniami z telesnej vychovy, neustalym zabu-
danim $portovych uborov...

Rozhovorom sprevddzali:
Veronika Klukovd, Sara Bernadicova (2. S)

L min Al e w o b
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JEDN

A/NAS

KAROLINA PUKANCOVA

MILi CITATELIA,

VOLAM SATAMARA PORUBCOVA, SOM
ZIACKOU IIl.STRIEDY A SOM CLENKOU
REDAKCNEJ RADY CASOPISU LABUZNIK.
MOJOU ULOHOU JE SPRAVOVAT RUBRIKU
JEDEN Z NAS.V AKTUALNOM CiSLE SOM SA
ROZHODLA PREDSTAVIT VAM SVOJU
SPOLUZIACKU KAROLINU PUKANCOVU,
KTORA ZDIEL'A VASEN PRE KRESLENIE. ROV-
NAKO AKO JA, JE ZIACKOU lII.S A SPOLOCNE
STUDUJEME ODBOR KONTROLOR POTRAVIN.
Kaja, je nieco také, pri com sa citi$ originalne?

- Urcite sa nieco najde, uz si si to urc¢ite mohla vsimnut
aj ty.

Ano, viimla som si, ze ta dost bavi kreslenie, je to
pravda?

- Ano, uz ako mala som v sebe objavila svoju naklonnost
ku kresleniu. Kreslenie milujem, ale vzhladom na obme-
dzeny volny cas kreslim omnoho menej ako by som si
priala, ¢o planujem v budtcnosti zmenit.

Labuznik | 4.ro¢nik | 07 | zima2023/2024

Velakrat kreslis obrazky zo svojej vlastnej fantazie.
Nerozmyslala si nad inou strednou skolou alebo
odborom, ktory by bol zamerany viac umelecky?

— Urcite ano, ked sme si v deviatom ro¢niku vyberali
strednu skolu, chcela som pokracovat v studiu na nejakej
umeleckej strednej $kole, ale rodicia na to nemali rovnaky
pohlad ako ja. Mali opacny nézor, vraj sa s takou $kolou
nebudem vediet v Zivote uplatnit, ¢o podla mna nie je az
tak Uplne pravda.

Co najradsej a najcastejsie kreslis?

—Tazko povedat, ¢o kreslim najradsej, je to taky momen-
talny stav méjho vnutorného prezivania. Indpirujem sa
z beZzného Zivota, v kresbach zachytdvam zvieratd, sny,
ktoré sa mi snivali, a taktieZ rézne psychické poruchy.

Tak to som este nepocula - kreslit psychické poruchy,
dost by ma zaujimalo, ako asi tak vyzera nakreslena
psychicka porucha?

—Tazko popisat slovami, preto sa vyjadrujem rukami a far-
bami. V kazdom pripade je to smutny obrazok, velmi
chaoticky, bez &istych linii a najcastejSie v tmavsich,
pochmurnych farbach.

Sme tretiacky, premyslala si uz aj nad budtcnostou, ¢i
by si sa chcela venovat kresleniu v budticnosti nejako
odbornejsie?

My
pn EIM@-
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- No, tiez by ma to zaujimalo, momentélne viem, Ze kresle-
nie ma bavi, viem nim vyjadrit svoje pocity a velmi by som
si zelala v tom pokracovat.

Hovoris, Ze prostrednictvom kreslenia komunikujes
svoje pocity, nalady, nazory. Klasifikovala by si sa, ze
si aj verbalne zru¢na?

- Je to jedna z moznosti. Myslim si, Ze polovica komu-
nikacnej schopnosti je zdedend a tu druht polovicu sa
snazim zdokonalovat pravidelnou komunikaciou s uci-
telmi, priatelmi, rodi¢mi, preto sa rada zdrziavam v spo-
lo¢nosti fudi. Ale urcite je vzdy o zlepSovat. Je dolezité
vediet komunikovat s okolim, vediet reagovat a zapojit sa
do rozhovoru. Riadim sa heslom, Ze prvy dojem mézes
spravit iba raz, ale treba dat kazdému aj druht Sancu.

Kolko je pravdy v tom, Ze ta bavi pecenie?

- Ano, je to pravda, pecenie mi robi radost, podobne ako
kreslenie. Je to vlastne tiez isty druh umenia, kedy vytva-
rame umelecké vytvory, ktoré sa na rozdiel od obrazkov
daju zjest. Najradsej peciem kolace, zakusky, torty, kom-
binujem a vytvaram nové chute. Je to taky moéj maly unik
od reality a psychicky relax po ndro¢nom dni.

Co by o tebe mobhli vedietludia, ktorych mas okolo seba?
—Tak napriklad, Ze sa venujem aj priprave réznych doma-
cich ovocnych ndpojov. Rada ich kombinujem a vytvaram
nové chute. Skisam nové recepty, ktoré si zapisujem, aby
som ich mohla dalej odovzdavat kamaratom a blizkym.

v v

Vianoce sa nezadrzatelne bliZia, prezradis citatelom,
¢o budes piect?

- Tak ako rada experimentujem v peceni, pripravovani
napojov, rovnako mam respekt pred tradi¢nym pecenim.
Klasika musi byt, ¢ize medovniky, kokosky, oblatky musia
byt. Okrem tychto urcite nieco vytuningujem. A zndpojov
neméze chybat domaci vianocny punc. A, samozrejme,
kapustnica...

33

Poznam ta aj ako cloveka, ktory rad pomaha ludom
okolo seba.

- Ano, méam to v povahe, som velmi empaticka osoba,
casto sa ponorim do pocitov inych, hlavne fudi, ktori to
nemaju v zivote lahké. Takymto ludom, v ramci mojich
moznosti, velmi rada podam pomocnu ruku.

Prides mi ako vyrovnana osoba, ktora nema problém
s ludmi, netrapi ta, o si druhi o tebe myslia.

- To je vyhoda umelcov, kazdy je iny, preto sa reSpektu-
jeme a nehodnotime. Vieme, Zze ak by umenie bolo rov-
naké, nebolo by vlastne zaujimavé. Ak si budete mysliet,
Ze ma poznate z redi inych, tak sa nikdy nedozviete, akd
naozaj som. Ked'ma ludia spoznaju, zistia, Ze som kamarat-
ska, ale iba do chvile, kym ma nesklamd...

Ako budes travit Vianoce?

- Ur¢ite doma s rodinou. Planujem sa venovat rodine,
peceniu, jedeniu a samozrejme aj kresleniu. Taka viano¢na
rodinna pohoda.

Mas nejaké plany do budtcnosti? Uprednostnis
Studium alebo pracu, mozno aj v nejakej umeleckej
oblasti?

- Planujem pokracovat v studiu, ddfam, ze v umeleckom
smere a venovat sa kresbe.

Chcela by si nieco odkazat ¢itatelom?

- Urcite dno, nech si idu za svojimi snami, za tym, o ich
bavi, nech sa nedaju odradit pri prvej prehre. Nie vietko
je o dobrych zndmkach v skole. Poméhajte si, nebudte
lahostajni k fludom, ktori potrebuji pomoc, mozno ste to
prave vy, kto im zmeni osud. Nikdy neodsudzujte nikoho,
pretoze nikto nie je dokonaly.

Kaji, dakujem Ti za interview a Zelam ti vela stastia na
tvojej umeleckej ceste a tiez krasne vianocné sviatky
v kruhu najblizsich.
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Mili Labuznici,

v aktudlnom viano¢nom ¢isle sa porozpravame na tému inflacia.
Urcite si niekedy pocul hovorit svojich starych rodicov, rodi¢ov nieco
vzmysle:,Volakedy sme za 2 eurd (samozrejme koruny) kupili chlieb,
rozky, maslo, plnotu¢né mlieko a parizer” Dnes za 2 eurd, ak budes
mat Stastie a vyc¢ihas zlavu v niektorom akciovom letdku velkej

ON
obchodnej spolo¢nosti, kiipis nanajvys chlieb.
Y 4
V4
tema:
[ ]

A prave tomuto javu sa hovori inflacia. Povedané odborne, je
toznehodnotenie peiaznej jednotky, ¢o sa prejavuje rastom
cenovej hladiny, respektive znizovanim kupnej sily penazi.
Prelozim do zrozumitelhej re¢i, je to jav, ked'za rovnaka sumu
euracov kupis tieto Vianoce menej darcekov ako tie minulé.
Este raz do narecia kmena Noobov aj graficky:

Ako mézeme vidiet na obrazku, v roku 1980 si
si mohol kupit chlieb, kofolu, Salat, jablko,
banan a mlieko. Aj ked o tom banane
v osemdesiatych rokoch by sme mohli pole-
mizovat. Vplyvom inflacie sme si v roku 2000
za rovnaku hodnotu penazi kupili uz len
chlieb, kofolu, salét a jablko. V roku 2022 si
mozeme za 5 éciek kupit uz len chlieb a mlie-
ko, flasa bude zélohovana a taska ekologicka.
Podaktori z nas, vplyvom zmeny zivotného
Stylu, nahradia chlieb Salatom a kofolu energe-
takom.

INFLACIA JE TICHY ZLODE)J

! ‘ SG‘ se

Ako sa meria inflacia?

Inflacia sa meria pomocou réznych indexov, ale najbeznejsi je index spotrebitelsky cien. Statisticky Urad, na zaklade
prieskumu, urci vyrobky a sluzby, ktoré tvoria spotrebitelsky ks a kazdorocne porovnava ceny vyrobkov z ko3a.
Na zaklade tychto porovnani zistuju, o kolko % vyrobky a sluzby v kosi vzrastli.

sucet cien spotrebitel'ského ko$a v danom roku

Ind trebitel'skych cien = 100
NAEK SpOLTEDILEISKYCR Clen = Sr¥et cien spotrebitel'ského kosa v predchddzajicom roku X

Hyperinflacia existovala

Hyperinflacia je tisicnasobny narast cien, pre lepsiu pred-  vhod a zacal obvifiovat Zidov z inflcie, ¢o bol zarodok

stavu, cukrik, ktory stoji dnes 1 euro, bude stat zajtra 1000
eur. Sialeng, ale skuto¢ne sa objavila v roku 1920 v Ne-
mecku, kedy hodnota vtedajsej nemeckej marky nemala
takmer Ziadnu vnutornt hodnotu, dokonca sa stala lac-
nejsou ako palivové drevo, ktoré si si v tej dobe mohol
narubat volne v lese a zadarmo. Pozor, dnes by to bol
trestny ¢in. Ak by ta pristihli v lese so sekerou v ruke, okrem
financnej pokuty by ti hrozil trest odnatia slobody na pér
mesiacov. No, ale v tej dobe takyto jav padol Hitlerovi
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cesty k holokaustu. Historici poznamenali, Ze vojna a in-
flacia idd ruka v ruke. Kazda vojna v minulosti priniesla
vysoku inflaciu, co méZeme pozorovat aj v si¢asnosti ako
dosledok vojny na Ukrajine, ved' urcite si pamatas, kolko
stél liter benzinu minuly rok. Rekordna inflacia sa odohrala
v Madarsku v roku 1946, kedy miera inflacie dosiahla hod-
notu 41 900 000 000 000 000 %. Takéto Cislo je problém
napisat, nie este si predstavit. Ale aby si si to vedel
premietnut ako to vyzeralo v realite, ceny sa v tom case
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dvojnasobili kazdych 13,5 hodiny. Historicky prvou kraji-
nou s hyperinflaciu v si¢asnosti sa stala Zimbabwe. V roku
2008 stél chlieb 1,6 biliéna zimbabwianskych dolarov.
50-miliénova zimbabwianska bankovka mala hodnotu

Aktudlna situacia na Slovensku

Ako vsade inde na svete, aj na Slovensku sa inflacia meni
v zavislosti od mnohych faktorov, ¢i uz domacich ekono-
mickych zmien, ale aj globélnych. Najvyssia inflacia pred-
stavovala hodnotu 15,4 % vo februari 2023. Obrat nastal
v mdji, ked' timenie spotrebitelskych cien zniZilo inflaciu
na 11,9 %. Vyvoj inflacie sleduje a analyzuje Narodna
banka Slovenska a v pripade potreby prijima opatrenia na
jej kontrolu. V grafe vedla moézes vidiet ako sa vyvijala
inflacia na Slovensku od roku 1994 po sucasnost.

- 4

nieco vyse jedného amerického doldra. Tlacili tolko penazi,
az im dosiel papier. Krajina bola pIna bilionarov a takmer
vsetci bojovali o preZzitie.
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Pre zaujimavost si pozri aj krajiny s najnizSou a najvyssou mierou inflacie:

25 krajin s najnif3ou mierou inflacie v roku 2023

15 ‘
o o & E

A

Ako sa ochranim pred inflaciou?

Pravidlo cislo jedna na ochranu pred inflaciou je
nedrzat cash, ¢i uz vo vankusi u babky, v dedovej
ponozke alebo na beznom bankovom ucte. Aby si
nestracal, jednou zmoznosti je investicia do zlata. Zlato
sa povazuje za alternativnu menu, hlavne v krajinach,
kde mena strdca hodnotu. Dalsou moznostou je
investovat do komodit, ktoré zahfiaju obilie, drahé
kovy, elektrinu, ropu, hovadzie maso, zemny plyn, cu-
dzie meny... Pri tomto type investicie musis byt opatrny,
pretoze maju tendenciu kolisat a ked'si psychicky labil-
nejsi, rad3ej to neriskuj. Menej rizikovy spdsob ako

25 krajin s najvyiiou mierou inflacie v roku 2023

zabojovat proti inflacii je investovat do portfélia akcii
adlhopisov, tuto tému sme rozoberali v minulom ¢isle
LabuZznika. A v neposlednom rade je bezpecnym sp6-
sobom uchovania hodnoty investicia do nehnutelnosti.
Kup si dvojizbak, ktory budes prenajimat. Nielenze
bude$ mat prijem z prendjmu, ale hodnota nehnutel-
nosti ti rastie spolu s inflaciou.

Tak ¢o, je inflacia dobra alebo zIa? Dufam, Ze tento
¢lanok ti pomoze pochopit jeden z makroekonomic-
kych ukazovatelov. Uz sa teSim na dalSie ¢islo, v ktorom
si opat rozoberieme dalsi ekonomicky ukazovatel.
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V com shociva

sila usmev

Castejsie sa mracite alebo usmievate? Usmev je
zdrojom nasho zdravia a vnitorného pokoja.

&

psxchologick

HIboky vnutorny usmev sa $iri ako relaxacny elixir,
vdaka ¢comu sa ndm dari menit negativnu energiu na
pozitivnu. Naopak, ak sa mracime, potlacame imu-
nitny systém zvySovanim stresu a blokovanim zZivot-
nej energie. Vystresovany ¢lovek plny smutku alebo
uzkosti tazko nachdadza riesenia svojich problémov.
Smiech umozniuje potrebny odstup od problémovej
situacie. Usmev je aj signdlom kontaktu ¢loveka
s ¢lovekom, je to opak izolacie.

kienko

Ale ¢o ak sa nam prave nechce usmievat? Odborné
studie radia, ze Usmev mozeme aj predstierat a po
kratkom case zacneme citit zmenu v nasom vnutri.
Aj ked Uprimny usmev ma hlbsi Gcinok, aj fingovany
usmev dokaze oklamat mozog tak, ze uvolni hor-
mony stastia. A ¢im viac sa usmievame, tym viac sa
chceme usmievat. Zakazdym, ked sa usmejeme,
posiliujeme $tastné nervové drahy, ktoré sa spon-
tanne aktivizuju pri kazdom dalSom pouziti. Tieto
drahy stastného ismevu potom uvoliuju liecivy nek-
tdr, zatial co myslienky nendvisti uvolfuju toxiny,
ktoré sa podla ucenia vychodnych kultur vracaju
naspat k nam a spésobuju nam choroby.

Navyse, ak sa usmievame, pritahujeme k sebe pozi-
tivne naladenych ludi. Je prirodzené, ze vdcsina z nas
sa pohybuje v blizkosti usmievavych ludi rada, pre-
toze vyzaruju pozitivnu energiu. Ten, kto ma dobru
naladu, je zvycajne lepsi spolocnik, je oblubenejsi,
nezostava v izoldacii, ¢o zlep3uje sebalctu, sebave-
domie, a tak aj celkovu psychickd odolnost. Tym, ze
veselost, radost, smiech zlepsuju imunitu a posobia
uvolnujuco, zvysuju sa Sance veselého cloveka na
udrzanie si lepSieho zdravia.

Ak nevieme, ako s liecivou silou ismevu zacat
aako si ho priviest do Zivota, skiisme zacat mozno
tak, Ze si na dvere nasej izby nalepime velky
papier so slovom ,iismev” a sliibme sami sebe, Ze
zakazdym, ked'sa nai pozrieme, usmejeme sa.
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Tip na vylet

Cesta vlakom po jednej z najkrajsich Zelezni¢nych
trati na Slovensku. Pod Cachticami prechadza

na Myjavu jedna z najkrajsich jednokolajovych
zelezni¢nych tras s dizkou 44 km na zdpadnom
Slovensku. Tato trat vedie z Nového Mesta nad
Vahom do Myjavy a dalej az po Vrbovce, kde je uz
Statna hranica. Vlak prechadza udolim Myjavskych
kopanic a Visriového. Na trati, da sa povedat, Ze je
pomerne husta doprava. Kym v pracovnych drioch
tu premava kazdu hodinu vlak, cez vikendy

a sviatky premavaju vlaky v 2-hodinovom takte.

Na trati pocas stavby museli vybudovat 3 tunely a 5
viaduktov, cez ktoré vlak prechadza. Zaujimavostou
je taktiez, ze takmer polovica celej trati je vedena
v oblukoch. Celui trasu vybudovali a odovzdali

v roku 1929, ¢o znameng, Ze zeleznic¢na trat

v blizkej buduicnosti oslavi svoje okrudhle sté vyrocie.
Zial, v minulosti sa uvazovalo aj o spojeni zelezni¢nej
trati z Myjavy do Brezovej pod Bradlom, no vysoké
néklady, vojnovy konflikt a zloZité terénne

a geologické podmienky uz nedovolili realizaciu
tohto projektu. Ako som spominal, doprava na trati
je pomerne husta a spripojnena tak, Ze sa sem
vieme celkom jednoducho dostat a prejst tuto
krasnu trat vlakom. Odporucal by som vam, aby

ste sa v buducnosti rozhodli precestovat tuto trat.

Zbojnicky expres
v Rimavskej Sobote

Nasadni na Zbojnicky expres a nechaj sa unasat
historickym prostredim po zbojnickych
chodnickoch. UZi si jazdu vidcikom po trati, pocas
ktorej spoznds casti regionu Gemer, nazyvany aj
Zelezné srdce Uhorska. Neopisatelny zazitok,
nadherné scenérie slovenskej prirody ¢i technické
monumenty ako Certov viadukt a viadukt Pod
Dielom pontuka tato nddherna jazda Zbojnickym :
expresom, ktory premdva pravidelne v letnej sezéne. 2
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Vlakom do Viedne

Dobra cena nie je jedinou vyhodou cestovania
vlakom z Bratislavy do Viedne a spat, navyse
nebudete mat problém s parkovanim v centre
mesta. V ponuke su dve trasy. Rychlejsia

z Petrzalskej stanice trva cca hodinu.

O priblizne desat minut dlhsia je trasa

z Hlavnej stanice. Ponuka vsak na vyber

vo Viedni viac kone¢nych zastavok a navyse
stoji aj v Devinskej Novej Vsi. UZite si ten
najkrajsi vylet do Viedne s velkym mnozstvom
ponuky atrakcii, ¢i uz prechadzkou v meste,
nakupovanim na znamej Mariahilfer Strale,
zabavou, pripadne r6znymi atrakciami, ako
napriklad exkurzia v letnom sidle cisédrovnej
Sissi v zamku Schonbrunn, ZOO, labyrint,
podujatiami... Ak méZem poradit, vyuzit cestu
do Viedne vlakom sa finan¢ne naozaj oplati.

Nn v

9
g
S
£

iet

d

4

acove

covieme

Prajem vam prijemné cestovanie.
David Princ

B SU tri veci, ktoré si ludsky mozog jednoducho
nedokaze nevsimnut - jedlo, nebezpecenstvo
a atraktivnych ludi.

VEDELISTE ZE )
S

B Vade topanky su prva vec, ktoru si na vas ludia
vsimnu. Uz iba z tohto dévodu by ste mali dbat o to,
aby ste ich mali naozaj pekné, také, ktoré vam
pomozu urobit dobry prvy dojem.

B Ak presedite viac ako jedenast hodin denne,
potom méte aZ o 50 % vyssiu Sancu, Ze zomriete do
troch rokov. Takze, pokial mate moznost, prechadzajte
sa tak casto, ako to len bude mozné.

B Na svete Zije eSte minimalne 6 ludi, ktori vyzeraju
presne rovnako ako vy. Mate 9 % Sancu, ze niektorého

z nich pocas Zivota naozaj stretnete.

B Spanie bez vankusa znizuje bolesti chrbta
a posiliuje vasu chrbticu.

B Vysku ¢loveka vacsinou uréuje otec a vahu zas
matka.

B Mozno ste si to vSimli, mozno nie, no pravaci
zvyknu zut jedlo na pravej strane.
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B Skvela rada: Ked' date ¢ajové vrecuska do topanok,
ktoré smrdia, mézu absorbovat neprijemny zapach.

B Podla Alberta Einsteina, ak na Zemi zomrie aj
posledna vcela, potom ludstvu ostavaju maximalne
Styri roky Zivota.

B Na svete existuje tak vela druhov jablk, Ze ak by ste
kazdy den jedno zjedli, potom by vam trvalo
neuveritelnych dvadsat rokov, kym by ste ich
vyskusali vietky.

B Ludia, ktori sa Castejsie smeju, su vo vsetkych
aspektoch omnoho zdravsi nez ostatni.

B Lenivost a nicnerobenie zabijaju presne tolko ludi
ako fajcenie.

B Nasa zaludocna kyselina, kyselina chlorovodikova,
je dostatocne silna na to, aby dokazala rozpustit aj
Ziletky.
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Zasmejme sa

tromceku

pris

Dve blondinky sa tulaju po lese 4
hodiny a zrazu jedna povie:,Ja uz
som unavend, kaslime na to,
zoberme neozdobeny.”

Na Vianoce hovori mamicka
Jozkovi: ,Jozko, zapal vianoény
stromcek.” O chvilu pride Jozko a
pytasa:,Aj sviecky?”

Idu dve blondinky po ulici a jedna
vravi druhej:,vies, Ze tento rok budu
Vianoce v piatok?”,Dufajme, Ze nie
trinasteho!”

Rozpravaju sa dvaja patolégovia
na Silvestra: , Ty, pocuvaj Jano,
otvorime toho Huberta?”

Aka je najoblUbenejsia viano¢na
pesnicka rodic¢ov? Tichd noc, svata
noc...

Viete ako sa nazyva fobia, ktorou
trpi Santa, ked'sa zasekne v ko-
mine? Claus-trofébia!

vylustite

Poculi ste o muzovi, ktory ukradol
adventny kalendar? Dostal 24 dni.

Viete, kto je oblibeny Santov a
spevak? No predsa EIf - is Presley!

»Mamiiii, ja by som chcela na Via- I
noce psa...’ 4
,Nevymyslaj! Bude kapor ako kazdy
rok 1M ;
»Ziadne daréeky k Vianociam mi
kupovat nemusis," oznamuje

&,

manzelke na zaciatku decembra
pan Novak. "Staci, ked'ma budes
milovat a budes mi verna."
"Neskoro,” povzdychla si pani
Novakova, ,,uz som ti kupila kra-
vatu."

Dva kapre plavaju vo vani a jeden sa
pyta druhého:

,Este stale si myslis, Ze nds chcu iba
okupat?”

R N T J H
() A A B E
T R | K A
s R A K o]
E L I T A

smerovku

CIFRA, EGRESE, ELITA,
HAJNIK, HERBAR,

oor P E KOFEIN, KOLIBA,
Bk 1 0O KONDENZATOR,
T KOPIJA, LAKET,
.« .+ o | MATRIKAR NANOSY,

NAROZIE, NESTOR!,
E P A E NITRIT, NOVICI, OPIAT,

N L o N ORLOJE, PIRANE,
e PLAVBA, PRUTIK,
SIFONY,

RV R A SKAMENELINA,

. 8 A T STATOK,

v m b m SYNTETIZATOR,
TEFLON, TRAVERTINY,

A T o =R VINYL

C. Fisher: Nemyslim si, ze Vianoce su nevyhnutne o veciach. Ide o to, byt ...
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. Uzite si vianocny zazrak v ich spolocnosti

@W Wmad@@wmﬁ?@?# .
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Taks e naie. coladoloar 3

spolocne sme sa dostali na poslednu stranu.

Mozno prisiel ten spravny cas podakovat tym:

ktori nas znasali, aj ked' sme nemohli vystat' sami seba,

ktori stravili hodiny pociivanim nasich castokrat prazdnych slov,
ktori su daleko, ale stdle su nam nablizku,

ktori nas vedia rozosmiat aj bez Steklenia,

ktorym staci na nas pozriet’ a rozumeju nam,

ktori nas objimaju, aj ked’ len na dialku a hlavne tym,

ktori si vzdy najdu chvilku, aj ked’ prave nemaju cas.

Mozno je ten spravny cas podakovat' tym:

ktori odisli, za ten cas, co tu boll,

ktori su stale tu, za to, Ze neodisl,

ktori nam davaju silu postavit' sa, aj ked’ sme prave na kolendch,

ktori nas neustdle tlacia vpred a nutia nas rast,

ktori uprednostnili nase Zivoty pre tymi ich, :

ktori odlozili svoje manie, aby vydrzali tie nase, w -
r

ktori vzdy pridu, ked' ich zavolame, S
ale aj bez zavolania, > // p
ktorym castokrat nevolame,

lebo sme zavaleni viastnym zZivotom
a oni predsa na nas myslia

a strachujui sa o nas,

s ktorymi nepoznds strojené tismevy
a mozes byt sam sebou...

Mozno teraz je ten spravny cas *
podakovat im a uvedomit si, ze bez tychto

by bol nas zivot ako Vianoce bez reklamy na kofolu, ‘ 3
ako Adamekova bez Andrasiovej o O Rk
alebo ako telefon bez pristupu na wifi. : w
Tak spomalme, ndjdime si chvilku na tych, <
ktori su tu stale pre nas a robia nas zivot zmysluplnﬁh.

a ak vydrzite az do vecera nepapat, uvidite zlaté prasiath
., Nie, nie. Ja nemusz'm, Jja uz ho vidim. , '

oY 1N
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