Pupava lieCiva, kapsiCka pastierska

Na stretnuti v zdujmovom krazku Liecivé byliny 19. aprila 2023 sme sa prostrednictvom
zéazitkového a skusenostného ucenia naucili identifikovat’ pupavu liec¢ivu a pastiersku kapsicku.
Zaspominali sme na detstvo, na ¢as, kedy sme si vili venéeky z pupav a z pastierskej kapsicky
robili hrkalky. Z obidvoch spominanych rastlin ziacky pripravili ¢aj. Prakticky sa tak
presvedcili o ich rozdielnej farbe, voni a chuti. Spolo¢na ochutnavka sa ako vzdy konala
V prijemnej atmosfére.

Pl’lpava lie€iva sa pouziva ako podpora obranyschopnosti. Je u¢inna prevencia proti
vzniku chripky, nadchy a rakoviny. Posilfiuje aj funkciu pecene, zl¢nika a obli¢iek. Stimuluje
latkova vymenu a zlep3uje chut’ do jedla. Uéinkuje pri zalado&nych a érevnych tazkostiach,
speviuje spojovacie tkaniva a dobre ucinkuje pri artroze a dne. Okysli¢uje a precistuje krv, ma
antiseptické a detoxikacné ucinky.

Kapsicka pastierska je bohata na vitaminy A, B, C, E a K, vapnik, draslik, siru, med’,
mangan a vlakninu. Obsahuje aj vysoké mnozstvo antioxidantov a chlorofylu. Z lie¢ivych
vlastnosti vynika hlavne jej schopnost’ znizovat’ a zastavovat’ vonkajsie a vnatorné krvacanie.
Cisti krv a rozpusta vapenaté usadeniny v krvnych cestach, ¢im je osozna pri chorobéach srdca
a krvného obehu. Patri aj medzi najucinnejsiu bylinu proti kérnateniu ciev. Podporuje latkova
premenu, priaznivo vplyva aj na pecen, slezinu a mocové ustrojenstvo. Tinktura je vyborna na
bolavé svaly a kiby.







