PROGRAM SPOLECZNY ,,MOW DO MNIE - #TokTuMi” PROFILAKTYKI ZABURZEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DZIECI | MtODZIEZY




MOW DO MNIE-
#TokTuMi

OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI ZABURZEN
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI | MLtODZIEZY |
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Program ,MOW DO MNIE -#TokTuMi" to pierwszy ogdinopolski
program profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego i uzaleznien,
realizowany rownolegle w trzech krytycznych grupach
odpowiadajqgcych za dobrostan psychiczny mtodziezy tj. rodzica,
nauczyciela i dziecka.

Program obejmuije:

« Spotkania edukacyjne dla ucznidéw realizowane w modelu
wsparcia rowiesniczego podczas szkolnych godzin
wychowawczych w 11 obszarach tematycznych

« Szkolenia dla nauczycieli z tematéw poruszanych z uczniami,
prowadzone przez doSwiadczonych terapeutdw dzieci i
mtodziezy

« Materiaty dla rodzicbw umozlwiajgce wczesnq identyfikacje
pierwszych symptomow zaburzeh psychicznych dzieci oraz
destygmatyzujgce problematyke zdrowia psychicznego w
Srodowisku domowym
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Program realizowany jest pod Honorowym Patronatem
Rzecznika Praw Dzieckaq, patronatem Krajowej Konsultant w
dziedzinie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, patronatem
Uniwersytetu Papieskiego w Krakowie oraz we wspotpracy z
Uniwersytetem SWPS.

W roku szkolnym 2024/2025 w zajeciach wzieto udziat ponad
60 000 dzieci dodatkowo ich rodzicow oraz nauczycieli szkot, w
ktorych program byt realizowany.

Program realizowany jest we wspotpracy z organami
samorzqgdowymi oraz pod patronatem medycznym Instytutu
Zdrowia Mentalnego
Jako pozarzgdowa organizacja spoteczna aktywnie
uczestniczymy w procesie konsultaciji legislacyjnych.
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Tematyka realizowanych zajec < %:
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1) Przeciwdziatanie zbyt wczesnej inicjaciji alkoholowej !
\

2) Profilaktyka uzaleznief od nowoczesnych wyrobéw nikotynowych
3) Profilaktyka uzalezniei od substancji psychoaktywnych

4) zdrowe technologie - profilaktyka uzaleznieniom behawioralnych tj. od internetu, telefonéw i nowych technologii z naciskiem na
proces edukacyjny zwigzany z naukq wtasciwego uzytkowaniem nowych technologii w tym Al.

5) Profilaktyka zaburzei odzywiania

6) Cyberprzemoc

7) Hejt w §rodowisku réwiesniczym

8) Profilaktyka zaburzen depresyjnych

9) Edukacja emocjonalna dzieci i mtodziezy

10) Efektywna komunikacja w grupie réwieéniczej

11) Sel care - jako podstawa dbania o zdrowie psychiczne



Ocena merytoryczna progranmu

Uczniowie Nauczyciele

Jak oceniasz zainteresowanie omawiang tematyka przez uczniow?

Czy prezentacja byla dla Ciebie ciekawa? foo Cazy polecilabys/polecitbys program innej szkole?
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Partnerzy akcji ,MOW DO MNIE - #TokTuMI® ==
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