
REGULAMIN SIŁOWNI – FITNESS CLUBU                                               
W ZESPOLE SZKÓŁ SPORTOWYCH w Ełku 

1. Siłownia jest ogólnie dostępna dla uczniów szkoły w godzinach zajęć 

sportowych na Sali gimnastycznej. W czasie wolnym z siłowni mogą 
korzystać inne pełnoletnie osoby lub grupy zorganizowane na podstawie 
podpisania umowy najmu. Opłaty ustala Dyrektor ZSS w Ełku. 

   
2. Warunkiem korzystania z siłowni jest zapoznanie się  

z poniższym  regulaminem i jego bezwzględnego przestrzeganie. 
  
3. Przed przystąpieniem do ćwiczeń niezbędna jest  konsultacja  

z lekarzem sportowym osób z problemami zdrowotnymi, oraz posiadanie 
aktualnej oceny stanu zdrowia pozwalającej na duży wysiłek fizyczny. 

  
4. Korzystający z urządzeń na siłowni ćwiczą na własną odpowiedzialność. 

  
5. Grupy szkolne i zorganizowane (do 12 osób) mogą przebywać na siłowni 
wyłącznie pod nadzorem opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania 

fizycznego), który jest odpowiedzialny za porządek i bezpieczeństwo 
ćwiczeń w podległej mu grupie. 

  
6. Osoby korzystające z siłowni nie mogą być pod wpływem używek, a na 
teren siłowni zabrania się wnoszenia alkoholu, sterydów, narkotyków i 

innych środków odurzających oraz spożywania jakiegokolwiek posiłku. 
  

7. Do uczestniczenia w ćwiczeniach obowiązuje czyste ubranie  sportowe- 
biała koszulka z k. rękawem, spodenki sportowe i buty treningowe na 
zmianę. Ćwiczący powinien mieć ze sobą ręcznik. 

  
8. Każdy korzystający z siłowni powinien przebrać się w szatni  oraz na 

czas treningu pozostawić tam swoje ubranie i plecak oraz przedmioty 
wartościowe za które szkoła nie odpowiada. 
 

9.Po wejściu do siłowni obowiązuje ćwiczących sprawdzenie stanu 
technicznego urządzeń, a w przypadku usterek natychmiastowego 

zgłoszenia osobie prowadzącej, która ma obowiązek wyłączyć sprzęt z 
użytkowania i  zapisać  w  „Księdze awarii sprzętu sportowego”, 
która  znajduje się w pokoju nauczycielskim wychowania fizycznego. 

 
10. Szczególną uwagę należy zwracać na stan techniczny linek stalowych i 

mechanizmów służących do udźwigu ciężarów. 
  
11. Dokładnie należy zakładać tarcze na sztangę do podnoszenia ciężarów 

oraz zabezpieczyć za pomocą zacisków. Ćwiczenia z wolnymi ciężarami, z 
wykorzystaniem dużego obciążenia, mogą być wykonywane jedynie przy 

asekuracji minimum dwóch osób. Ćwiczenia przy sztangach do 
podnoszenia wymagają szczególnego nadzoru nauczyciela lub instruktora. 
  

12. Ćwiczący mają obowiązek pomagania sobie, asekurowania podczas 
ćwiczeń i wzajemnej dbałości o bezpieczeństwo. 

 
13. Wykonywanie ćwiczeń na poszczególnych przyrządach odbywa się po 

rozgrzewce i wstępnym instruktażu prowadzącego zajęcia. Zmian obciążeń 
sprzętu dokonuje tylko instruktor lub nauczyciel. 
   

14. Ze względów bezpieczeństwa, czas ćwiczeń nie powinien przekraczać 
dwóch godzin a wykonujący je, są bezwzględnie zobligowani do 

podporządkowania się poleceniom instruktora. 



 
15. Na sali treningowej przebywają tylko osoby ćwiczące, nie wolno 
popisywać się i wykonywać czynności nieodpowiedzialne. Nie wolno 

krytykować innych ćwiczących.  – na siłowni jesteśmy jednym zespołem. 
 

16. Zabrania się wykonywania ćwiczeń siedzących i leżących bez 
podłożonego ręcznika, gwałtownego opuszczania ciężarów umieszczonych 
na stosach oraz samodzielnego nastawu obciążeń urządzeń na siłowni. 

 
17. Po zakończeniu ćwiczeń, urządzenia treningowe, z których korzystano 

winny być pozostawione w należytym stanie technicznym. Każda osoba 
korzystająca ze sprzętu na siłowni, w szczególności z wolnych ciężarów, 
hantli, sztang i talerzy sprząta po sobie i odnosi na właściwe miejsce 

używane podczas ćwiczeń przedmioty. 
 

18. Osoby niszczące sprzęt lub urządzenia siłowni na skutek użycia go 
niezgodnie z instrukcją użytkowania ponoszą odpowiedzialność materialną 
za szkody w wysokości do 100% wartości, które wyrządziły. 

 
19. Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy regulaminu będą 

usuwane z siłowni, niezależnie od ewentualnego skierowania sprawy na 
drogę postępowania w sprawach o wykroczeniach. 
  

20.Kierownictwo obiektu i pracownicy szkoły mogą kontrolować wszystkie 
zajęcia, a w razie stwierdzenia uchybień zakazać dalszego korzystania z 

siłowni. 
  
21. Wyżej wymienione osoby sprawują również ogólny nadzór nad 

przestrzeganiem niniejszego regulaminu dlatego wszystkie osoby 
przebywające na terenie siłowni zobowiązane są do podporządkowania się 

ich nakazom. 
 
22.Każda osoba korzystająca pierwszy raz z siłowni w Hali Sportowo – 

Widowiskowej w Ełku ma obowiązek zgłosić się do pracownika obsługi 
 w celu zapoznania się z zasadami bezpiecznego korzystania z urządzeń  

i sposobem wykonywania ćwiczeń. 
  

23. Na terenie obiektu znajduje się system monitoringu wizyjnego wraz z 
zapisem nagrania z kamer mogą być podstawą do pociągnięcia do 
odpowiedzialności w stosunku do użytkowników, którzy nie stosują się do 

regulaminu oraz instrukcji. Kierownictwo obiektu gwarantuje, iż 
monitoring powadzony jest w sposób nie naruszający dóbr osobistych oraz 

godności użytkowników. 
 
24. Wszelkie skargi i wnioski należy zgłaszać do Dyrektora Zespołu Szkół 

Sportowych w Ełku. 
 

Opracowanie :                                                           Zatwierdzam: 
Zespół Instruktorów  
Wychowania Fizycznego 

 

 

 


