REGULAMIN SItOWNI - FITNESS CLUBU
W ZESPOLE SZKOL SPORTOWYCH w Etku

1. Silownia jest ogdlnie dostepna dla uczniéw szkoty w godzinach zajec
sportowych na Sali gimnastycznej. W czasie wolnhym z sitlowni moga
korzystac inne petnoletnie osoby lub grupy zorganizowane na podstawie
podpisania umowy najmu. Optaty ustala Dyrektor ZSS w Etku.

2. Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie sie
z ponizszym regulaminem i jego bezwzglednego przestrzeganie.

3. Przed przystapieniem do ¢wiczen niezbedna jest konsultacja
z lekarzem sportowym os6b z problemami zdrowotnymi, oraz posiadanie
aktualnej oceny stanu zdrowia pozwalajacej na duzy wysitek fizyczny.

4. Korzystajacy z urzadzen na sitowni ¢wicza na wlasna odpowiedzialnosc¢.

5. Grupy szkolne i zorganizowane (do 12 oséb) moga przebywa¢ na sitowni
wytacznie pod nadzorem opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania
fizycznego), ktory jest odpowiedzialny za porzadek i bezpieczenstwo
¢wiczen w podlegtej mu grupie.

6. Osoby korzystajace z silowni nie moga by¢ pod wptywem uzywek, a na
teren silowni zabrania sie wnoszenia alkoholu, sterydow, narkotykow i
innych srodkéw odurzajacych oraz spozywania jakiegokolwiek positku.

7. Do uczestniczenia w éwiczeniach obowiazuje czyste ubranie sportowe-
biata koszulka z k. rekawem, spodenki sportowe i buty treningowe na
zmiane. Cwiczacy powinien miec ze sobga recznik.

8. Kazdy korzystajacy z sitowni powinien przebrac sie w szatni oraz na
czas treningu pozostawic¢ tam swoje ubranie i plecak oraz przedmioty
wartosciowe za ktore szkota nie odpowiada.

9.Po wejsciu do silowni obowigzuje ¢wiczacych sprawdzenie stanu
technicznego urzadzen, a w przypadku usterek natychmiastowego
zgloszenia osobie prowadzacej, ktéra ma obowigzek wylaczyc¢ sprzet z
uzytkowania i zapisa¢ w ,Ksiedze awarii sprzetu sportowego”,

ktéra znajduje sie w pokoju nauczycielskim wychowania fizycznego.

10. Szczegdlng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych i
mechanizmoéw stuzacych do udzwigu ciezarow.

11. Doktadnie nalezy zaktada¢ tarcze na sztange do podnoszenia ciezaréw
oraz zabezpieczy¢ za pomoca zaciskow. Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z
wykorzystaniem duzego obciazenia, mogq by¢ wykonywane jedynie przy
asekuracji minimum dwéch oséb. Cwiczenia przy sztangach do
podnoszenia wymagaja szczegolnego nadzoru nauczyciela lub instruktora.

12. Cwiczacy maja obowiazek pomagania sobie, asekurowania podczas
¢wiczen i wzajemnej dbatosci o bezpieczenstwo.

13. Wykonywanie ¢wiczen na poszczegolnych przyrzadach odbywa sie po
rozgrzewce i wstepnym instruktazu prowadzacego zajecia. Zmian obciazen
sprzetu dokonuje tylko instruktor lub nauczyciel.

14. Ze wzgledow bezpieczenstwa, czas ¢wiczen nie powinien przekraczac
dwdch godzin a wykonujacy je, sa bezwzglednie zobligowani do
podporzadkowania sie poleceniom instruktora.



15. Na sali treningowej przebywaja tylko osoby ¢wiczace, nie wolno
popisywac sie i wykonywac czynnosci nieodpowiedzialne. Nie wolno
krytykowac innych éwiczacych. - na sitlowni jesteSmy jednym zespotem.

16. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen siedzacych i lezacych bez
podtozonego recznika, gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych
na stosach oraz samodzielnego nastawu obcigzen urzadzen na sitlowni.

17. Po zakonczeniu ¢éwiczen, urzadzenia treningowe, z ktorych korzystano
winny by¢ pozostawione w nalezytym stanie technicznym. Kazda osoba
korzystajaca ze sprzetu na sitowni, w szczegolnosci z wolnych ciezaréw,
hantli, sztang i talerzy sprzata po sobie i odnosi na wlasciwe miejsce
uzywane podczas ¢wiczen przedmioty.

18. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni na skutek uzycia go
niezgodnie z instrukcjq uzytkowania ponosza odpowiedzialno$¢ materialng
za szkody w wysokosci do 100% wartosci, ktére wyrzadzity.

19. Osoby naruszajqce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda
usuwane z silowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na
droge postepowania w sprawach o wykroczeniach.

20.Kierownictwo obiektu i pracownicy szkoly moga kontrolowaé¢ wszystkie
zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakazac¢ dalszego korzystania z
sitowni.

21. Wyzej wymienione osoby sprawujg rowniez ogoiny nadzoér nad
przestrzeganiem niniejszego regulaminu dlatego wszystkie osoby
przebywajace na terenie sitowni zobowigzane sq do podporzadkowania sie
ich nakazom.

22.Kazda osoba korzystajqca pierwszy raz z sitowni w Hali Sportowo -
Widowiskowej w Etku ma obowiazek zgtosic sie do pracownika obstugi
w celu zapoznania sie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen
i sposobem wykonywania éwiczen.

23. Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z
zapisem nagrania z kamer moga by¢ podstawa do pociagniecia do
odpowiedzialnos$ci w stosunku do uzytkownikéw, ktérzy nie stosujq sie do
regulaminu oraz instrukcji. Kierownictwo obiektu gwarantuje, iz
monitoring powadzony jest w sposob nie naruszajacy dobr osobistych oraz
godnosci uzytkownikow.

24. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do Dyrektora Zespotu Szkoét
Sportowych w Etku.

Opracowanie : Zatwierdzam:
Zespot Instruktorow
Wychowania Fizycznego



