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UVOD

Uspesny rozvoj spoloénosti je podmieneny rozvojom lPudskych zdrojov a tzko stvisi s
efektivnym vychovno - vyucovacim systémom. V suvislosti so vstupom Slovenskej republiky do
europskych Struktir je nevyhnutné vzdelavanie mladeze koncipovat’ tak, aby slovensky systém
vzdelavania bol kompatibilny s inymi eurdpskymi systémami a vystupy z neho boli v Europe
porovnatel'né.

Strategické ulohy :
— ZvysSovanie vzdelanostnej irovne obyvatel'stva, podpora vzdeldvania ako celozivotného procesu

— Zvysovanie urovne ucitelov ako kIi¢ovych vychovnych Cinitel'ov

— Uplatiovanie ustavnych prav na vychovu a vzdeldvanie, reSpektovanie prav jedinca na vyber
vzdeldvacej inStitucie

— Formovanie vlasteneckého, ndrodného a narodnostného povedomia, pozitivny vztah obcanov k
vlastnému Statu

— Zachovanie a rozvijanie narodného a kultrneho dedi¢stva

Nasa skola sa bude vo vychovno-vzdelavacej praci zameriavat' na rozvoj osobnosti deti s
cielom vychovat’ vlastenecky citiacich obanov. ZvySovat' vzdelanostntl troven ziakov, rozvijat
ich schopnosti, zru¢nosti a tvorivost,, s cielom aby sa nasi absolventi v budticnosti uplatnili na trhu
prace. U Ziakov rozvijat’ schopnost demokraticky sa spravat’, konat’, viest’ ich k tolerancii vo
vzajomnych vztahoch. Pokracovat’ v aktivitich zameranych na zlepSenie spoluprace s rodinou.
Uplatiiovat’ myslienky podpory zdravia a zdravého Zivotného Stylu tak, aby sa stali suc¢ast'ou prace
Skoly. ZvySovat' environmentalne poznanie a konanie Ziakov, technické vzdelanie. Maximalnu
pozornost” venovat ochrane prav dietat’a, vratane uU€innej ochrany pred negativnymi vplyvmi
kriminality, Sikanovaniu Ziakov, alkoholizmu, fajcenia, toxikomanie a drog. Absolventi si osvoja
zékladné poznatky z oblasti multikultarnej vychovy, budi vychovavani v duchu humanizmu a
reSpektovania l'udskych prav, prav dietat’a, rovnosti muza a Zeny, naucia sa predchadzat’ vSetkym
formam diskriminacie, xenofobie, antisemitizmu arasizmu a ziskaju tieZ poznatky z oblasti
problematiky migracie.

Skola bude spolupracovat’ so ZRS, rodi¢ovskou radou, radou $koly, OcU, spoloéenskymi a

inymi organizaciami.
Viaceré¢ z tychto uloh st v plane podrobnejSie rozpracované.

PROFILACIA SKOLY:

e rozSirené vyucovanie cudzich jazykov a informatiky

e environmentalna vychova

e pohybové aktivity a podpora zdravého spoésobu Zivota

e vyucovanie s vyuZitim modernych didaktickych technolégii



1. Dlhodobé (strategické) ciele :

— udrzat’ plnoorganizovanu Skolu

— zlepsit MTZ skoly (vyuzivat' informacny systém, internet, vybavenie Skoly, UP, kniznica, ...)

— zlepsit’ spolupracu s rodinou, prezentovat’ uspechy Skoly na verejnosti, v tlaci s cielom ziskania
ziakov z inych obci

— publicita projektov a zaujimavych ¢innosti Skoly

— rozvijat’ kI'aiCové kompetencie Ziakov v stlade so Statnym a Skolskym vzdeldvacim programom

— tvorba projektov s cielom ziskat’ mimorozpoctové finanéné prostriedky

2. Ulohy na k. r. 2023/2024 :

Vsetci pracovnici Skoly sa zamerajl na zlepSenie , resp. udrzanie vysledkov tych ¢innosti, ktoré
boli dobré aj v minulych rokoch :
—uroven vedomosti ziakov, 5
—v 1.-4. 2 5.-9. ro¢niku postupovat’ podl'a inovovanych SVP; VP pre ziakov s 'ahkym stupniom
mentéalneho postihnutia pre primarne vzdelavanie, variant A; VP pre Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia; VP pre ziakov s poruchami aktivity a pozornosti, VP pre ziakov s narusenou
komunika¢nou schopnostou, VP pre Ziakov so zrakovym postihnutim,
— mimoskolska ¢innost’,
— Sportové sut'aze a turistické aktivity, rozvoj pohybovych aktivit,
— ucast’ na olympiadach a sut’aziach v okrese, kraji,
— environmentalna, technicka, literarna a umelecka ¢innost’,
- aktivity na podporu ¢itania pri prilezitosti roku Citatel'skej gramotnosti,
— ochrana Ziakov pred negativnymi javmi a vyuzitie ich vol'ného Casu,
— do SkVP pre jednotlivé predmety zapracovat' prierezové témy v sulade so zameranim
na profilaciou.

Sme zapojeni sa do projektu ,, Zvy$ovanie kvality vzdeldvanie na ZS s vyuzitim elektronického
testovania,

- Digipédia — moderné vyucovanie prirodovednych predmetov,

- DigiSkola — elektronizacia vzdelavacieho systému regionalneho Skolstva,

- ,,Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno — patologickych javov
v Skolskom prostredi®.

- Moderné zékladna Skola — predpoklad buduceho uspechu na trhu préace (iba vyucovanie FYZ, INF,
OBN),

- NARODNY PROJEKT ,,Pomahajuce profesie v edukécii deti aziakov II“ — (MPC PO) —
pedagogicky asistent, Skolsky Specialny pedagog,

Ziskali sme viaceré granty:

- Nadacia Henkel — ,,Relaxing zone* — oddychovy kutik,

- Nadacia Henekel — ,,Zazen nudu — pod’ von!*,

- Jazykova uéebiia — Nexineo — nov4 interaktivna uéebia v ZS,

- Nadécia SPP — Priroda nie je smetisko — bud’'me k nej ohl'aduplni!,

- Nadéacie COOP Jednota —vonkajsie fitness ihrisko,

- Nadacia Henkel — hracky a knihy pre deti v MS ,,Educationally, creatively and meaningfully in
kindergarten®,

- Nadécia Henkel — oddychovy kutik ,,Relaxing zone*,




- ,Mudre hranie* - rozvojovy projekt MSVVaS SR zamerany na nakup didaktickych pomdcok pre
deti v MS,

- ,,Citame radi* — rozvojovy projekt MSVVa$ SR zamerany na nakup knih,

- ,,Predskolaci® — rozvojovy projekt MSVVaS SR zamerany na vybavenie novej triedy MS pre
predskolékov .

Nad’alej chceme:

— zlepSovat’ pracovné podmienky zamestnancov a technicky stav skolskych zariadeni — zriadit’

a vybavit’ potrebnym materialom kabinet pre Skolského Specidlneho pedagoga a asistenta ucitel’a,
— esteticky vzhl'ad Skoly a okolia — dokupit’ lavi¢ky, vonkajsi stolnotenisovy stdl, vonkajsie

basketbalové kose,

- vybudovat’ dopravné ihrisko pre deti MS a Ziakov ZS na novo vyasfaltovanych plochach v areali
Skoly,

— zberova ¢innost’ (papier), dosledné separacia odpadu (papier, plasty, sklo, kov)

— roz8irené jazykové vzdelavanie Ziakov

— prezentécia Uspechov Skoly na verejnosti, pravidelna aktualizdcia webového sidla Skoly

Analvza vvchovno-vyucovacich vysledkov v Sk. r. 2022/2023:

a) prospech

Pocet ziakov : 120, z toho 3 plniaci si povinnu $kolsku dochadzku osobitnym sposobom v zahranici,
15 individudlne integrovanych /zaclenenych/ Ziakov,

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Spolu
pocet tried 1 1 1 1 1 1 1 1 9
pocet ziakov 17+1 | 15+1 14 19 8 10 | 12+7 | 12 |10 117+3
z toho SVVP 1 0 0 2 2 1 4 3 15
z toho v SKD (2 14 15 13 14 0 0 0 0 41
oddelenia)
Vysledky : Testovanie 9-2023 :

Predmet UspeSnost’ Skoly % Priemerna tspesnost’ v SR %
Slovensky jazyk 62,7 58,7
Matematika 59,3 55,1

Materské Skola :

Pocet deti : 43, pocet integrovanych (zaclenenych) deti 0.

POCET ZAPISANYCH ZIAKOV DO 1. ROCNIKA ZS:

20, z toho 10 dievéat, + 1 dieta pokraguje v plneni povinného predprimérneho vzdeldvania v MS.

b) spravanie

Vsetkych Ziakov bolo na konci $k. r. hodnotenych stupiiom 1 (vyborné).

¢) dochadzka
Celkovy pocet vymeskanych ospravedlnenych hodin bol 11554. Priemer na ziaka je 98,75.




d) mimoskolska cinnost

Od skolského roku 2022/2023 sa sutaze konali uz klasickou formou, okresné priamo v CVC,
pripadne na vybranych zakladnych skoléch.

OK - Biologicka olympidada v Puchove:
kategoria C — Adela Vranikova (4. miesto, Gspesnd),
Katarina Tanuskova (8. miesto, uspesna).
kategoria D — Ivana Kuchtova (1. miesto, teoreticko-prakticka ¢ast’), druhy rok po sebe
vyhrala okresné kolo!
Katarina Pesni¢akova (4. miesto, uspesna).
kategoria D — Ivana Kuchtova (2. miesto, projektova ¢ast’).

OK - Matematicka olympiada v Pichove:
kategoria Z7 — Ivana Kuchtova (Gspesna).

OK — Pytagoriada v Pichove:

Kategoria P3 — Paulina Okrajkova (ispesna),

Kategoria P4 — Adam Kuchta (tspesny),

Kategoéria PS5 — Richard Benjamin Ridzon (1. miesto) !!!

Kategoéria P7 — Ivana Kuchtova (1. miesto) !!! uz druhykrat vyhrala okresné kolo!
Kategoéria P8 — Maxmilian Hlubik (Gspesny).

OK — Olympiada v anglickom jazyku:
kategoria 1A — Katarina Pesni¢dkova (4. miesto, uspesna),
kategoria 1B — Terézia TanuSkova (6. miesto, ispeSna).

Biblicka olympiada z evanjelického a. v. naboZenstva, senioratne kolo:
kategoria S3 — Katarina Pesni¢akova (2.).

Kycerského spievanky LpM:

(poslanim sut’aZe je motivovat’ Ziakov ZS a SS k spoznavaniu poetickej tvorby s duchovnou
tematikou a podnietit’ ich k rozvijaniu duchovnych, konzervativnych a vlasteneckych hodnét).
1. kategéria: 1. miesto: Adela Kubova (1. roénik), 2. miesto: Adam Zilinka (2. ro¢nik),

2. kategoria: 1. miesto: Adam Kuchta (4. ro¢nik),

3. kategoria: 3. miesto: Ema Litvikova (6. ro¢nik),

4. kategoria: 3. miesto: Ivana Kuchtova (7. ro¢nik).

Hviezdoslavov Kubin (Skolské kolo):

I. kategoria (préza) — 2. miesto - Jona§ Micega, Tamara Fujerikova; 3. miesto — Dominik Ozimy,
I. kategoéria (poézia) — 1. miesto — Ivan Jancovi€, Lukas Jantos; 2. miesto — Markus Brecka, 3.
miesto — Adam Kuchta, Adam Zilinka.

II. kategoria (poézia) — 2. miesto — Ema Litvikova; 3. miesto — Matej Huzevka.

III. kategoria (proza) — 2. miesto — Katarina Pesni¢dkova; 3. miesto — Katarina Tanuskova,

II1. kategoria (poézia) — 2. miesto — Ivana Kuchtova; 3. miesto — Lesana Drobna.

O cenu Dominnika Tatarku (celoslovenska literdarna sit’az):
1. kategoria : 1. miesto: Katarina TanuSkova (8. ro¢nik), 2. miesto: Ivana Kuchtova (7. ro¢nik).

DobSsinského rozpravkovo:
(vyhodnotenie vytvarnej Casti): /. kategoria - Gabriel Taraba, Adela Kubova.




(vyhodnotenie literarnej Gasti): I. kategoria — Simon Litvik, Jakub Baska,
1. kategoria — Katarina Tanuskova, Antonia Janacova

iBobor (informaticka sit’az — logické tlohy, 2. az 9. ro¢nik):

kategoria Drobec — uspesni — Daria Demidova, Markus Brecka, Alzbeta Svorcikova,

kategoria Bobrik — Gspesni — Samuel Svorcik, Sebastian Labayj,

kategdria Benjamin — GspeSni — Daniel Misko, Katarina Pesnic¢dkova, Lesana Drobna,
kategoria Kadet — uspesni — Adela Vranikova, Terézia Tanuskova, Pavlina Jantosova, Katarina
Tanuskova.

YPSILON slovina je hra (SJL)

Zapojilo sa 26 zZiakov. Najlepsi Okrajkova Paulina (3. tr.), Svatonnova Terézia (4. tr.), Fujerikova
Tamara (2. tr.), Svorcikova Alzbeta (2. tr.), Dlobikova Sofia (3. tr.), Janicek Michal (2. tr.),
Sponiarova Alzbeta (3. tr.), Kuchta Adam (4. tr.), Pavlusovd Ema (4. tr.).

Englishstar (anglicky jazyk — 16 ucastnikov)
Richard Ridzon (5. tr. ) — 95%, Rachel Fujerikova (4. tr.) — 91%, Radoslav Balaz (4. tr.), Sofia
Dlobikova (3. tr.) — 90%.

Véely, véielky, v€elicky (vytvarna sat’az)
Simona Mikusova (5. tr. ) — cena poroty.

Vsetkovedko (Ziaci 2. aZ 4. ro¢nika)
Najlepsi — Tamara Fujerikova, Victoria Luhovad, Michal Janicek a Adam Zilinka — vsetci 2. trieda.

Klokan
1. stupen najuspesnejsi — Adela Kubova (1. tr.), Jonas Micega (3. tr.).
Na druhom stupni sa zucastnili iba dvaja Ziaci.

Expert
Zapojili sa 4 Ziaci — traja z 5. rocnika (Labaj S., Ridzon R. — 46. miesto z 1538, Svorcik S. — 221.
miesto), jedna zo 7. rocnika (Pesnicakova K.).

1Q olympiada
Zucastnil sa cely druhy stupen ZS. K. Pesnicakova (70. v TN kraji z 670 Ziakov), Nikolas Marcinko
(13. mesto) zo 9. triedy, Nikol Chodurova (123. miesto) z 9. triedy.

IT Fitness test
Zapojili sa Ziaci 2. stupna.

Pomahat’ a chranit’ (Akadémia PZ SR)
Simona MikusSova (3. miesto) — literarna sutaz.

ZAPOJILI SME SA AJ DO TYCHTO SUTAZIi, AKTIVIT, BESIED A EXKURZII:
Oslavy 50. vyro¢ia ZS s MS v Lazoch pod Makytou (09-2022),

I. Ugelové cvitenie 09-2022 (2. stupeii ZS),

Didaktické hry v prirode 09-2022 (1. stupeni ZS),

Zber papiera 09-2022 (3052 kg),

Eurépsky den jazykov 09-2022 (pripravila 8. trieda),

Zaciatok zaujmovych utvarov — krazkov 10-2022 (vSetky triedy),

Pustanie Sarkanov 10-2022 (1. a 2. trieda + MS),

Stredoskolék - vystava v Trenc¢ine 10-2022 (9. trieda)




Program pre dochodcov 10-2022,

Exkurzia v B. Stiavnici 10-2022 (2. stupett),

Zalozka do knihy spéja skoly, 1.-9. tr. 10-2022,

Historia Puchova a okolia — beseda s p. Makynom 10-2022,
Pomahat a chranit’ — literarna sutaz 10-2022,

Komparo 11-2022 (9. trieda),

Divadlo Zilina 11-2022 (1. az 5. roénik),

Oslavy Mikulasa 12-2022,

Plavecky vycvik v Puchove 12-2022 (3. az 6. ro¢nik),

Vianocna besiedka, vianocné posedenie 12-2022,

Prvéci na navsteve v MS 01-2023,

Lyziarsky vycvik v SKI Certov Javorniky 02-2023 (7. az 9. roénik),
Karneval v $kole 02-2023,

Svetovy deii lesov 03-2023,

Svetovy deni vody 03-2023,

Putovna kniha — kvizy, tvorba bajok ... 03-2023,

Deni Zeme — Gpravy okolia Skoly 04-2023,

Zapis do 1. roénika ZS (04-2023),

Exkurzia v Muzeu holokaustu v Seredi, MALKIA park 04-2023 (2. stupeii),
Predaj knih + Citanie na chodbe 05-2023,

Citatel'sky maraton 05-2023,

Program ku Dniu matiek v KD 05-2023,

Sutaz RAJO — Mlie¢na cesta 05 2023,

Vylet Budatin, Zilina 05-2023 (6., 7., 8. roénik),

Medzinarodny den deti 06-2023 (aredl Skoly-hasi¢i z Dubkovej, skakaci hrad, Smykaci hrad,
sut'azné aktivity, ...),

Vylet 5. az 8. ro¢nik — Kontaktnd ZOO Bojna, (Vierven}? kamen, Podolie, 06 2022,
Vylet Tren¢in 06-2023 (9. trieda),

Vylet Trenc¢in 06-2023 (1., a 2. trieda),

Vylet Vlkolinec, Donovaly 06-2023 (3. az 5. ro¢nik),

,Prvacka pasovacka® 06-2023,

I1. Ucelové cvicenie 06-2023 (2. stupeii ZS),

Didaktické hry v prirode IT 06-2023 (1. stupeii ZS),

Sportové den_06-2023,

Dakovna bohosluzba 06-2023.

e) vvucovanie cudzich jazykov
Ziaci ZS sa povinne uéili anglicky jazyk (od 1. ro¢nika) a nemecky jazyk (od 7. roénika).

1) klasifikacia predmetov
Vsetky povinné predmety vo vSetkych ro¢nikoch boli hodnotené znamkou.
Zaverecné hodnotenie Ziakov 1. aZ 9.ro€. bolo formou zndmky.

—v 8k. r. 2022/2023 pracovali pri Skole tieto krazky :

Tvorime hravo, hrame sa zdravo 1. tr. Zilinkovéa Alena

Tvorime hravo, hrame sa zdravo 2. tr. HuzZevkova Marcela
Tvorime hravo, hrdme sa zdravo 3. tr. Labajova Jana

Tvorime hravo, hrame sa zdravo 4. tr. Ziakova Jana

Slovencina a matematika hrou 5.tr. Hrbackova M./TaneCkova M.

Spanielsky jazyk pre zagiatoénikov 5.-9. tr. RiSkovéa Maria



Prirodovedny kruzok 6.-8. tr. Klinovska Jana

Vypravy za poznanim 5.-9. tr. Labajova M./Taneckova M.
Priprava na Testovanie 9 9. tr. Panikova L./Ziakova J.
Sportovy chlapci 5.-9. tr. Kuchta

HLAVNE ULOHY NA SKOLSKY ROK 2023/2024

Oblast’ vvchovy a vzdelavania :

1. Vo vychovno-vyucovacom procese postupovat’ podla platnych ucebnych osnov, planov a ich
doplnkov . Pri tvorbe tematicko — vychovnovzdelavacich planov (TVVP) vyuzivat SVP a SkVP,
ucebné osnovy a vzdelavacie Standardy, materidly z internetu. Vyucovanie v 1.-4. a 5.-9. ro¢niku
bude prebiehat’ podPa inovovanych SVP, VP pre Ziakov sTahkym stupiom mentilneho
postihnutia pre primdrne vzdelavanie, variant A (2 ziaci 5. a 6. trieda); VP pre ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia; VP pre zZiakov s poruchami aktivity a pozornosti; VP pre Ziakov s naruSenou
komunikac¢nou schopnostou; VP pre ziakov SO zrakovym postihnutim.

Prestudovat’ zakony a predpisy : Zakon ¢. 138/2019 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene adoplneni niektorych zakonov, Zakon ¢. 245/2008 o vychove
a vzdelavani ( Skolsky zékon ), Vyhlasku o zakladnej Skole 344/2023, Vcas reagovat na vsetky
zmeny.

T: sk.r. Z: vyucujuci
2. Ucit’ ziakov tvorivo mysliet, neziadat’ zbyto¢né pamétové ucenie.
T: 8kr. Z: vyucujuci

3. Efektivne vyuzivat dostupnu didakticku techniku a u¢ebné pomocky.

T:skr. Z: vyucujuci
4. Prehlbovat’ u ziakov vlasteneckdl vychovu. Vyuzivat' k tomu narodné i regionalne vyrocia,
navstevy pamétnych miest, kultirnych zariadeni, spolupracovat’ s kultirnymi organiziciami a
obcou.

T. sk.r. Z : vyuc., ved. Skoly
5. Pokracovat’ v aktivitich zameranych na environmentalnu a ekologicki vychovu.
T: sk.r. Z : vyuc., koordin. Klinovska

6. Rozvijat’ aktivity podporujuce zdravie.

—telesnll vychovu vyucovat’ zaujimavo — vzbudit’ zdujem Ziakov

— §portové kruzky, organizovat’ Sportové siitaze

— spoluorganizovat’ turistické podujatia

— roz8irené vyucovanie TSV v 5., 6., 7., 8., 9. ro¢niku

— organizovat’ dni zdravej vyzivy

T: 8k. 1. Z: zamestnanci Skoly
7. V skole presadzovat humanizéaciu, najmi vo vztahu ziak - ziak, ucitel - ziak, zdkaz pouzivat
telesné tresty.

T: sk.r. Z: ped. pracovnici
8. Pokracovat’ v plneni ,,Narodného boja proti drogam* tak aby sa stal integradlnou stcastou
vychovy a vzdelavania. V 1.— 4. ro¢. vyuzivat publikaciu ,,Neni¢ svoje mudre telo“. Rozvijat’
zaujmovu ¢innost’ talentovanych i problémovych Ziakov.

T: tloha stala Z: ped. prac., koord. Labajova M.



9. Organizovat aktivity k Svetovému diu vyzivy, Tyzdiu zdravia, Tyzdeni boja proti stresu,
Svetovému dnu nefajcenia, Europskemu tyzdnu boja proti drogam, ...

T:sk.r. Z : ped. prac.
10. Pomahat Ziakom pri profesijnej orientacii, rieSeni ich problémov. Ziakov pripravovat’ na
uplatnenie sa na trhu prace.

T: sk. r. Z:tr.uc., VP

11. Spoznavat’ rodinné prostredie ziakov, volit’ rozne formy spoluprace s rodinou.
T: sk. r. Z: tr. uc., VP

12. Rozvijat’ talenty ziakov, venovat’ pozornost’ Ziakom z menej podnetného prostredia.
T: sk. 1. Z: tr. uc., vych. SK, ved. kr.

13. Vo vyucovacom procese dosledne realizovat’ vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu.
T: sk. r. Z: vyuc., koordinator Klinovska

14. ZvySovat’ pravne povedomie ziakov i rodi¢ov.

T: sk.r. Z: ped. prac.
15. Vyuzivat $kolsku kniznicu, spristupnit’ ju Ziakom. Skolsku kniznicu systematicky dopliiat’.

25. oktober — medzinar. den Skolskych kniZnic, 2. april — den detskej knihy

T: sk. r. Z: ved. skoly, spravca kniznice
16. Vyuzivat kniznicou /aj vo vyuc. procese /- rok CitateI'skej gramotnosti. Organizovat’ vystavky
knih spojené s predajom.

T: 8k. r., oktdber, marec Z: ucitelia SJL
17. Organizovat’ rozne formy volnocasovych aktivit zameranych na podporu rozvoja Citatel'skej
a informacnej gramotnosti Ziakov, pedagoégov a verejnosti.

T: sk.r. Z: ped. prac.
18. Vramci predmetu SJL na druhom stupni ZS klast doraz na vlastnii tvorbu jazykovych
prejavov, pracu s informaciami  CitateI'ski  gramotnost  a schopnost  argumentovat.

T:3k.r. Z :uc. SJL
19. Tvorba Ziackych projektov a ich zverejiiovanie na informa¢nom paneli, webovej stranke skoly.
T: k. r. Z: ped. prac.

20. Pravidelné aktualizécia webovej stranky Skoly.

T:sk.r. Z :Ku, ...
21. Do SkVP vo vhodnych vyu¢ovacich predmetoch zapracovat’ témy stvisiace s multikultiirnou
vychovou, vychovou v duchu humanizmu a so vzdelanim v oblasti 'udskych prav, prav dietat’a,
rodovej rovnosti, predchadzania vsetkym formam diskriminacie, xenofobie, antisemitizmu,
intolerancie a rasizmu a v oblasti migracie.

T:38k.r. Z : ped. prac.
22. V zaujme zvySenia zaujmu o technické Studijné obory venovat’ zvySenu pozornost vyucovaniu
matematiky, pracovného vyucovania, techniky a prirodovednych predmetov. Podl'a finan¢nych
moznosti Skoly zlepSovat  podmienky na materidlno-technické a priestorové zabezpecenie
odbornych ucebni.

T:sk.r. Z : ped. prac.
23. Sledovat’ vyvoj skolskej urazovosti, odstraiiovat’ zdroje a priciny vzniku Skolskych urazov.

T:3k.r. Z : zamestnanci Skoly
24. Do SkVP vo vhodnych vyuovacich predmetoch zapracovat’ témy suvisiace s finanénou
gramotnost’ou podl'a dokumentu Rozvoj finan¢nej gramotnosti.

T:38k.r. Z : ped. prac., koordinator Ziakova



25. Oboznamit’ ziakov na zaciatku Skolského roka s kritériami hodnotenia vo vsetkych vyucovacich
predmetoch.

T:sk. r. Z : vyucujuci v jednotlivych predmetoch
26 Zameriavat’ sa na zdokonal’ovanie préce S didaktickou technikou, aplikaciami v ramci

cvwr

T:38k.r. Z : u¢. informatiky, trledny ucitelia

Skvalitiiovanie vychovno-vyucovacieho procesu:
1. Venovat’ pozornost’ kazdej vyucovacej hodine, funkénému vyuzitiu jednotlivych Casti. Hodiny
organizovat’ tak, aby ziakov viedli k aktivite, pozndvacej ¢innosti a tvorivosti.

i Z: vyuc.
Volit’ také formy a metédy aby vyucovanie bolo €o najefektivnejsie.
: sk.r. Z: vyuc.

S dobrymi postupmi a vysledkami oboznamovat’ kolegov na ped. radach, poradach, PK a MZ.
: sk.r. Z: vyuc.

. Systematicky realizovat’ vychovu k manZelstvu a rodicovstvu podla u¢. osnov VMR pre 1. stupen a
uc. osnov ¢. 2493/1998-41 pre II. stupen s platnostou od 1. 9. 1998. VMR sa realizuje v predmetoch :
prvouka a prirodoveda (1. stupeii), NBV, OBN, BIO, TSV (II. stupet).

T: sk. r. Z: vyuc., koord. Klinovska
5. Prebraté ucivo utvrdzovat’ na hodinach, neprenasat’ tazisko prace ziakov do domacej pripravy.

Aasﬂa,we

T: sk. 1. Z: vyuc.

6. Pri vyucovani cudzich jazykov vyuZivat’ moderné ucebnice a doplnkové vyukové prostriedky,
venovat’ pozornost’ inovativnym metdédam a formam préce.

T:sk.r. Z :vyut. Cj

7. Na 1. stupni sa zamerat na komunika¢né schopnosti ziakov, techniku ¢itania, pisania a
zvladnutie zakladnych poctovych vykonov. Postupovat podla Planu rozveja CcCitatel'skej
gramotnosti.

T: k. r. Z: vyué. v 1.-4. roé., koord. Zilinkova

8. Hodiny TSV organizovat’ nenésilne, odpo¢inkovo, diferencovat’ poziadavky na Ziakov. Zvysovat
kondiciu a pohybové schopnosti Ziakov. Vzbudit’ zdujem o pravidelné Sportovanie.

T: sk. 1. Z: vyué. TSV
9. Skolské a mimoskolské podujatia organizovat’ Gicelne, hlavne v mimovyu¢ovacom &ase.
T: k. r. Z: ved. skoly, ved. kr., vyuc.

10. Podporovat’ tvoriva ¢innost’ ucitelov, odmenovat’ ju. (tvorba UP, ped. Citania, priprava ziakov
na olympiady a sutaZe, ucast’ na projektoch...).

T: k. r. Z: ved. skoly

11. Podporovat’ d’alSie vzdelavanie pedagogickych pracovnikov.

T: uloha stéla Z: ved. skoly

12. Spolupracovat’ s organizaciami a spolkami, ktorych ¢innost’ prispeje k skvalitneniu prace Skoly.
T: uloha stéla Z: ped. prac.

13. Udrzat’ zaujem deti o navitevu SKD. Cinnost’ organizovat’ podl'a zdujmu deti.

T: k. r. Z: vych. SK

14. Na vyucovanie vyuzivat’ Specialne ucebne, Studoviiu, telocviciiu.
T: k. r. Z:uc. 1.-4. ro€., vyu¢. odb. pred.



15. Na vyucovani a v mimoskolskej ¢innosti vyuzivat’ vypoctovu techniku a internet, IKT, doraz na
bezpecné pouZzivanie internetu, komunikacia pomocou mailov, Messenger, Skype, Edupage.

T:sk.r. Z : Vyué., PK a MZ, ved. skoly
16. Do uéiva jednotlivych predmetov vhodne zaélenit prierezové témy. Vid’ SkVP.
T:sk.r. Z : Vyuc., PK a MZ

17. V ramci triednickych hodin zaradit’ tému s cielom zvysit Gctu ziakov k star§Sim F'udom. ( 1.
oktober medzinarodny deni seniorov ).

T : oktober Z : triedni ucitelia
18. Posiliiovat’ Citatel'ska gramotnost’
T:8k.r. Z: vyuc.

Ochrana ziakov pred negativhymi vplyvmi, vyuzitie vol’'ného ¢asu deti:

1. Sledovat’ problémovych Ziakov, zapdjat’ ich do zdujmovej ¢innosti.

T: trvale Z: VP, SSP, tr. ud., ved. kr.

2. Priestupky Ziakov riesit’ okamzite na triednickych hodinach, pohovormi s rodi¢mi, vychovnym
poradcom, Skolskym Specidlnym pedagdgom.

T: trvale Z: tr. uc.
3. Vysvetlovat ziakom Skodlivost’ fajcenia, pitia alkoholickych napojov, uzivania drog.
T: trvale Z: tr. uc., vyuc.

4. Organizovat preventivne protidrogové aktivity v spolupraci so susednymi §kolami a CVC, CPP
Puchov, RUVZ v PB.

T: trvale Z: ved. 8koly, ped. prac., koord. prevencie Labajova
5. UmozZnit’ ziakom vyuzivat’ S§kolské Sportoviskd v mimovyucovacom case.
T: trvale Z: vedenie Skoly

6. Pravidelnou kontrolou a vychovnym pdsobenim vyucujucich zamedzovat’ poruSovaniu Skolského
a verejného poriadku.

T: trvale Z: ped. prac. Skoly

7. Oboznamit Ziakov so Skolskym poriadkom, vnitornym poriadkom Skoly a predpismi BOZ.

T: 4. 9. 2023, pred vyletmi, exkurziami Z: tr. uC.

7. Oboznamit rodi¢ov na plenarnom a triednych ZRS so 8kolskym poriadkom, vnutornym
poriadkom $koly, zdkonmi a predpismi tykajiicimi sa Skoly. Upozornit’ rodiov aby ich plnenie od
deti vyZadovali a kontrolovali ich.

T:13.9.2023 Z: ved. skoly, tr. uc¢., Rada rodicov
8. Vyuzivat hodiny OBN a triednické hodiny na zvySovanie pravneho vedomia ziakov.
T: k. r. Z: vyuc.

9. Sledovat’ ¢i deti nie su tyrang, Sikanované ( aj kyberSikana), sexualne zneuzivané, ¢i nepozivaju
alkohol, drogy. Pripadny vyskyt hlésit’ prisluSnym organizaciam.

T: trvale Z: vedenie $koly, tr. u¢., koord. prevencie Labajova
10. Kazdy naznak Sikanovania v Skole dosledne vySetrit’ a prijat’ u¢inné opatrenia.
T:8k.r. Z : tr. ué., VP, SSP, vedenie §koly

11. Vysielat' ucitelov na prednaSky, seminare a tvorivé dielne zamerané na oblast’ primarnej
prevencie drogovych zavislosti, prevencie kriminality a negativnych javov. Ziskané¢ poznatky
prenasat’ do prace sSkoly.

T: k. r. Z: ved. skoly, vyuc., koord. Lab.



12. ZvySent pozornost venovat integrovanym (zaclenenym) ziakom, ziakom so socidlne
znevyhodneného prostredia a d’al§im problémovym ziakom.
T : trvale Z: tr. u., SSP, VP v spolupréci s CPP

Rozvoj, modernizacia a efektivne vyuZivanie MTZ Skoly:
1. V ramci finan¢nych moznosti zabezpecit’ dopliovanie u¢ebnych pomdcok, kniznic a didakticke;j

a vypoctovej techniky. Sledovat’ ich vyuZzivanie.

T: sk.r. Z: ved. Skoly

2. Objednanie dostato¢ného mnozstva uc¢ebnic a metodik.

T: celoro¢ne Z: Panikova, ved. Skoly

3. Objednanie dostatoéné¢ho mnoZstva tlaciv. Sledovat’ v€asné platenie faktur.
T: celorocne Z: ved. skoly, ekondm

4. DT udrzovat’ v dobrom technickom stave, zaistovat’ jej opravy.

T: trvale Z: Kuchta, Ziakova

5. Teplo a energie vyuzivat’ ucelne.

T. trvale Z: $kolnik, zamestnanci ZS

6. Setrit’ &istiace prostriedky.

T: trvale Z: $kolnik, upratovacky

7. Vzniknuté zavady zapisovat’ do knihy zavad, v¢as ich odstranovat’.

T: trvale Z: prac. Skoly, Skolnik

8. Vcas predlozit’ poziadavky na drzbu skoly .

T: trvale Z:r. 8.

9. Havarijné situdcie riesit’' v spolupraci s Obcou Lazy pod Makytou okamZite.
T: trvale Z: ved. skoly

10. Na zlepSenie MTZ Skoly /jednotlivych tried/ ziskavat’ sponzorov, brigadnikov z radov rodicov.
T: trvale Z: ved. skoly, tr. uc.

11. Previest’ inventarizaciu Skoly, nevhodné predmety vyradit’.

T: december 2023 Z: sprav. kabinetov, ved. Skoly
12. Pri zabezpeceni prevadzky a udrzby skoly spolupracovat’ s Obecnym tradom Lazy pod
Makytou.

T: trvale Z: ved. skoly, rada rodicov

Metodicka ¢innost’ na Skole:
Na nasej skole v sk.r. 2023/2024 budu pracovat’ nasledovné metodické organy:

MZ 1. — 4. ro¢nika veduca HuZevkova
PK spolo¢enskovednych predmetov veduca Panikova
PK prirodovednych predmetov veduca Taneckova

Regionalnych sekcii za jednotlivé ro¢niky a predmety sa budi zicastiiovat’:

1. ro¢nik Labajova Jana
2. ro¢nik Zilinkovéa Alena
3. ro¢nik Huzevkova Marcela

4. ro¢nik Riskova Maria



Skolsky klub

Kniznica

DEJ

ANJ

NEJ, GEG

TSV, VP

MAT, INF

BIO, CHE

SJL, OBN

FYZ

HUV,VYV

koordinator protidrogovej prevencie, vychovy
k P'udskym prdvam a pravam diet'at’a
koordinator VMR, ENV

koordinator stt’azi

koordinator finan¢nej gramotnosti
koordinator Citatel'skej gramotnosti

Chrenova Anna, Janto Michal
Hrbackova Martina
Hrbackova Martina
Riskova Maria
Panikova Lenka
Kuchta Milan
Taneckova Monika
Klinovska Jana
Labajova Martina
Ziakova Jana
Huzevkova Marcela
Labajova Martina

Klinovska Jana
Kuchta Milan
Ziakova Jana
Zilinkova Alena

Z krajskej sekcie si kazdy ucitel’ urobi zaznam a bude informovat’ zainteresovanych

ucitelov.

Vietci utitelia si vypracuji TVVP a UO predmetov, ktoré vyuéuji — podla SVP a SKVP.
Vyuéujiici v 1.-4. a 5.-9. ro¢niku podl’a inovovanych SVP a taktieZ podl'a VP pre Ziakov

s Pahkym stupiiom mentilneho postihnutia pre primarne vzdelavanie, variant A (2 Ziaci); VP
pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia; VP pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti;
VP pre ziakov s narusenou komunikacnou schopnost'ou; VP pre Ziakov so zrakovym

postihnutim.

Personalne obsadenie Skoly :
Riaditel $koly :

Zastupkyfia riaditel'a §koly pre ZS :
Vychovny poradca :

Skolsky klub deti :

Ekoném :

Skolsky $pecialny pedagog :
Pedagogicky asistent :

Triedni ucitelia :

. ro¢nik — Mgr. Jana Labajova

. roénik — Mgr. Alena Zilinkova

. ro¢nik — Mgr. Marcela Huzevkova
. ro¢nik — Mgr. Méria Riskova

. roénik — Mgr. Jana Ziakova

. ro¢nik — Mgr. Martina Hrbackova

. ro¢nik — Mgr. Lenka Panikova

. ro¢nik — Mgr. Monika Taneckova

. ro¢nik — Mgr. Jana Klinovska
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Mgr. Milan Kuchta

Mgr. Martina Labajova

Mgr. Milan Kuchta

Anna Chreniova, Mgr. Michal Janto
Ing. Andrea Strbakova

Mgr. Michaela Kominkova

Bc. Michaela Micegova



Vyucujuci Ev. a. v. ndbozenstva : Mgr. Peter Fabok
Vyucujuci R — K nabozenstva :  Mgr. FrantiSek Galvanek

Spravcovia kabinetov a zbierok:

Kuchta Milan - TSV, Dt, majetok ZS

Panikova Lenka - sklad ucebnic, GEG, NEJ

Labajovéa Jana - kab. 1. — 4. roc.

Labajova Martina -SJL, OBN, ETV

Urbanova Maria -CJ

Hrbackova Martina - Citéreti, kniznica 1. stupeti, 2. stupefi
Taneckova Monika - MAT, INF, poc. ucebna

Chrefiova Anna - SKD

Huzevkova Marcela -HUV,VYV

Ziakova Jana - FYZ, Spec. ucebna, sprava a idrzba didaktickej techniky
Klinovska Jana - BIO, CHE

Hrbackova Martina - DEJ

Tlac, Casopisy pre ziakov — Labajova Martina

Poistenie Ziakov — Kuchta Milan

Technik PO, BOZ — Vitek

Ekoldgia, rodinnd vychova — Klinovska Jana

Protidrogovéa prevencia a — Labajova Martina

Ludské prava a prava diet’at’a

Organizacia Skolského roka:
1. Zaciatok 8k. . : 1. 9. 2023
2. L. polrok : 1. 9. 2023 — 31. januara 2024
IL. polrok : 1. 2. 2024 -30. 6. 2024
3. Terminy Skolskych prazdnin na Skolsky rok 2023/2024

Prazdniny Termin prazdnin

jesenné 30. 10. 2023 - 31. 10. 2023
viano¢né 23.12.2023 -07.01. 2024
jarné 19. 02. 2024 - 23. 002. 2024
velkonocné 28.03.2024 - 02. 04. 2024
letné 01.07.2024 - 31. 08. 2024

4. Zapis ziakov do 1. ro¢nika: 11. april 2024 (Stvrtok) od 11.00 do 17.00 hod. v budove zakladne;j
Skoly
5. Zapis deti do materskej §koly: 09. — 10. maj v kancelarii MS, pripadne u riaditel'a ZS si rodi¢ia
vyzdvihnu prihlasku dietata do MS
6. Klasifikacia: podla metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ZS

schvalenych MS SR ¢&. 22/2011 — vietky predmety budt hodnotené zndmkou.
7. Testovanie 9 — 20. marec 2024



Pedagogické rady a pracovné porady:

31.08. Pedagogickd rada (streda)
- prejednanie planu hlavnych uloh skoly na sk. r. 2023/2024
- prejednanie a schvalenie SkKVP

- prejednanie a schvalenie Spravy o ¢innosti Skoly za sk. r. 2022/2023, inej potrebne;j
dokumentécie

- pedagogicko-organizaéné pokyny MS SR pre $k. r. 2023/2024

- kontrola pridelenie triednictva a uvézkov ucitelom

- planna IX.

- predbezny plan divadiel, exkurzii a vyletov

- vyhodnotenie kontroly ¢asovych planov a triednej dokumentacie

- priprava plenarneho a triednych ZRS

13.11. Pedagogickad rada (pondelok)
- kontrola plnenia uloh za X., XI. mesiac, plan na november

- zhodnotenie plenarneho a triednych ZRS

- zhodnotenie prospechu, spravania a dochadzky za I. Q
- opatrenia na zlepSenie

- informacie zo zasadnutia RS

- pokyny k inventarizacii

01.12. Pracovna porada (utorok)

- kontrola uloh za XI. a XII. mesiac

- ulohy vychovného poradenstva

- prehodnotenie ¢innosti kruzkov, vysledkov na sitaziach
- priprava viano¢ného programu pre deti a ziakov

- ,,Mikulas v skole®, ,,Viano¢né trhy*

25.01. Pedagogickd rada (Stvrtok)
- zhodnotenie vychovno-vyu€ovacich vysledkov za I. polrok
- prehodnotenie plnenia hlavnych tloh Skoly
- priprava na Testovanie 9

- ,,Oslava zimy*
- ,,Karneval®

01.03. Pracovna porada (streda)
- plnenie tloh za februar, plan na marec

- Cinnost’ metodickych organov na Skole
- Testovanie 9-2024
- priprava a pokyny pre zapis do ZS, MS

15.04. Pedagogicka rada (pondelok)
- hodnotenie prospechu spravania a dochadzky ziakov za III. Q
- Skola v prirode — 3. a 4. ro¢nik
- Skolské vylety, exkurzie




16.05. Pracovnd porada (Stvrtok)

- plnenie Gloh za april, m4j, Glohy na jun

- Skolské vylety, exkurzie
- priprava MDD

24.06. Pedagogicka rada (pondelok)

- vyhodnotenie vychovno-vyucovacich vysledkov ziakov za II. polrok

01.07. Pracovnd porada (pondelok)

- vyhodnotenie plnenia hlavnych tloh skoly za sk. r. 2023/2024

- vyhodnotenie SVP a jeho priprava na k. r. 2024/2025

Celoskolské akcie:

- Slavnostné otvorenie $k. r. 2023/2024

T:4.9.2023

- Zber papiera

T: september 2023

- 1. tcelové cvicenie, didaktické hry
T : september 2023

- Eurépsky den jazykov
T: september 2023

- Duchajovej Jablonka
T: september 2023

- Dni Sportu

T: oktober 2023

- Kol’ko lasky sa zmesti do tasticky ...

T: oktober 2023

- Mikulas$ v Skole

T: 8. december 2023

- Viano¢ny bazar, trhy
T:22.12.2023

- Oslava zimy

T: januar — februar 2024

- Detsky karneval

T: februar — marec 2024

- Skola v prirode 3. a 4. roénik
T: maj 2024

- Oslavy MDD

T: jan 2024

- 2. ucelové cvicenie

T: jan 2024

- Ukoncenie Sk. r. 2023/2024
T:30.06.2024

: vedenie Skoly
: vych. SKD
: ved. Skoly, tr. u¢. 5.-9. tr.
: vyu€ ANJ, NEJ + tr. UC.
: vyu¢, POS v PB, ECAV Lazy
: ugitelia TSV, vych. SK
- tr. ug., Ziaci, rodi¢ia, OcU
: OcU, RS, tr. ug.
: tr. ucitelia
. tr. uditelia, RS, rodi¢ia
: vedtca SKD, ZRS
- tr. ué., Ziaci, RS
: ped. prac., ZRS
: vedenie skoly, tr. u¢. 1.-9. tr.

: vedenie Skoly



Kontrolna a hospita¢na ¢innost’:
Plan kontrolnej a hospita¢nej ¢innosti vychadza z Pokynov MS SR ¢&. 223/1996-24, zakona NR
SR ¢. 10/96

1. PInit’ ulohy vyplyvajice z vyssie uvedenych dokumentov.

T: trvale Z: ved. skoly

2. Orientovat’ kontroly na rozhodujuce tlohy skoly, efektivnost’ a hospodarnost’ vynakladania
finan¢nych a materidlnych prostriedkov na dodrziavanie zakonnosti, hospodarskej a pracovnej
discipliny.

T: trvale Z:r.8.,z1.8.

3. Na zaklade vysledkov kontrol prijimat’, resp. navrhovat’ opatrenia na odstranenie zistenych

nedostatkov, vyvodzovat’ dosledky voci pracovnikom, ktori ich zavinili.

T: trvale Z:t.8.

4. Vykonavat’ nasledné kontroly na plnenie opatreni z predchadzajicej kontroly.
T: trvale Z:r.8.,z.1.8.

5. Hospitacnu ¢innost’ zamerat’ na plnenie hlavnych uloh skoly.

T: trvale Z: ved. Skoly

6. Pravidelna kontrola vedomosti ziakov zo strany vyucujtcich.

T: k. r. Z: vyuc.

7.V riadiacej praci dbat’ na odbornost’ ucitel'ov a rovnomerné rozdel'ovanie uloh. Mnozstvo a
kvalitu prace zohl'adnit’ v osobnych priplatkoch /odmenach/.

T: sk.r. Z: ved. 8k.

8. Prevadzat’ vystupné previerky u Ziakov 4. a 9. ro€. a vstupné previerky Ziakov 5. ro¢nika.
T: september, jin Z: vyucujuci, ved. Skoly

Kritéria pre rozdelenie osobnych priplatkov v Skolskom roku 2023/2024:
. Kvalita vyu€ovacieho procesu a prevedenie vyucovacich hodin
. Priprava ziakov na olympiady a dlhodobé sutaze

. Koordindcia sutazi

. Vychovné poradenstvo

. Vedenie MZ, PK

. Koordinécia protidrogovych aktivit, Sportovych sit'azi, environmentalnej vychovy, VMR, ...
. Vedenie Skolskej kroniky

. Tvorba a koordinacia projektov, modernizacia vyucovania, tvorba pomocok

. Praca s integrovanymi (zaclenenymi) Ziakmi
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Tematické ulohy na Skolskyv rok 2023/2024:
— tvorba UP, ML, PC
— koordinécia projektov

— ziskavanie sponzorov

— praca v prospech Skoly — prac. iniciativa, zlepSovanie MTZ skoly
— spolupraca so ZRS a inymi organizaciami

— Studium, rekvalifikacia

— dopisovatel’'ska ¢innost’, prezentacia uspechov skoly



— reprezentacia Skoly

Spolupraca Skoly s inymi organizaciami, osobnost’ami:
1. MS v Lazoch pod Makytou

- Spoloéné akcie MS a 1. — 4. ro¢. ZS

- Oboznamenie sa ué. MS s ué. planmi 1. ro&. a naopak

- Navitevy deti na vyudovani ZS — MS

- Vyuzivanie priestorov telocvi¢ne

2. Centrum vol'ného ¢asu V<ielka v Puchove

- organizovanie obvodovych a okresnych kol sut'azi

- Gi¢ast’ ziakov nasej $koly na podujatiach organizovanych CVC

- zapozi¢iavanie ihrisk, telocvi¢ne a materialu na podujatia org. CVC
- metodicka pomoc pracovni¢ok CVC $kole
3. Telovychovna jednota Lazy pod Makytou

- zapoziCiavanie ihrisk, telocvi¢ne

- ucast ziakov Skoly v okresnych sutaziach

4. Obecny urad v Lazoch pod Makytou

- finanéna a materialna pomoc OcU $kole

- odvoz tuhého komunélneho odpadu, odpratavanie snehu

- Z8 poskytne kultiirne programy na podujatia organizované OU
5. CPP v Puchove

- prednasky, besedy so Ziakmi

- zapojenie sa do aktivit organizovanych CPP

- poskytovanie odbornej pomoci, vySetreni v CPP

6. Sukromni podnikatelia z obce a okolia

- sponzorovanie akcii organizovanych pre Ziakov skoly

- pomoc pri renovacii Skoly

- poskytnutie dostupnych sluZieb

7. Nadécia Volkswagen Slovakia - pokraovanie

- finan¢né prostriedky na ucebnice, didakticka techniku

- renovacia $koly, skalka pred SvP

8. Nadécia Henkel

- finan¢né prostriedky na vystavbu altdnu s posedenim, vybranych prvkov detského ihriska,
vystavba oddychového kutika

9. Nadicia TATRA BANKA

- finan¢né prostriedky na vystavbu workoutového ihriska
10. Nadacia SPP

- fin. prostriedky na projekty s ekologickym zameranim.
11. Nadécia Allianz

- odrazadla a bicykle pre deti MS a Ziakov 1. stupiia ZS

12. Lazyrun

- zdravy zivotny Styl, pohybové aktivity, behom ku zdraviu
13. NADACIA COOP JEDNOTA

- vystavba vonkajSieho fitness ihriska




Plan hlavnych uloh skoly na Skolsky rok 2023/2024 bol prerokovany na pedagogickej rade
dna 31. 08. 2023

Mgr. Milan Kuchta
riaditel’ Skoly

Plan kontrolnej a hospita¢nej ¢innosti pre skolskv rok 2023/2024

Spracoval : Mgr. Milan Kuchta, riaditel’ Skoly august 2023

Obsah kontroly je zamerany na plnenie zakladnych pracovnych povinnosti, pokynov, dodrZiavanie
predpisov a planovanych uloh, vedenie pedagogickej dokumentécie, plnenie Statneho a Skolského
vzdelavacieho programu, urovenl vyucovacieho procesu, UcCelnost vyuzivania foriem, metdd,
prostriedkov vyuCovania, uplatiovanie prierezovych tém, kvalita vyuCovania, spitnd vizba,
kontrola, dodrZiavanie vzdeldvacich planov, tUroven vzdeldvacich vysledkov, Uucelnost a
hospodarnost’ nakladania s prostriedkami rozpoctu Skoly, rieSenie podnetov a staznosti, organizacia
¢innosti poradnych organov Skoly, kontrola vyuzivania IKT, posiliiovanie Citatel'skej gramotnosti,
ochrana a udrzba majetku.

Na kontrolu vyuZivame tieto metddy: pozorovanie, rozhovor, analyzy, prieskum, konzultécie,
audiozdznamy, videozdznamy, sociometriu, prieskum.

August

Stanovenie hlavnych uloh Skoly

Personalne zabezpecenie vyucovania

Rozdelenie tloh v plane prace Skoly

Aktualizacia vnutorného poriadku Skoly a d’alSich dokumentov

Urcenie povinnych a rozsirujucich vyucovacich hodin

Delenie, spajanie tried v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch, urcenie jazykovych skupin,
pridelenie triednictva, urcenie rozmiestnenia tried, zaradenie novych Ziakov do tried
Vypracovanie planov prace MZ, PK, koordinatora environmentalnej vychovy, protidrogovej
vychovy, vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu, SKD, plan vyletov a exkurzii

Zlozenie komisii na opravné skusky

Objednavka ucebnic - rekapitulacia

Naplne préace vSetkych zamestnancov Skoly

Oboznamenie zamestnancov s POP

September
Rozvrh hodin
Casovo - tematické plany



Plany pre ziakov so Specidlnymi vychovno - vzdelavacimi potrebami

Préca skolského Specialneho pedagdga a pedagogického asistenta, plan vychovného poradcu
Vedenie pedagogickej dokumentécie

Oboznamenie o Skolskom poriadku

Skolenie BOZP, PO, GDPR

Evidencia Ziakov ¢iastoéne / iplne oslobodenych od TSV

Objednavka ucebnic a pracovnych zositov

Statistika - plan vykonov, vykazy o $kole, o praci, RIS

Pracovné zmluvy

Dovolenky zamestnancov

Oktober

Zaciatok zaujmovej ¢innosti Ziakov

Vstupné previerky SJIL, MAT

Kontroly vykonavania dozoru

Hospitacie v triedach podl'a rozvrhu

Poistné ziakov

Dodrziavanie vnutorného poriadku skoly

Kontrola pracovnej atmosféry v triede

Kontrola plnenia naplne prace prevadzkovych pracovnikov

November

Praca triedneho ucitel’a, népln triednickych hodin

Spolupraca triedneho ucitel’a s vychovnym poradcom, Skolskym Specidlnym pedagdgom
Motivécia, hodnotenie Ziakov, u¢ebné pomocky na hodindch, sebahodnotenie

Komparo test pre ziakov zo SJL a MAT

Predbezné klasifikécia za 1. Stvrtrok

Hospitacie v triedach podl'a rozvrhu

Konzultacné hodiny pre rodicov

Kontrola krazkovej ¢innosti

December

Kontrola vedenia dokumentacie triedneho ucitel’'a
Inventarizacia

Cerpanie dovoleniek

Organiza¢né formy vyu€ovania a spdtna vizba

Slavnostna akadémia — viano¢na, vianocné trhy
Prehodnotenie prospechu a spravania sa integrovanych Ziakov
Sutaze a olympiady

Januar

Polro¢né pisomné testy zo SJL, MAT a ostatnych klasifikovanych predmetov
Kontrola laboratérnych prac

Kontrola pedagogickej dokumentacie

Klasifikacné porada za 1. polrok

Kontrola krazkovej ¢innosti

Konzulta¢né hodiny pre rodi¢ov

Aktivita Ziakov na hodinéach, spitna vdzba, psychosocidlna klima, atmosféra
Sut'aze a olympiady

Februar
Testovanie 9 — stav priprav



Prihlasky na stredné Skoly s overim zruén. a schopnosti (talent. skusky)

Citanie textu s porozumenim, individualny pristup, nové metody a formy vyucovania
Kontrola triednych knih a klasifika¢nych zdznamov

Kontrola Cistoty pracovného prostredia

Hospitécie v triedach podl'a rozvrhu

Testovanie 9 — stav priprav

Objednavka tlaciv

Kontrola ¢innosti prevadzkovych pracovnikov

Sutaze, olympiady a krazkova ¢innost’

Marec

Kontrola plnenia ¢asovo - tematickych planov, vzdelavacich Standardov, organizacia prace —
vyuZitie vyucovacieho ¢asu

Prevedenie Testovania 9

Hospitacie v triedach podl'a rozvrhu

Kontrola dokumentacie triedneho ucitel’a

Sutaze, olympiady a krizkova ¢innost’

Kontrola stavu odoslania prihlasok na SS

April

Vzdelavacie vysledky Ziakov

Zapis do 1. ro¢nika

Kontrolné prace predpisané u¢ebnymi osnovami, praktické ¢innosti predpisané u¢ebnymi osnovami
Predbezna klasifikécia za 3. Stvrtrok

Konzultacné hodiny pre rodicov

Hospitacie v triedach podla rozvrhu

Sutaze, olympiady a krazkova ¢innost’

Vysledky Testovania 9

M3j
Profesionalny prejav, $tyl prace, reakcia na podnety a motivaciu, efektivita vyu¢ovania
vo vztahu ku ciel'u u€ebnej témy

Kontrola prevadzkovych pracovnikov, Setrenie materidlom

Kontrola dochadzky, zaSkolactvo

Hospitacie v triedach podl'a rozvrhu

Kontrola plnenia ¢asovo - tematickych planov

Sutaze, olympiddy a krazkova ¢innost’

Prevedenie Testovania 5

Jun

Kontrola pedagogickej dokumentacie, PK, MZ

Predpisané pisomné prace zo SJL a MAT Vystupné testy zo SJL a MAT
Klasifikacia za 2. polrok

Vyhodnocovacia sprava

Predbezné tivdazky na novy skolsky rok Kontrola ¢innosti triedneho ucitel'a
Cerpanie dovolenky

Mgr. Milan Kuchta
riaditel’ Skoly



Plan prace vvchovného poradenstva na Skolsky rok 2023/2024

Spracoval : Mgr. Milan Kuchta, vychovny poradca a riaditel’ Skoly

a) analyzy ¢innosti PP za minuly Skolsky rok 2022/2023,

Cinnost’ vichovného poradenstva je metodicky riadena CPP v Puchove.
Pri plneni uloh v skolskom roku 2023/2024 vychadza plan z nasledujucich materidlov:

b) Sprievodca $kolskym rokom /POP/ MS SR na rok 2023/2024.

dievcat a 5 chlapcov; 1 ziak 5. ro¢nika.

Na maturitnu /Studijnt/ formu S$tadia nastapilo 6

august 2023

V $kolskom roku 2022/2023 skon¢ilo §kolskt dochadzku v nasej ZS 10 Ziakov z 9. ro¢nika, 5

ziakov, na ucebnu formu $tudia odisli 4

zZiaci:
P |Meno a STREDNA SKOLA ODBOR DLZKA
C | priezvisko STI’JDI A
1. | Adela Baluchova | SOS obchodu a sluzieb Pachov kadernicka 3 roky
2. |Mati§ Hrbagek | SOS strojnicka P. Bystrica mechanik pocitacovych sieti 4 roky
3. | Tomas Hazevka |SOS strojnicka P. Bystrica mechanik elektrotechnik 4 roky
DUAL
4. | Matas Hybky SOS P. Bystrica inStalatér 3 roky
5. | Nikol Chodurova | Gymnazium Ptchov gymnazium 4 roky
6. | Peter Safarik SOS P. Bystrica inStalatér 3 roky
7. | Terézia SOS Spoj. $k. I. Krasku hudba — hra na husliach 6 rokov
Tanuskova
8. | Adela Vranikovéa | Konzervatorium Zilina gymnazium 4 roky
9. | Viktoria SOS obchodu a sluzieb Pichov kuchar 3 roky
Valaskova
10. | Matej Valko SOS strojnicka P. Bystrica mechanik pocitacovych sieti 4 roky
P | Meno a STREDNA SKOLA ODBOR DLZKA
C pl‘ieZViSkO STﬁDIA
1. | Richard Ridzonn | Gymnazium Puchov osemrocné gymnazium 8 rokov

V prebichajiucom $kolskom roku 2023/2024 navitevuje 9. triedu ZS Lazy pod Makytou 12
ziakov, z toho 4 dievcata a 8 chlapcov.




Cinnost’ vo vychove k vol’be povolania a pedagogicko- psychologickej praci sa zameriava

na:
1.

10.

1.

12.

13.

14.

Ziskavanie talentovanych ziakov pre stidium na gymnéziach, bilingvalnych gymndazidch,
OA, SPS. Ziskavanie talentovanych Ziakov na umelecké a $portové stredné skoly, kde je
potrebné Specidlne overenie ich vedomosti, schopnosti a zru¢nosti.

Pomocou programu PROFORIENT poskytovanie aktualnych informacii zo Skolského
vypoctového strediska /SVS/ o moznostiach Studia na strednych Skolach pre ziakov
a rodicov.

Pripravit’ podklady, nainsStalovat’ aktudlnu verziu programu potrebného ku celoplosnému
testovaniu ziakov 9. roénika ZS /Testovanie 9 - 2024/, vykonat export potrebnych
informacii.

V pripade zaujmu sa podielat’ v ndrodnom projekte ,,Komplexny poradensky systém
prevencie a ovplyviiovania socialno-patologickych javov v Skolskom prostredi.*

Pomahat' pri bezproblémovom zabezpeceni celoplosného testovania ziakov 9. roc¢nika
/Testovanie 9- 2024/.

Tvorba néstenky pre Ziakov 9. ronika na vol'bu povolania, ktora bude pravidelne dopiiana
novymi materidlmi. T: oktober

Tvorba nastenky s informaciami o vol'be povolania a moznostiach zamestnania sa pre ziakov
8. ro¢nika /priestory 8. triedy/.

Sledovat’ problémovych a delikventnych ziakov, v spolupraci s rodinou posobit’ preventivne.

Venovat’ osobitnl pozornost’ Ziakom so socidlne znevyhodneného prostredia, Ziakom so
zmenenou pracovnou schopnostou, integrovanym, nadanym a talentovanym Ziakom.

Pri praci so zdravotne znevyhodnenymi Ziakmi koordinovat’ pracu Skolského Specidlneho
pedagbga a asistenta ucitel’a.

V skolskom roku 2023/2024 navstevuje Skolu 14 integrovanych- zaclenenych ziakov:

- 2. roénik: Matej Sponiar /naru$ena komunika¢na schopnost’/,

. ro¢nik: David Marcinko /vyvinové poruchy ucenia/,

. ro¢nik: Matej Kafka /I'ahky stupei mentalneho postihnutia, variant A/,

. roénik: Mia Sidlikova /vyvinové poruchy udenia/,

. ro¢nik: Samuel Kafka /Tahky stupeft mentalneho postihnutia, variant A/,
. ro¢nik: Rastislav Rezdk /vyvinové poruchy ucenia/,

. ro¢nik: Nela Vranikova /zrakové postihnutie/,

. ro¢nik: Samuel Fojtik /vyvinové poruchy ucenia/,

. ro¢nik: Viktoria GabriSova / vyvinové poruchy ucenia /,

. ro¢nik: David Priedhorsky /naruSend komunika¢na schopnost’/,

. rocnik: Matus Litvik /porucha aktivity a pozornosti/,

. ro¢nik: Adrian Lognier /vyvinové poruchy ucenia/,
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. ro¢nik: Antonia Janacova /porucha aktivity a pozornosti/,

- 9. ro¢nik: Mati§ Remis /vyvinové poruchy ucenia/.

V spolupraci s CPPPaP a CSPPaP zabezpelovat' psychologické a $pecialno- pedagogické
vySetrenia ziakov pri problémoch v osobnostnom, vzdelavacom a profesijnom vyvine.
Sprostredkovavat’ prepojenie Skoly nie len s poradenskymi, ale aj sinymi odbornymi
zariadeniami zaoberajicimi sa starostlivostou o deti.
Nadvizovat’ a prehlbovat’ spolupracu a vizby medzi ZS, SOS a zamestnavatelmi venovat’
osobitnu pozornost’ priblizovaniu moznosti systému dualneho vzdelavania a ostatnych foriem



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

odborného vzdeldvania a pripravy v technickych odboroch vzdeldvania Zziakom a ich
rodicom.
Na ¢innost’ vychovného poradenstva vyuzivat’ den a prislusné hodiny :

Stvrtok- priebeZne, podas diia. T: tloha stala
Zabezpedit’ na nasej ZS vyuzivanie metodickych materialov v praci vychovného poradenstva
medzi triednymi ucite'mi a vyucujacimi ucitel'mi. T: priebezne
Spolupracovat’ s rodiémi formou triednych a plenarnych ZRS, pohovorov a konzultacii na ZS
pri usmeriovani svojich deti do strednych §kol podl'a ich profesijnej orientacie.
Pritom pouzivat’ audiovizualnu techniku, premietanie videi a prezentécii strednych $kol.
Vyuzivat' materialy ,,Komunika¢né postupy vhodné pre podporu rozhodovania v oblasti
odborného  vzdelavania, 2016“ - http://www.minedu.sk/vychovne-psychologicke-a-
specialnopedagogicke-poradenstvo/
Zverejnovat, aktualizovat’ a poukazovat’ na informécie v oblasti vychovného poradenstva na
web stranke zakladnej Skoly

https://zmslazypodmakytou.edupage.org/text/?text=text/text2 &subpage=2

Sledovat’ internetové stranky strednych §kol, aktualizacie v ramci programu

PROFORIENT, Testovanie 9, COMDI, sledovat’ tla¢, odborné casopisy. Pomocou nich
ziskavat’ aj prehl’'ad o novozriadenych strednych skolach a moznostiach Stadia.

Mgr. Milan Kuchta
/vychovny poradca a riaditel’ skoly/


http://www.minedu.sk/vychovne-psychologicke-a-specialnopedagogicke-poradenstvo/
http://www.minedu.sk/vychovne-psychologicke-a-specialnopedagogicke-poradenstvo/
https://zmslazypodmakytou.edupage.org/text/?text=text/text2&subpage

, ~ PLANPRACE
KOORDINATORA VYCHOVY K MANZELSTVU A RODICOVSTVU
na ZS s MS v Lazoch pod Makytou pre Skolsky rok 2023/2024

1. Clenovia timu:

Mgr. M. Kuchta riaditel’ Skoly
Mgr. J. Klinovska koordinator VMR
Mgr. M. Kuchta vychovny poradca

I1. Hlavné ulohy a ciele:

VMR patri k neodmyslitelnym vychovnym cielom vo vychovno-vzdeldvacom procese. V tejto
oblasti sa budeme snazit’ vytvarat’ u deti perspektivu, ktora by mala vyplyvat’ z predstavy mladého
cloveka o jeho buduicej rodine.

Ziakov treba postupne pripravovat’ na to, e sa raz stant manzelmi a rodi¢mi. Je potrebné sa s nimi
otvorene rozpravat’ o problémoch, s ktorymi sa mdze borit’ rodina, snazit’ sa spolo¢ne hl'adat’
vychodiskové rieSenia z naértnutych situdcii a rozpravat’ sa o moznostiach, ako predchadzat
jednotlivym problémom. V naSich Ziakoch sa budeme snazit’ vzbudit’ naroky smerujtce k
uzatvaraniu patriénych humannych vzt'ahov v sulade s ich vekom.

Ulohou pedagdégov bude poméhat’ v tejto oblasti aj rodi¢om formou réznych podujati, kde si najdu
priestor na oboznamenie sa s niektorymi zdsadnymi otdzkami a informovat’ ich o obsahu, ciel'och a
metddach VMR na triednych schodzkach.

Obsah VMR je koncipovany tak, aby poskytoval vedomosti a poucenia z oblasti biologie,
psychosocialnych aspektov manZelstva a rodiovstva, ale aj z etiky, axioldgie a zdravotnych
aspektov intimneho Zivota.

Cielom VMR na Skolach je vychovavat’ socidlne, moralne a emocionalne zrelé osobnosti, schopné
konat a spravat sa v stilade s etickymi normami a hodnotami uznavanymi danou spolo¢nost’ou vo
svojom sexualnom, manzelskom a rodinnom Zivote.

Pri realizacii koncepcie VMR je dolezZité dodrziavat’ niekol’ko principov:
1. princip uzkej spoluprace s rodicmi

2. princip etickosti

3. princip dovery

Ciele ¢innosti na Skolskv rok 2023/2024:

e rozvijat’ zodpovednost’ Ziakov voci sebe a inym, aby boli schopni prevziat’ zodpovednost’ za
vlastné spravanie,

e pomahat’ Ziakom/ZiaCkam rozvijat’ pozitivne sebavedomie, pestovat’ sebatictu,

e pestovat’ v ziakoch/ Ziackach schopnost’ vyberu na zaklade spravneho rozhodnutia, atoiv
pripade, Ze budu vystaveni negativnemu tlaku (asertivita),

e formovat socidlne zru€nosti Ziakov v interakcii s inymi: vytvarat’ a zvladnut’ vztahy,
odhal'ovat’ a riesit’ problémy, jasne a vystizne formulovat’ myslienky, vypocut’ mienku inych
v diskusii, potla€at’ vulgarizaciu jazyka,

e zdoraznovat vyznam kamaratstva a priatel’stva, ktoré pomaha rozvijat’ interpersonalne
vzt'ahy — empatiu, komunikacné schopnosti,



poukazovat’ na rodinu ako na zakladna a funk¢énu jednotku spoloc¢nosti,

formovat postoje k bezpe¢nému spravaniu vo vztahu k zdraviu, Specidlne v otazkach
prevencie AIDS,

oboznamit’ ziakov s negativnymi uc¢inkami faj¢enia, alkoholu a inych drog na zdravie a
spravanie jednotlivca,

poskytnut’ ziakom/ziaCkam prvotné informacie o vzniku a vyvine l'udského jedinca, o
starostlivosti rodi¢ov o diet’a (vyziva a opatera),

poskytnut’ ziakom/ziackam zakladné poznatky o biologickych, emocionalnych a socidlnych
zmendach v puberte,

viest’ ziakov/ ziacky k utvéraniu personalnej bezpecnosti, poznat’ rozdiely medzi vhodnymi
a nedovolenymi telesnymi dotykmi,

viest ziakov/ ZiaCky k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojili svoju pohlavni rolu so
zretel'om na spolo¢ensko-mravné normy vzajomného spravania,

formovat’ pravne vedomie ziakov/ziacok ( Deklaréacia prav dietat’a, antidiskriminacny
zakon), naucit’ uplatiiovat’ ich svoje prava, ale aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava
ostatnych,

posilnovat’ sebahodnotenie a sebaurcenie (dieta hodnotné a hodné lasky, zachovavanie
osobnej sféry)

poukazovat’ na rodovll rovnost’, Ze vSetci/ky Ziaci/ ZiaCky maji rovnak prileZitost’ rozvijat
svoju osobnost,

rozvijat’ v nich toleranciu, reSpekt a prosocidlne spravanie a konanie vo vzt'ahu ku kulturnej
odlisnosti,

zvySovat’ angazovanost’ rodicov pri VMR.

Hlavné metody a formy prace:

0O O O O O O O O O

rozhovory, besedy, dotazniky

modelové situacie, hranie roli

praca na triednickych hodinach

praca v zaujmovych tutvaroch mimo vyucovania
nastenky, vystavky, plagaty

rozhovory s rodi¢mi

akcie organizované Skolou

organizovanie naucno — zabavnych popoludni - akcii
monitorovanie spravania sa ziakov

II1. Realizacia:

Smerom k vedeniu Skoly:

Predlozit’ plan prace v oblasti vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu.

Spolu s vychovnym poradcom riesit’ problémy Ziakov v stvislosti so sexualnym spravanim a
sexudlnom vyuzivani.

Smerom k triednym ucite’om a ostatnym pedagogickym zamestnancom:

Pomahat’ triednym ucitel'om v otdzkach poradenstva pri rieSeni problémov suvisiacich so
sexualnym spravanim.

Pomahat’ pri organizovani a zabezpecCovani preventivnych aktivit so ziakmi.
Spolupracovat’ s vychovnym poradcom v $kole.

Smerom Kk rodi¢om:



Zvysovat’ informovanost’ rodi¢ov o spravnom reagovani a sposobe ako rozpravat’ so svojimi
det'mi o sexualnej oblasti.
Oboznamit rodicov s planom prace Vychovy k manzelstvu a rodicovstvu.

4. Smerom k ziakom:

Zabezpecovat realizaciu preventivnych aktivit a programov pre ziakov.
Realizovat’ individualne poradenstvo pre ohrozenych ziakov.

Pri vsetkych aktivitach budu zohl'adiiované vekové osobitosti ziakov, ich zaujmy a schopnosti,
taktiez v neposlednej rade ich rodinné prostredie, ktoré zohrava podstatnt ulohu vo formovani
osobnosti ziaka.

Realizacia uloh vvchovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu bude vychadzat’ z u¢ebnych osnov, na 1.

stupni ZS ju budu tvorit’ tieto témy:

0O O O O O O

Na II.

Vychova v rodine

Zasady zdravého zivota

Negativne dosledky fajCenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka
Rovnopravnost’ pohlavi

Vznik a vyvoj l'udského jedinca

Zmeny v organizme dietat’a v obdobi puberty

stupni ZS budi obsahom vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu tieto tematické okruhy:

0O O O O O O

Priatel’'stvo

Kultivované dospievanie

Anatomia a fyziogndmia rozmnoZovacich ustrojov

Zodpovedny pristup k sexualite

Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexuélne a reprodukéné zdravie ¢loveka
Zésady bezpe¢ného spravania

V. Planované aktivity vo vvchove k manzelstvu a rodi¢ovstvu

1.

bl

e

9.
10.
1.

12.

Zodpovedny pristup k sexualite. Pred¢asny sexudlny Zivot a jeho dosledky. Pohlavné
choroby. AIDS(beseda 7., 8.ro¢nik)

Problémy dospievania. Vzt'ahy dospievajicich a dospelych, rodicov a deti (7. — 9. ro¢nik)
Kultivované dospievanie — psychické a fyzické zmeny (II. stupeni zS)

Planované rodicovstvo. Zakladné poucenie o prirodzenych metddach planovaného
rodicovstva (BIO 7. ro¢nik)

Priatel'stvo, laska, prvé zamilovanie — beseda (7. ro¢nik)

Praca s doplnkovymi uéebnymi textami Ako poznam sam seba v ramci etickej a obCianskej
vychovy i triednickych hodin (6. -9. ro¢nik)

Skodlivost’ tabaku, alkoholu, inych drog v dospievani, v tehotenstve (7.-9. roénik) —
prezentacia, diskusia — vid’ POP 2023

Projekt Moja rodina a ja v ramci OBN, DEJ (byvanie a rodina v minulosti a dnes,
miniprojekt — miesto, kde Zijeme). Rozpravanie o rodine s vyuzitim fotografii z rodinnych
albumov a prezentacii (PowerPoint)

Vyvoj jedinca. - riadeny rozhovor, obrazovy material (biologia 7.ro¢nik)

Historia mojej rodiny (projekt - rodokmeni, ANJ/NEJ/DEJ)

Mal'ujem svoju rodinu, rozpravanie o vztahoch v rodine, vzajomnej pomoci ¢lenov rodiny. (
vytvarnd vychova — I. stupeil)

Basne o mamach, starych rodicoch ( slovensky jazyk — 1.-4.ro¢nik)



13. Vyvoj dietata (prirodoveda — 4.ro¢nik)
14. Detstvo bez nasilia — diskusia, anonymny dotaznik (vSetci ziaci), vid' POP 2023
15. Detsky ¢in roka — beseda o skutkoch deti v ich okoli (vid’ POP 2023)

Pripomentt’ si:
p

J Oktober: Mesiac ucty ku star§im

J November: beseda na tému Skodlivost’ fajcenia a inych drog, najmé v obdobi
dospievania, tehotenstva (THF, BIO)

. December: 1. 12. Svetovy deni boja proti AIDS

VIANOCNE ZVYKY A TRADICIE

Vianoc¢na besiedka — predstavenia deti

Januar: 24.1. Den komplimentov

Februar: 14.2. Valentin — valentinska posta/ valentinske pozdravy (VY V/THF)
Marec: rozvoj socialnych zru¢nosti, vztahov v triede

April: 7.4. — Svetovy den zdravia

M3j: 14.5. Den matiek — 1. — 4. Ro¢nik: program ku dnu matiek v obci

15.5. svetovy deni rodiny

7. roénik BIO - rozmnoZovacia sustava ¢loveka(TVVP), vyvin jedinca(TVVP),
intimna hygiena(TVVP), pohlavné choroby(TVVP), partnerské vztahy a rodina(TVVP,
beseda)

o Jun: 1.6. Medzinarodny den deti
18.6. Den otcov

Zodpovedni: triedni ucitelia, koordindtor VMR

Mesiac | Aktivity vhodné na triednické hodiny*

IX. Slusnost, tolerancia, priatel'stvo triedni ucitelia

X. Ucta k star§im, moji stari rodi¢ia triedni ucitelia

Beseda na tému Moje telo — starostlivost’ o svoje telo,
XI. o zovinajSok, kazdodenna hygiena, spravna zivotosprava, triedni ucitelia
zdravy Zivotny §tyl

Vianoéné zvyky a tradicie — zvyky a tradicie v mojej rodine, vztahy

XII. : triedni ucitelia
v rodine
Neni¢ svoje mudre telo — beseda o nastrahach sti¢asnej doby o
I. . . L triedni ucitelia
(alkoholizmus, toxikomania)
IL Deii svitého Valentina — Valentinska posta/ pozdrav, triedni ucitelia

Priatel'stvo, prvé lasky. Psychické a fyzické dospievanie

Kniha — priatel ¢loveka, zdroj informacii
I11. Z rozpravky do rozpravky ( mladsi Ziaci) — vytvarné prace triedni ucitelia
Velkd noc v nasej rodine

Mesiac priatelstva, utuZzovanie kolektivov, priatelstiev, vzajomnej

Iv. pomoci triedni ucitelia
Den narcisov.




Den matiek , Svetovy den rodiny

V. Moja mama najdrahsia — vlastna tvorba (basnicky, slohové triedni ucitelia
prace)
Den deti, prava dietata, detstvo bez nasilia,

VL Den otcov triedni ucitelia
Tvorba nastenky

* témami sa ucitelia mozu inSpirovat’ pri tvorbe tematického planu triedneho ucitel’a

Plan koordinitora VMR je otvoreny a variabilny dokument, moZno ho pocas roka dopliat’ a menit’
podl'a moznosti a poziadaviek.

Plan koordindtora VMR vypracovala: Mgr. Jana Klinovskd .,

Schvalil: Mgr. Milan Kuchta RS s



PLAN PRACE
koordinatora Environmentalnej vychovy
na ZS s MS v Lazoch pod Makytou pre Skolsky rok 2023/2024

1. Clenovia timu:

Mgr. M. Kuchta riaditel’ Skoly

Mgr. J. Klinovska koordinator ENVV
Mgr. M. Kuchta vychovny poradca
I1. Uvod:

Plan bol vypracovany v stlade so Skolskym vzdeldvacim programom, Statnym vzdelavacim
programom pre 1. a 2. stupen zakladnej Skoly v Slovenskej republike ISCED 1 a ISCED 2., kde
environmentalna vychova je prierezova téma a prelina sa vSetkymi predmetmi.

Prierezova téma Environmentalnej vychovy v zneni pre |. stupen Z8:

Environmentdlna vychova je prierezova téma, prelina sa vSetkymi predmetmi, ale najma
prirodovedou, vlastivedou, pracovnym vyucovanim, etickou vychovou. Ciefom je prispiet k rozvoju
osobnosti Ziaka tak, Ze v oblasti vedomosti, zruénosti a schopnosti dokaze vnimat vztahy medzi
¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom okoli, ale uvedomovat si aj d6lezitost vnimania
Zivotného prostredia a jeho ohrozenia na celom svete. DOlezité je, aby Ziaci ziskali vedomosti ale aj
zruénosti, ktorymi mézu pomahat Zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré su im
primerané a vhodné pre nich — chranit rastliny, zvierata, mat kladny vztah k domacim zvieratam
ale aj zvieratdm v prirode.

Prierezova téma Environmentdlnej vychovy v zneni pre 2. stupen ZS:

Environmentalna vychova vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov medzi
organizmami a vztahom ¢loveka k Zivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie a najma pochopenie
nevyhnutného prechodu k TUR spolo¢nosti, ktory umozriuje sledovat a uvedomovat si dynamicky
sa vyvijajuce vztahy medzi ¢lovekom a prostredim, kde st vzadjomne prepojené aspekty ekologické,
ekonomické a socialne. Na realizacii prierezovej témy sa podielaju viaceré vzdeldvacie oblasti (
vyucovacie predmety). Vzajomnym prepojenim, rozsirenim, upeviiovanim a systematizaciou
vedomosti, Specidlnych navykov a zru¢nosti upozoriiujeme Ziakov na suvislosti medzi poznatkami,
ktoré si uz osvojili na pochopenie problematiky zo SirSieho pohladu. Len tak dokazu skutocne
pochopit globalne problémy. Pochopenie je zakladnou podmienkou aktivneho pristupu Ziakov k
efektivnej ochrane a udrzatelnému stavu Zivotného prostredia. (Statny vzdeldvaci program, ISCED
2.)

I11. Hlavné ulohy a ciele:

Hlavnym cielfom tohto planu je zvysit environmentalne povedomie uditelov a Ziakov, vychovavat
a vzdelavat Ziakov citlivych a vnimavych k problémom Zivotného prostredia, vytvarat a rozvijat
praktické zrucnosti Ziakov v ochrane a zvelad'ovani Zivotného prostredia.

Environmentalna vychova ako prierezova téma na I. stupni sa prelina vSetkymi predmetmi,
ale najma prirodovedou, vlastivedou, pracovnym vyucovanim, etickou vychovou. Na I. stupni je



potrebné sa zamerat na to, aby Ziaci ziskali vedomosti ale aj zruénosti, ktorymi mézu pomahat
Zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ktoré su im primerané a vhodné
— chranit rastliny, zvierata, mat kladny vztah k domacim zvieratdam, ale aj k zvieratdm v prirode.

Na druhom stupni zdkladnych $kol sa rozSiruje analytické pozndvanie prirodnej a socidlnej
skutocnosti, ktoré je zahrnuté vo vyucovacich blokoch samostatnych vyucovacich predmetov
(prirodopis, zemepis, fyzika, chémia, obcianska vychova, eticka vychova). Doterajsie poznatky z
praxe potvrdzuju, Ze vysSia vedomostnd uroven v environmentalnych otazkach nevedie vzdy k
vacSiemu uvedomeniu a konaniu pre prospech Zivotného prostredia.

Praca ucitelov sa preto orientuje na tri zakladné principy:
a)ucit Ziakov o Zivotnom prostredi,
b)vychovavat Ziakov prostrednictvom Zivotného prostredia,

c)vychovavat Ziakov pre Zivotné prostredie.

Ulohy st zacielené na zakladné stcasti rozvoja osobnosti Ziakov:

1. Urover vedomosti
2. Rozvoj zru¢nosti
3. Utvdaranie postojov

Procesy utvdrania osobnosti Ziakov sa opieraju o tieto zakladné principy:

1. Ucenie o Zivotnom prostredi
2. Vychovavanie prostrednictvom Zivotného prostredia
3. Vychova pre Zivotné prostredie

Ulohy vyplyvajtice zo zakladnych principov environmentalnej vychovy :

A. Désledne presadzovat ulohy environmentdlnej vychovy vo vzdeldvacom procese.
Zodpovedni: vsetci vyucujuci, koordindtor

Termin: uloha trvald

B. Motivovat a podporovat Ziakov k zapdjaniu sa do environmentdlnych sutazi, olympidd a
projektov.

Zodpovedni: vyucujuci prirodovednych predmetov, koordinator Termin: priebezne
podla aktualnosti

C. Zapdjanie sa do literdrnych sutaZi s environmentdlnou tematikou. Viest Ziakov k tomu, aby
dokdzali svoje poznatky a vedomosti z oblasti environmentdlnej vychovy vyjadrit ustnou a
pisomnou formou.

Zodpovedni: vyuéujuci SJ Termin: uloha priebezne podla aktualnosti

D. Motivovat Ziakov k zapdjaniu sa do vytvarnych sutazi s environmentalnou tematikou.



Zodpovedni: vyucujuci VV. Termin: priebezne

E. Viest Ziakov k Setreniu elektrickej a tepelnej energie, uvedomeniu si nevyhnutnosti .
zniZovania spotreby vody, viest ich k Setrnému zaobchddzaniu so Skolskymi potrebami a skolskym
majetkom.

Zodpovedni: vietci vyucujuci, koordindtor Termin: uloha trvala

F. Propagovat environmentdlne témy na triednych a Skolskych ndstenkdch a pravidelne ich
aktualizovat.

Zodpovedni: triedni ucitelia, koordinator Termin: priebezne

G. VyuZivat vystupné edukacné a metodické materidly, programy v oblasti ENV , ktoré su
dostupné v ucitelskej kniZnici a na internete (DVD filmy, publikdcie, encyklopédie, publikdcie
ekologickych a environmentdlnych institucii, pocitacové programy a internet).

Zodpovedni: vietci vyucujuci, koordindtor Termin: Uloha trvala

H. Nadalej organizovat skolu v prirode, lyZiarsky kurz, plavecky vycvik, vylety a exkurzie s
prihliadnutim na enviroaspekty v danej lokalite.

Zodpovedni: koordinator, veduci MZ a PK Termin: priebezne

CH. Celoroc¢ne spolupracovat s organizdciami s ekologickym , environmentdlinym zameranim a
ochrancami prirody, organizovat besedy, predndsky, exkurzie, interaktivne programy...

Zodpovedni: vyucujuci prirodovednych predmetov, triedni ucitelia, koordinator
Termin: priebezne

l. Podpora environmentdlnych a humanitnych finanénych zbierok na péde skoly. (napriklad:
Kup si svoj strom, Den narcisov, UNICEF - TyZzder modrého gombika...)

Zodpovedni: koordindtor, triedni ucitelia Termin: priebezne podla aktualnosti

K. Upozornit Ziakov na niektoré vyznamné ddtumy z environmentdlneho kalenddra a
diskutovat o ich déleZitosti, potrebe a vyzname z celospolocenského hladiska.

Zodpovedni: koordindator, triedni ucitelia. Termin: priebezne

L. Viest Ziakov k ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom separdcie druhotnych
odpadov: zber papiera, zber pouzitych batérii, zber plastovych flias.

Zodpovedni: vSetci vyuéujuci Termin: dloha trvala
M. Vyuzivat aktivizujuce a zdZitkové vyucovacie metddy zamerané na prepdjanie tedrie
s praktickymi problémami. (vid’ POP 2023)

Zodpovedni: vsetci vyucujici Termin: dloha trvala

N. Implementovat témy globdlneho vzdeldvania, vrdtane tém tykajucich sa klimatickej zmeny. (vid’

POP 2023)

Zodpovedni: vSetci vyucujuci Termin: dloha trvala



IV. PLAN CINNOSTI V JEDNOTLIVYCH MESIACOCH:

September:
% 16.9. Medzinarodny den ochrany ozénovej vrstvy

Ubytok ozénovej vrstvy

- Zakladné podmienky zivota na Zemi.

- Slnecna energia a viacvrstvovy vzdusny obal Zeme - atmosféra. Zachytavanie Skodlive;j
¢asti slnenych lu€¢ov ochrannou ozoénovou vrstvou. Rozpad ozonovej vrstvy a vznik
ozénovych dier v si¢asnosti.

- Priciny: znecistovanie ovzdusia chemickymi latkami z osviezujucich sprejov, z naplni do
chladniciek, z ¢istiacich a hasiacich prostriedkov.

- Nasledky: hynutie planktonu v moriach (potrava ryb), rastliny nevytvoria semena (vratane
obilnin), poskodenie koze a zraku ¢loveka.

- Nevyhnutnost’ zastavit’ vyrobu latok niciacich ozon.

- Vyznam medzinarodnej spoluprace.

Zodp.: koordinator ENV

e V kazdej triede umiestnit’ zivé kvetiny — donesené ziakmi + celoro¢na starostlivost'.
Zodp.: koordinator ENV, triedni ucitelia

e Realizovat zber papiera (zodp.: vychovavatel’ka SKD)
> L. stupent — didaktické hry v prirode, II. Stupen - i€elové cvicenie — poukazat’ na ochranu
prirody

e Zber pouZitych batérii
Oktober:

Pripomenut’ si sviatky:

R/
*
R/

4.10. — Svetovy den zvierat
% 16.10. — Svetovy den vyZivy
% 16.9. —16.10. projekt Hovorme o jedle
Zodp.: triedni ucitelia

Aktivity:

K/
*

K/
*

X/
*

e Svetovy deil zvierat — prist’ do Skoly v ,,zvieracom* obleceni, Ziaci I. stupna: vytvarna sutaz
o najkrajsie nakreslené zvieratko
e 16.9.-16.10. projekt: Hovorme o jedle — aktivity zamerané ku Svetovému diiu vyzivy

Zodp.: triedni ucitelia, koordinator ENV.
November:
Aktivity:
e uprava aredlu Skoly, hrabanie listia
e starostlivost’ o vtactvo pocas zimného obdobia v areali Skoly

e zorganizovat a realizovat’ podl'a moznosti plavecky vycvik

Zodp.: vyuéujici PDA, THD, PVC, vychovavatel’ka SKD, veduci krizkov



Uprava arealu $koly, hrabanie listia, zhotovenie vtacej budky

December:

e Pokracovanie starostlivosti o vtaky, na hodinach biolégie upozornit’ na vyber vianocnych
stromc¢ekov.

e Zéasady spravnej a zdravej vyzivy pocas sviatkov
Zasady spravnej vyzivy, zdrava vyziva pocas Vianoc.
Zodp.: triedni ucitelia
Januar:

e Nadaalej pokracovat’ v starostlivosti o vtactvo.

e Zberové aktivity.

e Rozmnozovanie izbovych rastlin (okrasnych r.,..) v priestoroch Skoly

e Skolska fotograficka sutaz —,,Zimna krajina“

Zodp.: koordinator ENV

1I. polrok sk.r. 2023/2024:

- Zorganizovat podl'a moZznosti lyZiarsky kurz pre Ziakov VII. ro¢nika

- M4j/ jin — ucelové cvicenie v prirode — poukazat’ na ochranu priro
Maj/ | d kazat h d

Februar:
e Realizécia dotaznika o zdravom stravovani sa
e Skolska fotograficka sut'az — ,,Zimna krajina“ a vystavka fotografii v priestoroch $koly

e [yziarsky vycvik 7. ro¢nik — podl'a moZnosti a pocasia

Marec:

Pripomenut’ si dni:

22.3. — Svetovy den vody

23.3. — Svetovy meteorologicky den

Zodp.: vSetci vyucujuci
e propagicia Cistej pitnej vody, pijeme Cistu vodu, prideme do $koly oble¢eni v modrom
e projekt: ,,Da sa ziskat’ pitna voda?* (vid’ POP 2023)

e hospodarene vodou, vyznam vody pre Zivot



e jarné upratovanie okolia Skoly
April:
Pripomenut’ si:

e April mesiac lesov

e 7.4. - Svetovy deil zdravia.

e 22, april — Denl Zeme — nastenky, plagaty, projekty na podporu ochrany Zivotného prostredia
Aktivity:

e zamerané na ochranu nasej planéty

e zber odpadkov — podl'a pocasia

e presadzanie rastlin v budove skoly

e vysadzanie rastlin v aredli Skoly

e Sme les — aktivita podl'a POP 2023

Zodp.: koordinator ENV, vyudujuci PDA, VLA, PDA, BIO, PVC, OBN, vychovavatel’ky SKD,
veduci kruzkov

Maj:
Pripomenut’ si:
e 3.5.—Dei Slnka
e 17.5.—Medzinarodny den mlieka
Aktivity:
e Den Slnka — sut'az o najkrajSiu basenl o Slnku, siitaZ o najkrajSiu kresbu Slnka
Zodp.: koordinator ENV, triedni ucitelia, ucitelia SJL
Jun:
Pripomenut’ si dni:

% 5.6. — Svetovy den zivotného prostredia — vplyv zivotného prostredia na zivot deti, aktivity s
triednym ucitelom.

s 8.6. — Svetovy dent oceanov

7/

0

17.6. — Svetovy dent zamedzenia dezertifikacie a sucha

X/
°e

21.6. — Den kvetov

X/
°e

1.6. — Medzinarodny den deti

Zodp.: vsetci ucitelia



X/
°e

Den kvetov — siitaz o najkrajSie zhotoveny kvet z rdznych materialov

X/
°e

Medzinarodny den deti — zorganizovat’ defi Sportovych a spolocenskovednych aktivit

X/
°e

Projekty na tému: recyklacia odpadu, separovanie odpadu, spdsoby likvidacie odpadu:
skladovanim,, spal’ovanim, recyklovanim, kompostovanim organickych latok v odpade.

X/
X4

% Aktivita na tému Co s odpadom? — vid’ POP 2023
Zodp.: koordinator ENV, vyudujuci PDA, BIO, PVC, CHE vychovavatel’ky SKD, veduci krazkov

Plan environmentdlnej vychovy je variabilny dokument a bude sa v priebehu skolského roka
rozsirovat a dopliat podla aktudlnych ponuk jednotlivych organizacii v oblasti environmentdlnej
vychovy a vzdeldvania.

Vypracovala: Mgr. Jana Klinovska — koordinator ENV ...,

Schvalil: Mgr. Milan Kuchta - RS s



PLAN PRACE
koordinatora prevencie drogovych zavislosti
na ZS s MS v Lazoch pod Makytou pre $kolsky rok 2023/ 2024

I. Clenovia timu:
Mgr. M. Kuchta riaditel’ skoly
Mgr. M. Labajova koordinator PDZ
Mgr. M. Kuchta vychovny poradca
Mgr. M. Kominkova Specialny pedagog

I1. Hlavné ulohy a ciele:

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti bol zostaveny na zaklade

Sprievodcu Skolskym rokom 2023-2024:

12 Prevencia rizikového spravania Informéacie o zdrojoch poznania a dat

 Vyskumy z oblasti prevencie

* Prieskum, tabak, alkohol, drogy. VUDPaP, 2018

* Vplyv legélnych anelegéalnych drog na Zivot ziakov zakladnych a strednych 8koél. CVTI, 2019,
vyskum

* Socialne determinanty zdravia Skolakov. Néarodnd sprava o zdravi a so zdravim savisiacom
spravani 11, 13 a 15-ro¢nych skoldkov, na zaklade prieskumu uskuto¢neného v roku 2017/2018 v
ramci medzinarodného projektu ,,Health Behaviour in School-aged Children* (HBSC)
Priority/odportc¢ania

a. Pri realizacii preventivnych ¢innosti Skoly sa odportica spolupraca centrami poradenstva a
prevencie, ktora by mala byt vnimana ako integralna sucast’ Skolskych aktivit.

b. Podporovat’ zapdjanie sa PZ a OZ a mladeZze do akreditovanych vzdeldvacich programov
zameranych na prevenciu socidlno-patologickych javov, protidrogovi prevenciu, prevenciu
kriminality a odbornych pracovisk poradenskych a preventivnych sluzieb v regiéne (kontakty na
krajskych koordinatorov prevencie kriminality)

c. Vopred preverit’ ponukané aktivity a programy prevencie (v pripade potreby aj na cirkevnom
odbore Ministerstva kultiry SR a ob¢ianskom zdruzeni Integra — Centrum prevencie v oblasti siekt,
ktora sa venuje prevencii v oblasti zhubnych kultov a siekt a pdsobenia psychickej manipulécie, s
cielom zabranit' poskytovaniu alebo spristupfiovaniu informécii, ktoré by mohli viest' k ré6znym
formam intolerancie.

d. Poskytnut’ rodindm ziakov, u ktorych sa vyskytli prejavy rizikového spravania, stali sa obet'ami
nasilia, prejavuja samovrazedné sklony (¢i uz v skole alebo doma), prip. maja iny problém, kontakt
na regionalne centra poradenstva a prevencie.

Metodicke a podporne materialy




» Metodika zamerana na prevenciu a podporu vyuzivania aktivizujacich metdd, skupinovej prace,
diskusie a kooperativneho rieSenia tiloh pri praci so ziakmi.

« Skolska socializacia a nové vyzvy v prevencii pomdcka k zakladnej orientacii sa v novych
vyzvach v prevencii neziaduceho, rizikového spravania ziakov a zaroven ramcové metodické
odportcania, ako na ne reagovat’

« Casopis Prevencia zamerany na prevenciu socialno-patologickych javov v rezorte §kolstva.

* Pomoc obetiam trestnych ¢inov — Prevencia kriminality
* Zoznam akreditovanych vzdeldvacich programov k 28.01.2021
Prevencia Sikanovania a kybersSikanovania Suvisiace pravne predpisy/dokumenty

« Zakon 236/2021 Z. z., ktorym sa dopiia Trestny zdkon SR. Na jeho zéklade pribudol do
Trestného zékona novy trestny ¢in nebezpecného elektronického obtazovania, a to s u¢innostou od
1. jala 2021

* Smernica Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR €. 36/2018 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania deti a ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach (d’alej len ,,smernica®)

* Ak¢ny plan rieSenia Sikanovania v Skolach a Skolskych zariadeniach na roky 2022 — 2023
» Akény plan k Narodnej koncepcii ochrany deti v digitdlnom priestore na roky 2022-2023

* Narodna koncepcia ochrany deti v digitdlnom priestore

* Narodna stratégia kybernetickej bezpecnosti na roky 2021 — 2025, opatrenie 4.2.3 2 4.6.3

» Ak¢ny plan realizacie Narodnej stratégie kybernetickej bezpecnosti

Stratégia Slovenskej republiky pre mladdez na roky 2021-2028, opatrenie 8.1.4 a 8.1.5 Informacie o
zdrojoch poznania a dat

* Bulettin od Vyskumného tstavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie k téme kyberSikanovanie a
Sikanovanie

 Vybrané vysledky z vyskumu zameraného na pouzivanie internetu, online aktivity a potencionalne
rizika z pohl'adu ziakov zékladnych a strednych §kol

» Ako zostavit’ intervencny tim na Skole, Prevencia a rieSenie Sikanovania sprievodca pre Skolské
prostredie

« Skusenosti deti s nendvistou na internete. EU Kids Online, 2021 (anglicky)

» Skusenosti mladych l'udi so sexudlnymi spravami online. Prevalencia, typy sextingu a
emocionalne reakcie v eurdpskych krajinach. EU Kids Online, 2021 (anglicky)

* Slovenskeé deti a dospievajuci na internete. EU Kids Online IV na Slovensku, 2020

« Sikana a kyberSikana na $kolach. Slovenské narodné stredisko pre lPudské prava, 2018
SubjektivnevnimaniebezpeciaobyvatelmiSR.OdborprevenciekriminalityMV SR,2021—prieskum

« Vyskumné spravy — projekty e-bezpeci, Ceska republika Priority, odportuéania

a. Monitorovat’ a odhalovat’ negativne javy v spravani ziakov a priznaky Sikanovania vyuzivanim
roznorodych  diagnostickych  nastrojov; odhalovat’  zdroje rizikového spravania a
socidlnopatologickych javov a uplatiovat’ ufinné prostriedky na ich elimindciu. Informovat
bezodkladne zakonnych zastupcov Ziakov o vyskyte problémového javu v spravani zZiaka alebo
zhorSenia jeho prospechu.

b. ZvySovat’ u ziakov povedomie o trestnopravnej zodpovednosti pri prejavoch Sikanovania ¢i
iného rizikového sprévania a u PZ a OZ ich povedomie o trestnopravnej zodpovednosti v pripade
jej neriesenia v stlade so smernicou.

c. V sucinnosti so zariadeniami poradenstva a prevencie spolupracovat’ na programoch prevencie
Sikanovania a organizovat’ preventivne aktivity v danej oblasti pred detekovanim nezelaného javu.



d. Venovat’ zvySent pozornost’ budovaniu pozitivnej klimy triedy, Skoly ako prevenciu Sikanovania
a iného rizikového spravania sa ziakov venovat’ pozornost’ celokolektivnym rieSeniam. Webinare s
informaciami o Sikanovani a kybersSikanovani:

* Riesenie krizovej situacie — praca so ziakmi, s triedou

* Poradny/komunitny kruh a bezpecie v triede

» Nenavistné prejavy na internete pre odbornych a pedagogickych zamestnancov a rodicov

* Inovéacie — “Zippyho kamarati”

* Praca so skupinou v online priestore

+ Skupinova dynamika a moznosti jej vyuzivania v online priestore

* Socialne vzt'ahy v triede — ¢o vSetko o nich mozem vediet? 1. Cast’ | 2. ast’

* Rizikové spravanie ziakov v Skole a ¢o s nim?

* Rozvijanie odolnosti ako prevencia Sikanovania a radikalizacie mladeze

« Ako naugit’ deti v MS vyuzivat zdravé formy zvladania zatazovych situdcii

« Sikanovanie — prevencia a intervencia z pohl'adu §kolského podporného timu

Podcasty venované problémovému resp. rizikovému sprdavaniu vratane Sikanovania:

* Problémové spravanie ziaka v Skole —1. Cast’ | 2. ¢ast’

* Rizikové spravanie a jeho prevencia

* Zazilo vase diet’a kyberSikanu?

* Deti a hoaxy

» Mame na Slovensku detské gangy?

* Krizova intervencia a prevencia na Skolach a poradenskych zariadeniach

* Socidlna klima na Skole a v triede

« Sikana — praktické aktivity

« Co ked’ je moje diet’a agresorom?

* lincident podcast o kybernetickej bezpecnosti a odvratenej strane technoldgii okolo nas Manualy
opisuju odborné ¢innosti OZ a cielovl skupinu, ktorej sa OZ venuje; venuju sa aj téme prevencie
rizikového spravania, vratane Sikanovania:

* Manual zac¢inajiceho socidlneho pedagoga

» Manual zacinajiceho Skolského psychologa

» Manual zacinajiiceho Specidlneho pedagoga

» Manual zacinajiiceho liecebného pedagdga

Prirucky, programy s aktivitami, postupmi, ktoré su zamerané na univerzdlnu a

selektivnu prevenciu rizikového spravania, vratane Sikanovania:

* Cesta k emociondlnej zrelosti — metodicka priru¢ka 1. | metodickd priruc¢ka II. | program |
manazment triedy

« Skupinova dynamika v Skolskej triede

* ManaZment triedy

« Co robit ked'...

* Nastrahy dne$nej doby v kontexte Skolskej triedy

* Nasilie v skole

» Uzito¢né dotazniky — pedagog | kyberSikanovanie

* CyberSec.sk - informacie o kybernetickej bezpecnosti z pohl'adu ndrodnej a medzinarodnej
bezpecnostnej politiky

* Program #Cyber4Kids

* RieSenie Sikanovania v Skolskom prostredi. CPPaP Banska Bystica, 2020



* Niektor¢ skusenosti v rieSeni kyberSikanovania. Odborny ¢asopis Socidlna prevencia, ¢. 2/2021

* Informac¢ny materidl pre ucitel'ov a rodicov (Zapojme vsetkych a postavme sa proti Sikanovaniu
online a offline! Gvodny link je po anglicky)

» Kybersikanovanie, prevenciakriminality.sk

* Viacjazy¢ny portal o kyberSikane, CYBERHELP.eu

* Portél ovce.sk — nau¢né vided pre deti a ziakov z oblasti kyberSikany a kybernetickej bezpecnosti.
* Portéal beznéstrah — sprievodca online svetom (predtym Deti na nete) Organizacie zaoberajice sa
kybernetickou bezpecnostou pri zvySovani povedomia u ziakov o pocitacovej kriminalite: Digiq,
OZ Preventista, Bud’ safe online, Hrdinovia Internetu Dalgia podpora

* Viac ako ni(c)k - Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni — nonstop bezplatnd pomoc pre deti
a mladych, ktori sa ocitli v vaznej situacii

» OdpisSeme Ti — linka detskej istoty pre deti a mladych l'udi — obete Sikany. Moznost’ volat
anonymne na bezplatné telefonne ¢islo 116 111

* Poradiia [P¢ko — bezplatnd pomoc, internetova linka dovery pre mladych

» Nedaj sa, hovor o tom! — putovné multimedialne predstavenie riesi priamo na Skolach putavym
spdsobom problematiku Sikanovania, rasizmu, socialnej nerovnosti ¢i kyberSikany

* Detstvo bez nésilia — narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na det’och

* Sluzby Narodného centra kybernetickej bezpecnosti SK-CERT Prevencia obchodovania s 'ud’'mi
Stuvisiace pravne predpisy Trestny zakon SR (zdkon ¢. 300/2005 Z. z., 2. hlava, konkrétne § 179) 37
Informacie o zdrojoch poznania a dat

* Narodny program boja proti obchodovaniu s 'ud'mi na roky 2019 —2023 (priklady dobrej praxe
na str. 12 — 18).

* Vyskum v oblasti prevencie, CVTI SR — zdverecné spravy z vyskumov v oblasti prevencie
Priority/odporucania a. Zvysit' informovanost’ a osvetu v Skolach v oblasti najcastejSich prejavov
obchodovania s detmi: sexualne vykoristovanie, pracovné vykoristovanie, nitené Zobranie, nutené
sobase. b. Realizovat’ preventivne aktivity s vySkolenymi OZ v zariadeni poradenstva a prevencie v
danej oblasti. ¢. Oboznamovat’ Ziakov o linkach pomoci obetiam obchodovania s 'ud'mi. Metodické
materidly a odborna pomoc

* Informacéné centrum na boj proti obchodovaniu s 'ud’'mi a prevenciu kriminality

* Obchodovanie s 'ud'mi, MV SR

* Oddelenia prevencie Policajného zboru, kontakty na krajskych koordinatorov prevencie

* Néarodné linka pomoci obetiam obchodovania s 'ud'mi, 0800 800 818 — odborne vyskoleni
operatori poskytuju preventivne informacie, ale dokdzu aj adekvatne zareagovat, ak by iSlo o
volanie potencialnej obete obchodovania s 'ud’mi.

* Propagacné, osvetové materidly a iné materialy k problematike obchodovania s 'ud'mi, vhodné
pre Ziakov

« Situicia v oblasti obchodovania s 'udmi na Slovensku Prevencia sexualneho zneuZivania a
vykoristovania Suvisiace pravne predpisy/dokumenty

» Lanzarote Convention — SLOVAK (gov.sk) — Dohovor Rady Eurdpy o ochrane deti pred
sexualnym vykoristovanim a sexudlnym zneuZivanim (tzv. Lanzarotsky dohovor)

* Dokumenty — MPSVR SR (gov.sk) — Dohovor o pravach dietat’a (preklady do slovenského jazyka
a do jazykov narodnostnych mensin) spolu s Opcnymi protokolmi k danému dohovoru (vratane
zamerania sa na detsku prostiticiu a detsku pornografiu, ako aj na pravo deti na ochranu pred
telesnymi trestami)



« Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2011/93/EU o boji proti sexualnemu zneuZivaniu a
sexudlnemu vykoristovaniu deti a proti detskej pornografii, ktorou sa nahrddza rdmcové
rozhodnutie Rady 2004/68/SVV Informacie o zdrojoch poznania a dat (zdroj):

* Koordinacno-metodického centrum pre rodovo podmienené a domadce nasilie; informécie o
zékonoch a strategickych ramcoch v oblasti prevencie a eliminacie nasilia na Zenach Priority a
odporucania a. zvysit informovanost a osvetu v Skoldch v oblasti najcastejSich prejavov
obchodovania s detmi: sexualne vykoristovanie, pracovné vykoristovanie, nitené zobranie, niitené
sobase. b. zabezpecit’ informovanost’ o rizikach sexudlneho zneuzivania a vykoristovania deti, ako
aj o rizikach detskej pornografie a obchodovania s det'mi veku primeranym sposobom

Metodické materidly a odbornd pomoc

» Situdcia deti, svedkov doméceho nasilia, vyzvy a moznosti intervencie — priruc¢ka pre PZ a OZ
Prirucka a o syndrome CAN (metodicka prirucka zamerana na témy ako tyranie dietat’a, sexualne

zneuzivanie dietata, zanedbdvanie dietata, Specifické formy ndsilia na detoch, odbornd pomoc
diet’at'u, pripadové Studie)

* Metodicky list k problematike sexudlneho nésilia a zneuzivania deti « Chraiime deti pred nésilim —
letak

* Nie Si Na Predaj — Kazda Zzena mé svoju hodnotu. Slovenska katolicka charita — naucné
informacné video k prevencii zneuzivania zien

* Kontakty pomoci

* Detstvo bez nasilia (gov.sk) — Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na
detoch Prevencia radikalizmu a extrémizmu Stvisiace pravne predpisy/dokumenty ¢ Trestny zakon
SR, 12. hlava, § 421 — § 425)

* Prevencia kriminality|Koncepcia boja proti radikalizécii a extrémizmu do roku 2024 — nadvizuje
na Koncepciu boja proti extrémizmu na roky 2015 — 2019 Informacie o zdrojoch poznania a dat

* Analyza Udajov z vyskumov zameranych na zistenie skusenosti, ndzorov a postojov Ziakov
zakladnych a strednych $kol na extrémizmus a rasizmus. CVTI, 2020

» Nazory zZiakov zdkladnych a strednych §kol na prejavy extrémizmu a ich pohlad na terorizmus.
CVTI, 2019 — vyskum,

« Co je radikalizacia a ako sa jej da predchadzat’. Eurépsky parlament, 2021 — opatrenia EU

* Prevencia kriminality — extrémizmus, MV SR Priority a odporucania Realizovat’ prevenciu
radikalizmu a extrémizmu vo vychovno-vzdeldvacom procese. Metodické a podporné materialy
radikalizacia, extrémizmus, migrac¢na kriza a vychova k hodnotam narodného a svetového kulturno-
historického dedi¢stva, SPU

* RieSenia proti radikalizacii mladeze (sprievodca pre pracovnikov v prvej linii)

* Metodické odporucania pre ZS a SS v SR k vyuébe témy holokaust

* Doplnkové edukacné materidly k vyucbe témy holokaust v zakladnych a strednych Skolach,
vypracovany v spolupraci s Mazeom holokaustu v Seredi, vratane metodického listu, SPU

* Odporucania Pre Vyucbu A Vzdelavanie O Holokauste. IHRA, 2019 — metodickd pomocka pre
pedagdgov (praktické rady a tipy ako spravne vyucovat’ o holokauste) — publikacia

* Prevencia-proti-radikalizacii-v-online-prostredi. MV SR, 2019 — odborna prirucka

* Prirucka pre ucitelov a ucitel’ky o predchadzani nasilnému extrémizmu. UNESCO, 2016 39 -
Vyucba kontroverznych tém prostrednictvom Vychovy k demokratickému obcianstvu a l'udskych
prav (EDC/HRE) — Vzdelavaci balicek pre ucitelov a ucitelky. Rada Eurdpy, 2015, preklad —
publikécia obsahuje aj program vzdeldvacich ¢innosti



* Divadelna inscendcia DOMOV (kde je ten tvoj?) s naslednou diskusiou, ktort pripravilo Divadlo
Nova scéna Bratislava. Ulohou inscenacie je demytizovat pojem uteenec a azyl a poukizat na
nelahké osudy konkrétnych l'udi.

-z uloh koncepcii a stratégii ako su: Narodna protidrogova stratégia na obdobie 2009 - 2012,
Narodny program prevencie HIV/AIDS v SR na roky 2009 — 2012, Narodny program
dusevného zdravia na roky 2011 — 2013, Smernica ¢.36/2018, k prevencii a rieSeniu
Sikanovania ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach, Dohovor o pravach diet'at’a, Listina
Pudskych prav, dalej zo Stitneho vzdelavacieho programu, Skolského vzdelavacieho
programu, planu prace skoly, Vnutorného poriadku Skoly a vysledkov analyzy prevencie
drogovych zavislosti v minulom $kolskom roku.

1. Analyza prevencie drogovych zavislosti v predchadzajiucom Skolskom roku
2022/2023

Tim prevencie proti drogdm si v primdrnej prevencii kazdoro¢ne stanovuje zamedzovat’
Sireniu drog, socidlno-patologickym javom, prejavom agresie a Sikanovania. Aj v minulom
Skolskom roku sa ndm priebezne darilo tato ulohu plnit’ presne cielenymi stratégiami a prevenénymi
formami napr. posiliiovanim zdravého zivotného $tylu, volovych vlastnosti ziakov, zodpovednosti
za vlastné konanie v spoluprdci srodicmi a prizvanymi spolupracovnikmi, besedami
a vol'noc¢asovymi akciami.

V tomto smere sme zaznamenali niekol'ko pozitiv: nebolo nutné riesit problematiku
uzivania drog ani vaznejSiecho ubliZzenia na zdravi alebo urazov, Ziaci z problematického
a ohrozeného prostredia sa vo vicSej miere zapajali do Sportovej, kultirnej a krazkovej ¢innosti
atym boli posilnené ich postoje a hodnotné travenie volného Casu, nezaznamenali sme pripad
,otvoren¢ho Sikanovania a pod.

V buducnosti sa zameriame najmi na pripadnt skrytd Sikanu, ktora budeme odhalovat’
v spolupraci s rodi¢émi a Ziakmi — ¢lenmi rovesnickych skupin.

2. Hlavné ciele ¢innosti na Skolsky rok 2023/2024
Prevencia drogovych zavislosti je jednou z hlavnych vychovnych priorit skoly. Vychovno-
vzdelavaci proces zameriame na podporu kvality Zivota, prosocidlnu orientaciu jednotlivca, zdravy
zivotny Styl, podporu duSevného zdravia aochranu vlastného zdravia. Prevencia drogovych
zavislosti je stcastou prierezovych tematik Skolského vzdeldvacieho programu: - osobnostny
a socialny rozvoj
- ochrana Zivota a zdravia.

Cinnost’ koordinatora prevencie bude spo¢ivat’ v monitorovani, koordinovani a metodickom
usmernovani preventivnej protidrogovej vychove na Skole, v spolupraci s vedenim Skoly,
vychovnym poradcom, triednymi uéite’mi a vychovavatelkou $kolského klubu deti. TaZiskom
prace prevencného timu je primarna prevencia, pomocou ktorej chceme predchadzat’ socialno-
patologickym javom, rizikovym faktorom a situdciam. Osobitna pozornost’ bude venovand Ziakom
zo znevyhodneného socialneho prostredia. Na zabezpecenie discipliny v $kole budi prijimané také
opatrenia, ktoré su zlucitelné s I'udskou dostojnostou dietata, s vychovou v duchu humanizmu,
predchadzania vSetkych foriem diskrimindcie, intolerancie a rasizmu.



V stlade s Dohovorom o pravach dietata budeme monitorovat’ spravanie sa deti aich
zmeny a zabezpecovat’ ich aktivnhu ochranu. V zmysle Listiny l'udskych prav sa zameriame na
eliminovanie vSetkych foriem diskriminacie a segregéacie akejkol'vek skupiny ziakov v Skole.
Vychova vo vol'nom ¢ase bude vyraznou preventivnou alternativou prevencie proti drogam.

V zmysle tloh Narodného programu prevencie HIV/AIDS v podmienkach rezortu Skolstva
na roky 2008 - 2011 zameriame naSu pozornost’ na prevenciu rizikového spravania sa
v ramci dospievania. K tejto problematike budeme pozyvat odbornikov zradov psychologov
a lekarov.

V ramci vypracovanych opatreni na zamedzenie Sikanovania v $kole budeme podporovat’ a
umoziovat’ reSpektovanie ndzorov deti a tak predchadzat’ vSetkym forméam rasizmu, diskriminécie a
intolerancie. Budeme uskuto¢iiovat’ opatrenia na zamedzenie a eliminovanie prejavov Sikanovania v
Skole, zvySenie pocitu bezpecnosti u ziakov a rodicov, pripady opravneného podozrenia preventivne
riesit’. V tejto problematike bude napomocny zZiacky parlament a patronaty tried starSich Ziakov nad
ziakmi mladS$imi.

V sulade s rezolticiou Eurdpskej rady ¢. 5418/2002 o prevencii pred toxikomaniu v ramci
Skolskych programov posiliiovat’ zdravy Zivotny Styl, a tak prispievat’ k zlepSeniu zdravia Ziakov a
k prevencii pred civilizacnymi chorobami.

V zmysle Néarodného programu dusevného zdravia budeme realizovat’ aktivity a programy
na prevenciu civilizacnych ochoreni.

Snahou timu bude spolupracovat’ pri vytvarani pozitivnej socidlnej klimy prostrednictvom
edukacnych programov ako prevencie nasilia v Skole. Prevenciu drogovych zéavislosti budeme
realizovat’ ako integralnu sticast’ vychovno-vzdelavacieho procesu.

Prevencna €innost’ bude sucast'ou vyucovacie i mimovyucovacieho diania v Skole.

Hlavné metody a formy prace:
- rozhovory, besedy, ankety, dotaznik,
- vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyucovacich
predmetoch,
- praca na triednickych hodinach a v zaujmovych utvaroch mimo
vyucovania,
- préca s internetom a pocitaovymi programami, navSteva www stranok
s protidrogovou tematikou,
- modelové situdcie, hranie roli,
- organizovanie zabavno-nau¢nych a Sportovych popoludni, sut'aze medzi
triedami,
- nastenky, plagaty, vystavky,
- akcie organizované $kolou,
- prosocidlna ¢innost,
- monitorovanie spravania Ziakov,
- rozhovory s rodi¢mi a pod.
Pri vSetkych aktivitdich budii zohladiiované vekové osobitosti ziakov, ich schopnosti a
zadujmy, ako aj ich rodinné prostredie.



I11. Ulohy a ich realizicia:
Vypracovat’ preventivny program Skoly. Zapracovat do neho spolupracu skoly s CPPPaP
v Puchove, s odbornymi zariadeniami z rezortu zdravotnictva a socidlnych veci, Policiou

a pod..
Termin: do 15. 9. 2022 a priebezne. Zodp.: koordinator PDZ.

Prevenciu drogovych zévislosti zapracovat’ do tematickych vychovno-vzdeldvacich planov
jednotlivych vyucovacich predmetov, pldnov metodickych organov, vychovného poradcu,
veducej SK, triednych ugitelov.

Termin: september 2022. Zodp.: vSetci pg. pracovnici

Oboznamit’ rodicov ziakov so Skolskym poriadkom a s opatreniami vymedzenymi proti
Sireniu legélnych a nelegélnych drog v Skolskom prostredi.
Termin: oktéber 2022. Zodp.: triedni ucitelia.

Priebezne monitorovat’ zmeny v spravani deti a ich zmeny, hodnotit’” atmosféru v triedach,
zabezpecovat’ opatrenia na zvySovanie pocitu bezpecia a tvorivej atmosféry. V pripadoch
opravnené¢ho podozrenia na porusenie zdravého osobnostného vyvinu, bezodkladne riesit
vzniknuty  problém v si¢innosti  so zriad'ovatelom.  Spolupracovat’ s odbornymi
zamestnancami CPPPaP, podl'a potreby aj s prislusSnym pediatrom, socidlnym kuratorom, ¢i
policajtom.

Termin: priebezne. Zodp.: RS, koordinator, VP, TU

V pripade opravneného podozrenia z uzitia alkoholu, resp. nelegalnej drogy u Ziaka,
kontaktovat’ prisluSny tutvar policajného zboru av pripade ohrozenia zivota ziaka aj
zdravotnikov. Riaditel’ postupuje podla § 5 ods. 10 zédkona €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave
v Skolstve a Skolskej samosprave.

Termin: podl'a potreby. Zodp. koordinator PDZ, RS.

Prevenciu drogovych zavislosti, realizovat’ ako integralnu sucast’ vychovnovzdelavacieho
procesu a realizovat’ iba odborne garantované preventivne programy.
Termin: priebeZne Zodp.: koordinator PDZ.

Vyuzivat 0¢inné ndastroje na predchadzanie, resp. rieSenie prejavov problémového
spravania, zaskolactva, Sikanovania, fyzického alebo psychického tyrania, delikvencie,
zneuzivania navykovych latok, sexudlneho zneuzivania, prejavov extrémizmu a pod.

Termin: priebezne Zodp.: koordinator PDZ a TU.

Spolupracovat’ s vychovévatel’kou SK, triednymi ugitelmi, vychovnym poradcom, veducimi
krazkov na Skole a v sulade s nimi organizovat’ podujatia zamerané na prevenciu drogovych
zavislosti.

Termin: priebezne. Zodp.: koordinator PDZ.



9.

10.
Termin: priebezne. Zodp.: koordinator PDZ, RS, TU.

11.

12.

13.

14.

15.

V priebehu skolského roka organizovat mimovyucovacie aktivity veduce k uzito¢nému
traveniu vol'ného Casu deti, k tolerancii, spolupraci, asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba,
vediet’ vyjadrit’ svoj nazor, vediet odmietnut’ a pod.
Termin: priebezne. Zodp.: koordinator PDZ,

veduci krazkov.

Zapojit’ sa do roznych projektov zameranych na prevenciu.

Usporiadat’ aktivity z prilezitosti dni vyhldsenych na podporu zdravia, prevenciu pred
toxikomaniou a posililovat’ zdravy zivotny Styl Ziakov. Vychovne vyuzit' Svetovy den
vyzivy, TyZzden zdravia, Svetovy deii duSevného zdravia, Tyzdenl boja proti stresu, Svetovy
dent nefajc¢enia, Europsky tyZden boja proti drogdm, Svetovy den prevencie HIV/AIDS,
Europsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci atd.

Termin: priebezne. Zodp.: koordinator PDZ, TU.

Pri prilezitosti ,,Svetového diia vyzivy* a ,,Svetového dia mlieka“ vyhlasit’ tematické tyzdne
zamerané na podporu:

e zvySenia spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov,
e zvySenia konzumacie ovocia a zeleniny.
Termin: priebezne. Zodp.: koordinator PDZ, TU.

V aktivitich mimo vyucovania vyuZzivat’ v prijatenej forme pracu s pocitaCom a internet,
hlavne vzdeldvacie programy a stranky venované prevencii proti drogdm, ochrane zdravia a
prirody.

Termin: priebezne. Zodp.: koordinator PDZ.

Pontkat’ ziakom zmysluplné vyuzivanie volného casu, rozvijat’ ich Sportové aktivity
s cielom eliminacie drogovej zavislosti, realizovat’ projekt ,,Zober loptu, nie drogy*.
Termin: priebezne. Zodp.: koordinator a vyuc. TV.

V priebehu Skolského roka zamerat’ akcie a nastenky na chodbe Skoly a v podobnom zmysle
zamerat’ aj akcie tried:

september - zdrava vyziva a pitny rezim,
oktober - pohyb, Sport, zdravie,
november - lieky nie st cukriky..,
december, januar - problematika fajcenia,
februar, marec - problematika alkoholizmu,
april - patologické hracstvo,

maj, jin - drogova zavislost’
priebezne - prevencia proti Sikanovaniu

Termin: v texte. Zodp.: koordinator PDZ, TU.



16.

17.

V ramci prevencie drogovych zavislosti vyuzivat doplnkové uéebné texty schvilené MS
SR.
Termin: priebezne. Zodp.: koordinator PDZ, TU

Triednické hodiny a aktivity mimo vyucovania zamerat’ nasledovne:

L. stupeini:

1. - 2. ro¢nik:

Zamerat’ sa na formovanie medziludskych vztahov (v rodine, triede, a pod.), aktivity
orientovat’ na prezentaciu zdravého Zivotného Stylu, spravnej vyzive, hygiene ako zakladu
zdravia, nacviku postojov (vyjadrit’ suhlas - nestihlas), rezimu dna.

3.- 4. rocnik:

Poskytntt’ vstupné informacie o vplyve fajcenia, alkoholu, drog na zdravie dietat’a

v rozsahu knihy Neni¢ svoje midre telo. Posiliiovat’ zdravy zivotny $tyl ziakov, zapajat’ ich
do akcii o zdravej vyzive. Poucit’ ich o Sikanovani a intolerancii. Naucit ich spravne striedat’
pracu (priprava na vyucovanie) a oddych — rezim dia.

I1. stuperi:

5. ro¢nik:

Ukoncit’ pracu s publikdciou Neni¢ svoje mudre telo s prepojenim na I. stupen, vyuzivat

ucebny text Ako poznam sam seba. Navrhované témy:

- Rezim dna, zdsady spravneho ucenia sa v stvislosti s prechodom na II. stupen,
psychohygiena.

- Zavislost’ na fajceni.

- Ako celit’ Sikanovaniu.

6. ro¢nik:

Aktivity zamerat’ na formovanie postojov k zdraviu. Navrhované témy:

- Spravna zivotosprava. Aj sladkosti mozu byt’ zavislostou.

- Alkohol a iné drogy.

- Vediet’ povedat’ "nie" - opatrnost’ v styku s neznamymi osobami, bezpecnost’ na internete.
Asertivne spravanie.

7. ro¢nik:
Aktivity zamerat’ na formovanie medziludskych vztahov: kamaratstvo, priatel'stvo, laska a
ochrana zdravia. Navrhované témy:
- Moje sny a tuzby. Pozitivne vzory.
- Medzil'udské vzt'ahy, tolerancia, opatrnost’ pri styku s neznamymi osobami,
bezpecnost’ na internete.
- Zéavislost’ na fajceni a alkohole.

8. roénik:



18.

19.

20.

Aktivne posobenie rovesnickych skupin smerom k mladSim ziakom, zapéjanie aktivistov do
pripravy a organizovania aktivit na Skole zameranych na zdravy Zivotny S§tyl, formovanie
postojov a rebricka zivotnych hodnot. Odporacané témy:

- Ludskeé telo, cigareta a alkohol.

- Patologické hréacstvo.

- Problematika Sikanovania - obet’ a agresor.

- Dospievanie.

- Bezpecnost' na internete

9. ro¢nik:

Aktivity zamerané na formovanie zodpovednosti za svoje zdravie a svoje konanie.
aktivny vplyv rovesnikov v obdobi dospievania. Odporacané témy:

- Civiliza¢né choroby. HIV.

- Drogy, drogova zévislost'.

- Ako sa vyrovnat’ s neuspechom.

- Trestné Ciny a priestupky mladistvych.

- Sikanovanie - obet’, agresor.

- Cesta k emocionalnej zrelosti

- Bezpecnost na internete

Termin: pocas k. roka. Zodp.: koordinator PDZ, TU,VP

Realizovat’ preventivne programy:
Cesta k emocionalnej zrelosti - v 7. ro¢niku
Skola podporujiica zdravie - vo vSetkych ro¢nikoch

Vyuzit publikécie a ucebnice:

Raynerova: Nenic€ svoje mudre telo.
Alexova, Wopel: Nechaj ma, chcem sa udit’ sam.
Ucebnice: Ako poznam sam seba.
Kym nie je prili§ neskoro.
Metodické prirucky: Cesta k emocionalnej zrelosti.
Termin: priebezne. Zodp.: koord. PDZ, TU.
Vyuzit' vSetky dostupné prostriedky na odhalovanie a zamedzenie Sikanovanie na Skole, v
pripade potreby spolupracovat’ s centrami vychovnej a psychologickej prevencie.
Termin: priebezne. Zodp.: koord. PDZ, RS, VP.
Pracovat’ s aktivistami zdravého zivotného Stylu zradov Zziakov vyskolenymi CPPPaP
a v spolupréci s nimi organizovat’ akcie pre Ziakov skoly.
Termin: priebezne. Zodp.: koordinator PDZ
Priebezne sledovat www stranky ana zasadnutiach pedagogickej rady a metodickych

organov o problematike prevencie proti drogam.
www.prevenciasikanovania.sk www.drogynie.sk

www.statpedu.sk www.poradnakk.sk



http://www.prevenciasikanovania.sk/
http://www.drogynie.sk/
http://www.statpedu.sk/
http://www.poradnakk.sk/

www.cervenestuzky.sk www.zachranari.sk

www.unicef.sk www.bezpecnaskola.sk
Termin: priebezne. Zodp.: koordinator. PDZ

IV. Ocakavané vysledky:
Koordinator prevencie a prevencny tim oc¢akéavaju, ze pomocou navrhovanych aktivit
zvyS$ia pocit bezpe¢nosti u ziakov a rodi¢ov, zabezpe€ia aktivhu ochranu kazdého ziaka pred

psychickym a fyzickym tyranim, Sikanovanim a ohrozovanim mravného vyvinu. Napomdézu osvojit’
si u deti zdravy zivotny §tyl, pomdzu prehibit’ pravne vedomie deti a uvadzat ho do praxe, pomozu
odstranovat’ socialno-patologické javy na Skole ako problémové a agresivne spravanie a psychické
tyranie. Naucia ziakov asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba a inych a slobodne vyjadrit’ svoj
nazor. Nasou snahou je ochranit’ prostredie Skoly od fajéenia a poZivania a prechovéavania drog a
predovsetkym chrédnit’ zdravie deti. Naucit’ ich zodpovednosti o vlastné zdravie.

Od rodic¢ov ocakavame uzsiu spolupracu so skolou v oblasti prevencie drogovych zavislosti,
ich aktivny zdujem o problematiku prevencie, spolupricu a pomoc pri odhalovani socidlno-
patologickych javov. S ich pomocou chceme neziaduce formy spravania o najviac obmedzit’ aj v
mimoskolskom prostredi. Ocakavame, ze rodi¢ia nebudu zakryvat’ zistené skutoCnosti, v zaujme
svojho diet'ata nebudu k problematike I'ahostajni a budu pristupni radam odbornikov.

Smerom k ziakom a rodiCom planujeme posobit aj prostrednictvom vyskolenych
odbornikov centier vychovnej a psychologickej prevencie, ¢o by malo zdoraznit' ddleZitost
prevencie drogovych zavislosti.

Plan koordinatora prevencie drogovych zavislosti je variabilny a v pripade potreby bude
upraveny alebo doplneny.

Vypracovala: Mgr. Martina Labajova— koordindtor PDZ ..........c.cccoeviiiiiiinnen.

Schvélil: Mgr. Milan Kuchta RS o,

V Lazoch pod Makytou 26. 8. 2023


http://www.cervenestuzky.sk/
http://www.zachranari.sk/
http://www.unicef.sk/

Postup v pripade zistenia nasilia, Sikanovania alebo agresivheho
spravania vo¢i komukol'vek.

V pripade, Ze v priestoroch budovy poc€as Skolského vyuCovania a na Skolskych akciach sa zisti
pripad nasila, agresie alebo Sikanovania, je kazdy pedagogicky i nepedagogicky zamestnanec povinny
postupovat nasledovne:

1. Zamestnanec, ktory zisti nasile, agresiu alebo Sikanovanie informuje o tejto skuto€nosti triedneho
ucitela agresora a obete (predtym si zisti meno a priezvisko Ziakov a triedu, ktoru navstevuju),
vychovného poradcu a ¢lena vedenia Skoly.

2. Triedni ucitelia si na vySetrenie prizvi danych Zziakov (individualne, nikdy nie obet a agresora
spolo¢ne!), zamestnanca Skoly, ktory skuto¢nost ohlasil a vychovného poradcu (pri zachovani
doévernosti).

O danom vyS$etreni spidu triedni ugitelia zapis (vid. Sabléna: Sprava o udalosti ,Sikanovanie, nasilie
alebo agresia“), pricom tento odovzdaju v jednom vyhotoveni:

a) zakonnému zastupcovi obete a agresora

b) vychovnému poradcovi

c) koordinatorovi prevencie

d) jeden exemplar vliozia do osobného spisu ziaka

V zapise popisSu skuto€nost, vyjadrenie agresora a obete a navrhnu opatrenia na riesenie.

3. Triedni ucitelia agresora a obete v spolupraci s vychovnym poradcom, koordinatorom prevencie
nasila a Sikanovania si pozvd na pohovor rodi€ov, resp. Zakonnych zastupcv tychto ziakov (nie v
jednom termine, oddelene!). Aj o tomto stretnuti spiSu zapis (pri zachovani dévernosti). K pohovoru
prizvu aj ¢lena vedenia Skoly.

4. Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvaZeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresora a obete,
rodiCov resp. zakonnych zastupcov tychto ziakov riaditel Skoly rozhodne o dalSom postupe v sulade
so Skolskym poriadkom Skoly, pracovnym poriadkom Skoly, resp. Zakonom ¢. 300/2005 Z.z. —
Trestny zékon' a Zakonom ¢. 372/ 1990 Z.z. — Zakon SR o priestupkoch.?

5. Nakolko nasilie, agresia a Sikanovanie su zavaznym negativnym spolo¢enskym javom, cely pripad
vySetrenia Sikanovania sa bude realizovat pri zachovani dévernosti az do vyrieSenia daného
pripadu. Tymto postupom nie je dotknuta informacna povinnost' Skoly.

6. V pripade, Ze negativny jav zisti Ziak Skoly, je povinny okamzite o tejto skutocnosti informovat
svojho triedneho ugitefa, vychovného poradcu, koordinatora prevencie nasilia a Sikanovania, v ich
nepritomnosti ¢lena vedenia Skoly.

' Zakon €. 300/2005 Z.z. — Trestny zakon: k trestnym &inom patria: a) ohovaranie, b) nebezpeéné vyhrazanie, c) ubliZzenie na

zdravi, d) obmedzovanie osobnej slobody, e) natlak, f) vydieranie, g) lupez, h) hruby natlak, i) kradez, j) poSkodzovanie cudzej
veci, j) neopravnené uzivanie cudzej veci
2 Zakon ¢&. 372/ 1990 Z.z. — Zakon SR o priestupkoch: a) priestupky proti ob&ianskemu spolunazivaniu, b) priestupky proti

majetku.



Ziakladna Skola s materskou Skolou Lazy pod Makytou
Riaditel’ Zakladnej Skoly s materskou Skolou v Lazoch pod Makytou

vydéava
v sulade so Smernicou ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach a
Skolskych zariadeniach, ktora upravuje zakladné znaky, formy a prejavy Sikanovania deti a ziakov ,
moznosti preventivneho posobenia a metddy rieSenia Sikanovania ziakov v nadvdznosti na
zodpovednost’ $koly a Skolského zariadenia podla § 144 ods. 1 pism. o) a § 153 ods. 1 zdkona a na
prava ziaka podl'a § 144 ods. 1 pism. 1) a k) zékona,

smernicu k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v Skolach a
Skolskych zariadeniach

C1.1 Uvodné¢ ustanovenia
(1) Sikanovanie sa v sti¢asnom obdobi stadva vaZznym problémom, ktory sa prejavuje v Skolach a
ktorému je potrebné venovat neustalu pozornost, a to z hl'adiska preventivneho ako aj sankéného
poOsobenia.

(2) Cielom tejto vnutornej smernice je vzhl'adom na zévaznost’ Sikanovania poskytnut’ zékladné
informéacie pedagogickym zamestnancom, ktori sa podielaji na vychovno- vzdeldvacom
procese o formach jeho prejavov, ndvrhoch na rieSenie, spdsoboch ich preventivneho pdsobenia a
o potrebe spoluprace s rodi¢mi ziakov a prislusnymi instituciami.

CI 2 Charakteristika §ikanovania

(1)Sikanovanim rozumieme akékolvek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zamerom je
ublizenie inému ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastraSovanie. Ide o cielené a
opakované pouZitie nasilia voci takému Ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa Z najroznejsich
dovodov nevedia alebo nemdzu branit. Sikanovanie sa prejavuje v roznych podobéch, ktoré mozu
mat nésledky na psychickom a fyzickom zdravi.

(2) Podstatnymi znakmi Sikanovania st a) umysel bezprostredne smerujici k fyzickému alebo
psychickému ublizeniu druhému, b) agresia jedného Zziaka alebo skupiny ziakov, c) opakované
utoky, d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet’'ou.

(3) V pripade agresorov casto ide o jedincov:

* nadpriemerne telesne zdatnych, silnych, obratnych (hlavne pri fyzickych utokoch),

* s veI'mi dobrou inteligenciou, ktora umoziuje vymyslat rafinované formy agresie, ¢im mdze
nahradzat’ nedostatok fyzicke;j sily,

* sebaistych, netizkostnych, ¢asto vSak poskodenych nevhodnou vychovou,

* typicka je tizba dominovat’, ovladat’ druhych, bezohl'adne sa presadzovat,

* I'ahko sa urazia, su vzt'ahovacni,

* ublizovat’ druhym je pre neho radost’,

* urcitu ulohu tu maju temperamentné predpoklady ( vybusSnost, impulzivita) vzdy 1 vSak
posiliilované rodinnou vychovou ( nedostatok zédujmu, citovy chlad, ponizovanie, fyzické nasilie,
agresivne spravanie rodicov) ¢ ktori sa chcu tymto sposobom zaradit’ do partie.

(4) Obetou Sikanovania sa moze stat’ kazdy. Sikanovanie hrozi detom, ktoré pridu ako nové do
zohraného kolektivu. Tieto deti sa stanil predmetom nepriatel’stva pre svoju nejakl prednost. Mozu
to byt deti premyslavé, prili§ zrelé a uslachtilé, infantilné pre svoju jemnost’.



Najcastejsie sa stavaju tercom Sikanovania deti vtedy:

* ak sa od skupiny odliSuju pre nejaku zvlastnost’ (dobry ziak, alebo handicap),

 ak ma v Skole malo kamaratov,

* tazsie nadvizuje kontakty,

* na ostatnych pdsobi dojmom citovo labilného,

* diet’a zo socialne slabsej vrstvy (menej atraktivne oblecené, hygienickd zanedbanost’),

* provokuju agresiu vlastnym spravanim. Obet’ méava nizke sebavedomie, mé sklon pocitovat
zanedbanie bez dostatocného ddévodu, povazuje sa za hlupu a nezaujimavli, submisivne sa
podriaduje. TaZko sa presadzuje medzi vrstovnikmi.

(5) Rozpoznanie obete Sikanovania:

« diet’a je cez prestavky Casto samé, ostatné deti o neho nejavia zaujem,

» pri skupinovych Sportoch je diet’a volené do druzstva Casto posledné,

* cez prestavky vyhl'adava blizkost’ ucitel’ov,

* pOsobi smutne az depresivne, mava blizko k placu,

* zhorSuju sa jeho Skolsky prospech, niekedy néhle,

* jeho veci st poskodené alebo znicené,

* ma odreniny, modriny, Skrabance, ktoré nevie vysvetlit, Casto ho pred odchodom do Skoly
pobolieva hlava, brucho.

(6) Sikanovanie sa modze prejavovat v priamej a nepriamej podobe. Priame znaky
Sikanovania m6zu byt napr.:

"Posmesné poznamky na adresu ziaka, pokorujuce alebo urazlivé prezyvky, nadavky, ponizovanie,
posmech, hrubé Zarty na jeho Ucet. Rozhodujucim kritériom je, do akej miery je dany ziak
konkrétnou prezyvkou alebo "Zartom" zranitel'ny,

* Kritika Ziaka, vycitky na jeho adresu, najmid prednesené nepriatel'skym aZ nenavistnym,
alebo pohfdavym tonom,

* Natlak na Ziaka, aby daval vecné nebo peniazné dary Sikanujucemu, alebo za neho platil,

» Prikazy, ktoré ziak dostdva od inych spoluziakov, najmi prednesené panovacnym ténom, a
skutoc¢nost’, Ze sa im podriad’uje,

« Natlak na Ziaka k vykonédvaniu nemoralnych az trestnych ¢inov ¢i k spolutcasti na nich,

» Strkanie, Stuchanie, udery, kopance, ktoré pripadne nie st zvlast’ silné, ale je ndpadné, Ze je obet’
neopléca,

* Sarvatky, v ktorych jeden z u€astnikov je zreteI'né slabsi a snaZi sa uniknut’.

Nepriame (varovné) znaky Sikanovania mézu byt napr.:

» 7iak je pocCas prestavok cCasto osamoteny, ostatni o neho nejavia zaujem, nema kamaratov,
ignorovanie obete,

* pri timovych $portoch byva jedinec voleny do muZzstva medzi poslednymi,

* pocas prestavok vyhl'addva blizkost’ ucitel’ov,

« ak ma ziak prehovorit’ pred triedou, je neisty, ustraseny,

* posobi smutne, neSt’astne, stiesnene, ma blizko k placu, stava sa uzavretym,

* jeho skolsky prospech sa niekedy néhle a nevysvetlitel'ne zhorSuje,

* jeho veci s poSkodené alebo znecistené, pripadne rozhadzané,

* zaSpineny alebo poskodeny odev, stdle mu chybaju nejakeé jeho veci,

* odmieta vysvetlit poSkodenie a stratu veci alebo pouZiva nepravdepodobné vyhovorky,

* meni svoju pravidelnu cestu do Skoly a zo Skoly,

» za¢ina vyhl'addvat’ dovody pre absenciu v skole,

* odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné rany, ktoré nedokaze uspokojivo vysvetlit’.

(7) Sikanovanie sa moze uskutoctiovat’ aj medzi ziakmi v triede, ¢i vychovnej skupine a odohrava
sa najmi v Case prestavok, cestou do Skoly a zo $koly alebo v ¢ase mimo vyucovania.



(8)Skola zodpoveda za Ziakov v Gase vyu¢ovania a $kolskych akcii. Skola zodpoveda aj za $kodu,
ktoru v ¢ase vyuCovania, resp. v dobe vykonavania tzv. prechodného dohl'adu sposobi ziak, pokial’
ten, kto je povinny vykonavat dohlad nepreukaze, ze nalezity dohlad nezanedbal. (§ 422
Obcianskeho zakonnika). Sikanovanie nesmie byt zamestnancami $koly v Ziadnej miere
akceptované a pedagdg musi bez meskania riesit’ a kazdej jeho obeti poskytnut’ okamzitu pomoc.

(9) Z hladiska priestupkového zédkonal)( Zakon ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich
predpisov )moéze Sikanovanie ziakov napliat skutkovi podstatu priestupkov. Moze st
predovsetkym o priestupky proti ob¢ianskemu spolunazivaniu a priestupky proti majetku.

(10) Zodpovednym za priestupky je ten, kto v ¢ase jeho spachania dovfsil Strnasty rok svojho veku.
Ak spacha priestupok osoba, ktord v Case jeho spachania dovfSila Strnasty rok a neprekrocila
osemnasty rok svojho veku, zarad’uje sa do kategoérie ,,mladistvych".

(11) Z hladiska trestného zakona2) (Zékon ¢€.3 00/2005 Zb. Trestny zakon) moéze Sikanovanie
ziakov napliiat’ i skutkovi .podstatu trestnych ¢inov. Trestny zakon definuje trestny &in ako preéin a
zlo€in. Mdze ist’ najmé o trestny ¢in ohovarania, nebezpecného vyhrdzania, ublizenia na zdravi,
obmedzovania osobnej slobody, nétlaku, vydierania, lapeze, hrubého natlaku, kradeze alebo
poskodzovania cudzej veci, neopravneného uzivania cudzej veci.

(12) Pachatelom trestného ¢inu je ten, kto trestny ¢in spachal sam. Za spolupachatel’stvo trestného
¢inu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolo¢nym konanim dvoch alebo viacerych osob.

(13) Trestne zodpovedny je ten, kto v ¢ase spachania ¢inu dovisil $trnasty rok svojho veku. Osoby,
ktoré v Case spachania trestného ¢inu dovfsili Strnédsty rok a neprekrocili osemnasty rok svojho veku
sa podl’a trestného zédkona zarad’uji do kategorie ,,mladistvych".

(14) Ucitel’, ktorému bude znamy pripad Sikanovania a neprijme v tomto smere Ziadne opatrenie, sa
vystavuje riziku trestného postihu. Takymto konanim méZe pedagogicky zamestnanec napiiat i
skutkovu podstatu trestného ¢inu neprekazenia trestného ¢inu, neoznamenia trestného €inu alebo
ublizenia na zdravi a to tak, ze inému z nedbanlivosti ubliZzi na zdravi tym, Ze porusi dolezitu
povinnost’ vyplyvajicu z jeho zamestnania, povolania, postavenia alebo funkcie, alebo uloZeni mu
podla zakona.

CI. 3 Sikanovanie ako fenomén trestnej ¢innosti

Pri rieSeni problému Sikanovania v Skolach sa mézeme Casto stretnut’ s tym, ze vinnici aj obete si
malokedy uvedomuju, Ze v pripadoch Sikanovania ide vel'mi ¢asto o trestné Ciny a sankcie sa riadia
trestnym pravom. Predkladdme vam preto struény prehlad v sucasnosti platnej legislativy v
Slovenskej republike, tykajucej sa trestnej ¢innosti v pripade Sikanovania.

Vymedzenie zakladnych pojmov

(1) Trestné pravo sa rozdel'uje na trestné pravo hmotné a trestné pravo procesné. Trestné pravo
hmotné vymedzuje, Co je trestny ¢in, aké su podmienky trestnej zodpovednosti, druhy
napravnovychovnych opatreni, ako aj skutkové podstaty konkrétnych trestnych cinov. Trestné
pravo procesné potom upravuje postup pri vySetrovani a stihani trestnych ¢inov.

(2) Trestny ¢in sa definuje ako "pre spolo¢nost’ nebezpecny €in, ktorého znaky st uvedené v tomto
zakone". Pod znakmi trestného Cinu sa rozumie skutkova podstata ¢inu vymedzena v jednotlivych
paragrafoch Trestného zadkona. Pachatelom trestného ¢inu je ten "kto trestny Cin spachal sam" (§ 9



ods.l). Ak bol trestny ¢in spachany spolo¢nym konanim dvoch alebo viacerych 0s6b, zodpoveda
sa kazda z nich, ako by trestny Cin spachala sama (spolupachatelia) (§9 ods. 2)

(3) Podl'a § 10 odst.1 Trestného zakona ticastnikom trestného ¢inu je ten, kto umyselne:

a) zosnoval alebo riadil spachanie trestného Cinu (organizator),

b) naviedol iného na spachanie trestného ¢inu (ndvodca) c) poskytol inému pomoc na spachanie
trestného ¢inu (pomocnik) .

(4) Sikanovania sa bezprostredne dotyka § 235 a 237 Trestného zékona v jeho 6smej hlave, v
ktorej st uvedené skutkové podstaty trestnych ¢inov proti slobode a 'udskej dostojnosti.
Vydieranie vymedzuje § 235 ako trestny ¢in, ktorého sa dopusta ten, "kto iného nasilim, hrozbou
nasilia, alebo hrozbou inej tazkej ujmy nuti, aby nieco konal, opomenul alebo trpel." Pachatel tohto
trestného ¢inu sa potresce odnatim slobody az na tri roky (§ 235 odst.l). Odiatim slobody na dva az
osem rokov alebo pefiaznym trestom sa pachatel potresce, ak spachal tento Cin ako &len
organizovanej skupiny, ak ho spachal so zbraiiou, alebo ak nim spdsobil t'azk(l uyymu na zdravi alebo
znaénu skodu (§ 235 odst. 2). Pachatel’ sa potresce odiatim slobody na péat’ az dvanast’ rokov, ak
tymto trestnym ¢inom sposobil smrt’ alebo vel'ka Skodu (§ 235 odst.3).

Utlak sa v § 237 oznaduje ako trestny &in, ktorého sa dopusta ten, "kto iného niti, zneuZivajuc jeho
tieseit alebo zavislost’, aby nieco konal, opomenul alebo trpel", za ¢o byva potrestany odnatim
slobody az na dva roky alebo penaznym trestom.

(5) Pri vyskyte a posudzovani konkrétnych spdsobov Sikanovania v Skole moze byt podozrenie na
péachanie trestného Cinu a je nutné kontaktovat’ policiu:

* pri Sikanovani sa moézeme stretnut’ "len" s vyhrazanim. Pokial tym vzbudi agresor u iného
dovodnu obavu a dosledkom je neblahy psychicky Gi¢inok na obet, ide tieZ o trestny ¢in. Aj ked’ sa
to dospelému mdze zdat’ banalne, dieta tym psychicky trpi a mozné su aj trvalé nasledky,

* nasilné odobratie veci (peniaze, hracky, obleCenie a pod.) aj malej financnej hodnoty moze byt
kvalifikované ako trestny ¢in lupeZe. Rozhodujuci je totiz samotny fakt, Ze bolo pouzité nasilie a
nie vySka hmotnej straty,

* pokial’ sa Sikanovanie prejavi na zdravotnom stave posSkodeného, moze ist’ o trestny ¢in ubliZzenia
na zdravi. V tom pripade je nutné oSetrenie lekéra a jeho odborné vyjadrenie,

» ak je Sikanovanie zaloZené na umyselnom poskodeni veci obete, moze ist o trestny Cin
poskodzovania cudzej veci,

 rodiCia sa pri zanedbavani vychovy (tGlanie, ponocovanie, asocidlne spravanie) dopustaju
trestného ¢inu ohrozovania mravnej vychovy, ak svojmu dietatu umoziuju viest zdhal'¢ivy alebo
nemravny Zivot a je mozné ich pri dokdzani ¢inu odsudit’,

* pokial' k Sikanovaniu dochddza v priebehu vyucovania, nesie plni zodpovednost’ za vzniknutt
ujmu Skolské zariadenie a jeho zriad’ovatel. Rodi¢ preto mdze pozadovat' ndhradu Skody na
veciach, aj na zdravi.

Je dolezité¢ si uvedomit, ze ked’ su pachatelmi deti mladSie ako 14 rokov, nie su trestne
zodpovedné. To vSak neznamena, Ze nemoZzu byt postihnuté inym spOésobom, pokial beZzné
vychovné postupy nemaju ucinnost’. V takych pripadoch je nutné obratit’ sa na socidlneho kuratora
mladeze odboru socidlnych veci prisluSného mestského alebo okresného turadu. Kurator je
opravneny vo vaznych a odovodnenych pripadoch na zaklade Setrenia vydat’ predbezné opatrenie na
umiestnenie dietat’a do prisluSného ustavu. Toto opatrenie plati az do vydania riadneho rozsudku
sudu. Z praxe vieme, Ze realizovat’ tieto opatrenia je tazké.

Cl. 4 Prevencia Sikanovania

(1) Zakladnym preventivnym opatrenim Skoly je osvojit' si zékladny princip ,,Sme $kola, kde sa
Sikanovanie netoleruje v ziadnych podobach !"



(2) Je dolezité¢, aby sa s podstatou, formami a nebezpeénymi dosledkami Sikanovania ako
antisocidlneho spravania jednotlivcov i1 skupin oboznamili vSetci Ziaci, zamestnanci Skoly a rodicia.
Pre ziakov, pedagogickych zamestnancov i rodicov je potrebné vediet’, ze tieto formy spravania nie
st neSkodnym humorom a zabavou, mali by sa oboznamit’ predovsetkym s negativnymi dosledkami
Sikanovania, a to tak pre jeho obete, ako i pre agresorov. Za zvlast nebezpecné je potrebné
povazovat’ tendenciu podceniovat’ poc¢iatocné prejavy Sikanovania.

(3) Dolezité aktivity Skoly sa nedaju spajat’ len s vyuCovacimi predmetmi, ale sa tykaji vSetkych
¢innosti a situdcii v Skole, v ktorych sa ziak uc¢i prijimat vSeobecné hodnoty spolocnosti,
identifikovat’ sa s nimi a konat’ v ich duchu v kazdodennom Zivote.

(4) Zabezpecit podl'a ponuky vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania najmé pre triednych
ucitel'ov, koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov. Organizovat semindre s odbornikmi
zaoberajlcimi sa danou problematikou.

(5) V ramci u¢innej prevencie Sikanovania je pri priprave a realizécii celoSkolskej stratégie dolezité
najma:

a) Vytvorit pozitivhu klimu v Skole, v triede. Pytat sa deti, ziakov, trpezlivo a s
reSpektom ich pocuvat, diskutovat’ s nimi,

b) navodit’ uzku spoluprdcu medzi ziakmi, zamestnancami Skoly, rodimi a jasne vymedzit
moznosti oznamovat’ aj zarodky Sikanovania (pri zachovani dovernosti takychto ozndmeni),

¢) vo vnutornom poriadku Skoly jasne stanovit’ pravidla spravania vratane sankcii za ich porusenie,
viest’ pisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania,

d) zaistit’ v stilade s pracovnym poriadkom dozor pedagogickych zamestnancov cez prestavky, pred
zaCiatkom vyucovania, pocas vyucovania az do odchodu Ziakov zo $koly, a to najma v priestoroch,
kde k Sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu mohlo dochadzat’,

e) oboznamit’ pedagogickych zamestnancov so systémom Skoly pre oznamovanie a vySetrovanie
Sikanovania, zvySovat' informovanost’ pedagogickych zamestnancov, informovat pedagogickych
zamestnancov, ziakov, aj rodi€ov o tom, ¢o robit’ v pripade, ked’ sa dozvedia o Sikanovani,

f) v pracovnom poriadku Skoly vymedzit oznamovaciu povinnost pre pedagogickych aj
nepedagogickych zamestnancov.

C1.5 Metédy riefenia Sikanovania
(1) Odhalenie Sikanovania byva niekedy velmi tazké 1 pre skiseného pedagdga.
NajzavaznejSiu negativnu ulohu pri jeho zistovani hra strach (alebo snaha o utajenie) u obeti, ale aj
agresorov a dalSich moznych Uc€astnikov. Chranit’ zdroj informécii, neprezradit’ ho, ak si to sam
nepraje a nechce pristipit na otvorenu konfrontaciu. Cely pripad rieSit kl'udne, na pokojnom
mieste, s dostatkom Casu. Pri rieSeni pripadu o najmenej prezradime o tom, ¢o uz vieme a o tom,
¢o nemozeme dokazat’.

(2) Pre vySetrovanie Sikanovania sa odporuca nasledovna stratégia:

a) zaistenie ochrany obetiam,

b) rozhovor s det'mi, ktoré na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obet'ou, s agresormi, s kazdym
zvlast,

¢) najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfronta¢né rozhovory so svedkami
(nikdy nekonfrontovat’ obete a agresorov),

d) kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov obete aj agresora,

e) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody.

(3) Pri vyskyte skupinového nasilia voci obeti sa odporti¢a nasledovny postup:
a) okamzita pomoc obeti,



b) dohoda riaditel’a skoly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vysetrovania,

¢) vlastné vysetrovanie,

d) zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izoladcia bez moznosti dohodnuit sa na
spolo¢nej vypovedi,

e) pokracujuca pomoc a podpora obete,

f) nahlasenie pripadu policii,

g) kontaktovanie rodi¢ov alebo zdkonnych zastupcov,

Rozhovor s obet’ou

m nechame dieta samostatne hovorit, citlivo ho povzbudzujeme, aby hovorilo ¢o najviac
m po spontannej vypovedi sa zacneme pytat na vSetky podrobnosti

m otdzky: "Co sa stalo? Kde sa to stalo? Kto €o urobil? Ako sa spravali ostatni pritomni?"
m obet uistime o svojej ochrane

m mozZeme dieta poZiadat, aby cely incident napisalo

m ak je viditelné zranenie, upovedomime lekara, pripadne policiu

m upovedomime rodi¢ov

m na otvorenU konfrontdciu dieta neprehovdrame, iba mu to navrhneme, ak nesuhlasi, znovu ho
ubezpecime o ochrane

m pozor na falo$né obvinenia

Rozhovor s agresorom

* skor ako zatneme naostro vySetrovat, zvazime, aka je moznost agresora usvedc¢it’

» ak je tato moznost’ vel'mi mald, hlavne v pripade strachu a obdv obete, musime sa uspokojit’ s tym,
7e urobime vSetko pre ochranu obete

* otvorene povieme o obvineni a sleduje reakcie ( chranime obet’ i svedkov)

* jedname kl'udne, neoddavajme sa pripadnému hnevu

* nechame samostatne hovorit’ agresora, pripadne mu dame celu situdciu napisat’

* kladieme mu jasné a presné otazky

* kym pripad nie je vyrieSeny, neodsudzujeme

* aj v pripade vyrieSeného problému odsudime ¢in, nie celil osobnost’ ( ako ¢lovek mé Sancu na
napravu)

+ informujeme o moZnych sankcidch a d’alSom postupe

Rozhovor so svedkami

m individualne rozhovory

m kladieme konkrétne otazky ( kto, kedy, ako)

m v pripade, Ze sa ndm nedari, pouzijeme taku otdzku z ktorej sa uz predpokladd, Ze diet’a urcita vec
videlo "Kde si bol ked’ ..." namiesto "Ublizil X Ziak Ziakovi Y"

m dobré su otazky, na ktoré sa neda odpovedat ano - nie - neviem

m musime Celit vyhovorkam Rozhovor s rodi¢mi obete

m informujeme ich o celom priebehu vySetrovania " ubezpecime ich o ochrane ich diet'ata

m snazime sa dohodnut na spolupraci

Rozhovor s rodi¢mi agresora

e rodi¢ov pozveme na rozhovor

e oboznamime ich o priebehu vySetrovania, o podstate ¢inu i o celkovom spravani sa dietata v skole
* u tychto rodicov, ktori nemaju zaujem spolupracovat, a ktori priamo negativne ovplyvnili
spravanie svojho dietat’a, rozhovor zbytocne nepredlZzujeme. Obozndmime ich o moznych
sankciach a o d’alSom postupe,

* zapis z jednania im ddme podpisat’ Oboznamenie triedy



* oznamime spoluziakom, ¢i a ako budu vinnici potrestani,
* vo vaznejSich pripadoch by mal toto jednanie viest riaditel’ skoly,
* v pripade obav o bezpecnost’ obete od tohto kroku upustime .

CI. 6 Opatrenia na rieSenie situacie

(1) Z opatreni pre obete mozno pouzit’:

a) odportcanie rodi¢om obeti vyhladat’ individudlnu odbornu psychologicku pomoc,

b) zorganizovanie skupinového intervencného programu riaditel'om skoly v spolupraci s
psycholégom,

¢) informovanie a poradenstvo pre rodi¢ov obeti.

(2) Z beznych opatreni pre agresorov mozno pouZzit’:

a) odporucenie rodicom agresorov vyhl'adat’ odbornt starostlivost’,

b) znizenie znamky zo spravania,

c)prelozenie ziaka do inej triedy,

d) vychovné opatrenia - napomenutie a pokarhanie triednym ucitel'om, pokarhanie riaditel'om skoly.

(3) V mimoriadnych pripadoch sa m6zu pouzit’ d’alSie opatrenia ,

a) odporucanie rodicom umiestnit’ Ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do miestne prislusného
DC, pripadne do liecebno-vychovného sanatoria,

b) oznamenie prislusnému Uradu prace, socialnych veci a rodiny-socialno-pravna ochrana deti za
ucelom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle zakona ¢. 195/1998
Z. z. o socidlnej pomoci, v zneni neskorSich predpisov,

¢) oznamenie prislusnému utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zdvaznejSiemu pripadu
Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in alebo Cin inak trestny (u
maloletych).

CI. 7 Vychovné opatrenia

(1) Je vel'mi dolezité premysliet, akym spdésobom budeme udelovat’ odmeny a tresty. Vychovny
ucinok mdze mat’ trest aj odmena pre ostatnych (nie toho koho sa priamo dotyka) len vtedy, ked’ st
o om adresne informovani ako o dosledku skuto¢ného spravania. Znamend to pre ostatnych aj
potvrdenie toho, ze to ¢o sme vyhlasili myslime vazne a sami dodrZiavame a ze ponesu redlne
dosledky za svoje spravanie. Tu je potrebné opatrne zvazovat’, aky ucinok bude mat’ urcitd forma
zverejnenia.

» MozZeme totiZ vyvolat’ pocit faloSného hrdinstva pri vyhlaseni a osobnom pranierovani vinnika na
verejnom zhromazdeni Skoly.

* Vyvolanie nenavisti vo¢i obeti predhodenej davu bez moznosti branit’ sa tiez nie je ziaduce.

* Anonymné a neosobné vyhlasenie cez rozhlas zasa nevyvold silné emocionalne zaZzitky, ktoré
pomahaju tvorit’ pocit vlastnej zodpovednosti za svoje Ciny.

(2) PredovSetkym predvolame rodi¢ov urobime pohovor so Ziakom v pritomnosti rodicov,
triedneho ucitel'a, vychovného poradcu a riaditel’a. OdliSime, ¢i sa jednd o prvy pripad - alebo nie.

(3) Aj pri prvom pripade vSak posudime zavaznost' (intenzita pripadu) a podla toho volime
vychovné opatrenia, ak sa jedna o opakovany pripad, posudime tiez zavaznost, resp. formu
Sikanovania.

(4) V pripade tvrdych (silnych) foriem nasleduje okamzité zniZenie znamky zo spravania. V
pripade, Ze ma takéto Sikanovanie znaky trestného ¢inu, oznamime vec policii.



(5) V pripadoch ako su napr. posmievame sa, hanlivé prezyvanie, urazky, urdzanie narodnosti,
rodi¢ov a pod. postupujeme v sulade s MP na hodnotenie spravania ziakov a zachovavame
postupnost’ v udel'ovani vychovnych opatreni predchadzajucich znizenej znamke zo spravania.

(6) Cielom preventivnych opatreni samozrejme je, aby sme k tymto sankénym opatreniam museli
siahat’ ¢o najmenej.

Mgr. Milan Kuchta, riaditel’ ZS s MS v Lazoch pod Makytou
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Mgr. M. Kuchta vychovny poradca

I1. Uvod:

Mnohé zasadné dokumenty, ktoré sa zaoberajii ochranou l'udskych prav napr.: VSeobecna
deklaracia I'udskych prav (¢lanok 26) a Dohovor o pravach dietata (¢lanok 28), poukazuju na
nevyhnutnost’ koncepéného pristupu k I'udskym pravam (d’alej len CP) v ¢lenskych krajinach OSN.
Koncepcia vychovy k LP je celospoloCenskou zalezitostou, tak ako to vyplyva z dokumentov
vydanych OSN v stvislosti s Deklaraciou vychovy k l'udskym pravam. Vychovu k LP v Skole
usmernujeme tak, aby sa stala integralnou sucastou celozivotného procesu podpory a ochrany
ludskych prav, aby podporila hodnotu ¢loveka ako l'udského jedinca a rozvoj medzil'udskych
vzt'ahov v spoloc¢nosti.

Definicia pojmu vychovy a vzdeldvania k P bola po prvykrat zverejnena v sprave
generalneho tajomnika OSN na 52. zasadnuti Valného zhromazdenia OSN v roku 1997, ... vychovu
a vzdelavanie k l'udskym prdvam definujeme ako proces vychovy, pokus o rozSirenie
informovanosti, zamerany na vytvdranie vSeobecnej kultiry, spominajucej ludské prava
prostrednictvom vStepovania vedomosti a zrucnosti, ako aj formovania postojov, ktoré sa
zameriavajl na:

[1 zvySenie reSpektovania LP a zakladnych slobdd,

[J uplny rozvoj osobnosti a ponimanie 'udskej dostojnosti,

[] propagéaciu porozumenia tolerancie, rovnosti Sanci a priatel'stva medzi narodmi, ako aj rasovymi,
narodnostnymi, etnickymi, nabozenskymi a jazykovymi skupinami,

[1 sprostredkovanie moznosti efektivne sa zii¢astiiovat’ na verejnom Zivote pre kazdého ¢loveka.
Vychova a vzdelavanie k problematike LCP sa povazuje za zakladné pravo a jednotlivé vlady
¢lenskych $tatov OSN spracovali narodné plany, ktorych obsahom je:

[1 ochrana a reSpektovanie LP pre kazdého obcana krajiny,

[J hlasanie myslienky nezavislosti, neoddelitel'nosti a vSeobecnej platnosti LP,

[1 vychova a vzdelavanie k LP ako nastroj na dosiahnutie demokracie, udrzateI'ného rastu, pravnej
spolo¢nosti, vonkajSich zivotnych podmienok a mieru, podporovanie znalosti a zrucnosti k
vyuZzivaniu nastrojov a mechanizmov ochrany P,

[J podporovanie tvorby pedagogickych dokumentov, tykajucich sa problematiky P,

(] preskiimanie a skoncipovanie u¢ebnych materidlov, uréenych na vychovu a vzdelavanie k CP,

[J podporovanie tvorby analyz o trvalych, ako aj aktudlnych problémoch, tykajucich sa
problematiky P, ktoré vyustia do ich rieSenia v zhode so Standardom LP.

V poslednych rokoch sa kladie déraz na vytvorenie priestoru vo vychovnovzdeldvacom
procese nielen pre aplikaciu I'udsko-pravnych dokumentov, ale najmé pre praktické uplatiiovanie
LP v skole a ich podporu.

V roku 2005 MS SR na zabezpeéenie tychto aktivit vydalo Narodny plan vychovy k
Pudskym pravam na roky 2005 — 2014. Vychova a vzdelavanie v oblasti ochrany CP sa nevyucuje
ako ucebny predmet, je to skor isty druh pochopenia veci a javov okolo seba cez spoznanie
vlastnych prav a uvedomenie si s tym spdtych povinnosti. Mohli by sa stat’ sti¢astou kazdého
predmetu a postupne stcastou atmosféry skoly, spolocnosti, Statu. Sicasnym vychovnovzdeldvacim



trendom je tzv. multikultirna vychova. Narastajica kulturna réznorodost’ Slovenska zvysuje
vyznam multikultrnej vychovy na Skolach. Jej ambiciou je poukéazat’ na skutoc¢nost, ze kazda
kultara je jedineCnym a neopakovatel'nym systémom, tak ako je jedine¢ny a neopakovatelny kazdy
jedinec zijuci na tejto planéte a, ze nemoze byt v Ziadnom pripade re¢ o podriadenosti alebo
nadriadenosti. Analyza problematiky I'udskych prav by mala byt zakomponovana najmé do tychto
vyucCovacich predmetov: obCianska nauka, ob¢ianska vychova, dejepis, nabozenska vychova a d’al.
(napr. aj slovensky jazyk a literatura, geografia, biologia, vytvarna vychova).

II1. Hlavné ulohy a ciele:

Cielom vychovy k LP je osvojit’ si vedomosti, zrucnosti a postoje, ktoré su dolezité pre
posiliiovanie l'udskej dostojnosti, informovanej a nezavislej participacie na vyvoji demokraticke;j
spolo¢nosti, v sulade s hodnotami, ako su LP, rovnost, pluralita a spravodlivost. Vo
vychovnovzdeldvacom procese v oblasti ochrany P nebude cielom len objasnenie pojmov ako
pravo, moralka, generacie LP, diskrimindacia, rasizmus, xenofébia, Sovinizmus, intolerancia atd’., ale
hlavne hl'adanie pricin prejavov diskrimindcie a intolerancie nielen vo svete, ale aj v podmienkach
Slovenska. Pomdct’ pochopit’ a zvladnut’ ulohu aktivneho ob¢ana a hl'adat’ odpovede na otazku —
ako je mozné, Ze sa napriek snazeniu neustdle v spolocnosti ako hrozba objavuju tieto prejavy, a
samozrejme Usilie nachadzat’ rieSenie problémov, ktoré tieto prejavy prinasSaju. Na to vsak je
potrebnd istd Groven vedomosti napr. z historie, o medzinarodnych dokumentoch a ludsko-
pravnych organizaciach, o réznych kategériach prav a o pravnych nastrojoch. Vychova k LP v skole
kladie doraz na analyzu a interpretdciu dokumentov definujucich ochranu LP a slobdd.

V suvislosti s touto problematikou by bolo vhodné diskutovat’ o kazdodennych prejavoch
porusovania P ako sa terorizmus, diskriminacia, intolerancia, xenofobia. O problematike
nacionalizmu, globalizacie vs. individualizacie, centralizmu vs.  separatizmu, o pravach
imigrantoch, Cerpajuc informécie z dennej tlate a podporovat v Ziakoch schopnost formulovat
vlastné stanovisko k tymto problémom.

Vzhl'adom na ciele vychovy k [P je potrebné sustredit’ sa na jednotlivych stupiioch
vzdelavania na osvojenie vSeobecnych poznatkov a vedomosti veku primeranou formou od
intuitivneho a zazitkového osvojenia aZz po kognitivne poznatky — vedomosti a naopak, od
pochopenia pojmov — poznatkov, po zru¢nosti a ich aplikéacie do kazdodenného Zivota.

Hlavné metddy a formy prace:

[J rozhovory, besedy, zazitkové metody,

[J vhodné vyuzitie tematiky LP vo vSetkych vyucovacich predmetoch,
[J praca na triednickych hodinach,

[l praca s internetom,

[J néstenky a vystavky,

[1 akcie organizované Skolou,

(] aktivity zamerané na prosocialne spravanie,

] monitorovanie spravania Ziakov a dodrziavanie prav.

Ciele vychovy k [P sa budu realizovat' priebezne podla mesacnych planov formou
triednych 1 Skolskych podujati. Plan prace je otvoreny a bude reagovat na aktualne potreby a
podnety zo strany TP, ziakov, rodicov i vyucujacich.

Zodpovedni ucitelia (najma triedni ucitelia) budii monitorovat’, koordinovat’ a metodicky
usmeriiovat’ vychovu pre LP na Skole a spolupracovat’ s vedenim Skoly. V stulade s Dohovorom o
pravach dietata budi monitorovat’ spravanie sa deti a ich zmeny a zabezpecCovat ich aktivnu
ochranu. V zmysle Listiny l'udskych prav sa zameraji na eliminovanie problémov segregéacie
romskych ziakov v skole, ak by takito do vaSej Skoly pribudli.



Plan ¢&innosti je otvoreny, priebezne sa bude dopinat’ a aktualizovat na zaklade d’alsich

podnetov.

September
Datum Nazov aktivity Popis aktivity Zodpovedny

1. september Deti Ustavy SR Na triednickych hodinach —
pozornost’ sa venuje Skolskému
poriadku (pravam a povinnostiam ziakov skole).

9. september
Den obeti holokaustu Diskusie na hodinach DEJ v 9.r.

19. september Medzinarodny deil mieru Diskusie na hodinach OBN.

Oktober
10. oktober Svetovy dent dusevného zdravia Diskusia na hodinach OBN

17. oktober Medzinarodny den za odstranenie ~ Diskusie na THF
chudoby
Anketa: ,,Ako by si pomohol chudobnym?

24. oktober Dent OSN Informécie na nastenke.

Diskusie na hodinach OBN

28. oktober Deil vyhlasenia samostatneho ~ Rozpravanie na hodinach
(30.10.) statu Cechov a Slovakov DEJ

31. oktéber Dent Unicefu Informécie na néstenke.

November

9. november Medzindrodny deni boja proti Nastenka

faSizmu a antisemitizmu

15. —21. november Tyzden boja proti drogam

Triedni uci-
telia, koor-
dinator P

Ucitelia
DEJ
Ucitelia
OBN
Ucitelia
OBN + BIO
Triedni

ucitelia

Ucitelia
OBN+ koor-
dinator CP

Ucitelia
DEJ

Koordinator P

Koordinator P

aktivity spolu s koordinatorom prevencie

16. november Medzinarodny deii tolerancie ~ Rozpravanie na tried. hodinach Triedni

17. november Deii boja za slobodu a demokraciu Diskusie na

19. november Svetovy deil prevencie tyrania

December
1. december Svetovy deni boja proti AIDS Nastenka

prevencie
3. december Medzinarodny den zdravotne

Rozpravanie na tried. h.

Aktivity na OBN + THF

ucitelia

Ucitelia OBN + DEJ
hodinach DEJ + OBN

Ucitelia THF

koordinator

ucitelia OBN +



postihnutych THF
10. december Svetovy deit CP Informécie na nastenke. Koordinator P

11. december Den l'udstva
Vyhlasenie sutaze na tému: ,,Nie sme rovnaki, ale sme si rovni“. Prace v literarnej, vytvarnej ¢i
digitalnej podobe ziaci odovzdavaju koordinatorke pre CP.

20. december Medzinarodny den l'udskej solidarity =~ Rozpravanie ucitelia THF

Januar

24. januar Dent komplimentov

Ziaci a ugitelia si po¢as celého diia skladaju najkrajsie komplimenty aké poznaju. V tento defi sa
pouzivaju samé pekné a milé slova.

Februar

4. februar Den narcisov. Diskusie na hodinach BIO o Ucitelia BIO
zakernosti choroby (rakoviny) a
0 moznostiach jej lieCby a pomoci chorym.

22. februar Eurdpsky den obeti zlo¢inu Nastenka koordinatorka P

Marec
2. marec Den boja spisovatel'ov za mier Diskusie na hodinach SJL. Ucitelia SJL

8. marec Medzinarodny den Zien Informdcie na nastenke. Triedni ucitelia

21. marec Medzinarodny deti boja Koordinatorka CP
za odstranenie rasovej diskrimindcie

Informaécie na néstenke. Vyhodnotenie sut’ate na tému ,,Nie sme rovnaki, ale sme si rovni®.
NajlepSie prace budu ohodnotené a vystavené na nastenke.

25. marec Den zépasu za 'udské prava Rozpravanie Ucitelia THF
April

8. april Medzindrodny deft Romov Film Koordinator CP
13. april Den nespravodlivo stihanych Diskusie na hodindch OBN Ucitelia OBN

20. april Medzinarodny den slobody tlace Ucitelia SJL

Informadcie na néstenke. Aktivity pripravené ucitel'mi SJL — Medidlny dei (ziaci si vyskuSaju roly
zurnalistov a nasledne prebehne diskusia o slobode tlace — o tom, ¢o to znamena).

22. april Den Zeme RoOzne aktivity pripravené koordinatorom pre environm. vych. zamerané na
ochranu prirody a uvedomenie si jej krehkosti.
Koordinator pre environmentalnu vychovu

re

Maj
1. m4j Sviatok prace Rozprévanie Triedni ucitelia

5. maj Deti Eurépy Informacie na nastenke. Vyhlasena sit'az na tému: ,,Moja Eurdpa“. Ziaci
I'ubovol'nou formou spracuji tému. NajlepSie prace budi ohodnotené.



Ucitelia OBN/ koordinatorka pre CP
8. m4j Den vitazstva nad faSizmom Diskusia na hodinach DEJ Ucitelia DEJ

Jun
1. jin Medzindrodny den deti R6znorod¢ aktivity pripravené ucitelmi  Triedni ucitelia

Ocakavané vysledky:

,,» Mozno sme sa vsetci narodili vedomi si svojich prav, iba si to musime pripomenut. “

Porozumiet’ Tudskym pravam sa da najlepSie prostrednictvom vlastného zazitku. Takuto
moznost poskytuje kazdodenny zivot v Skole. Ocakdvame, ze ucitelia budi viest ziakov
k pochopeniu podstaty takych abstraktnych pojmov, ako st sloboda, tolerancia, estnost’ a pravda.
Predsudky st casto dovodom na upieranie l'udskych prav niektorym ziakom. Ucitelia si buda
vSimat’, ¢i sa Ziaci medzi sebou nenazyvaju opovrzlivymi prezyvkami, hanlivo nepomenivaji
spoluziakov inych etnickych skupin a v pripade, Zze k takymto situdciam dojde, budu ich riesit.
Triednické hodiny budu délezitym krokom pri ovplyviiovani atmosféry Skoly v prospech 'udskych
prav. Ucitelia a vychovavatelia budu vytvarat’ prostredie, v ktorom sa ziaci citia bezpecne a podelia
sa o svoje pocity a nazory. Prostredie, kde si reSpektované ich prava. Ocakédvame, ze poniuknuté
aktivity pre triednych ucitel'ov budi vyuzité v prospech rozvoja kli¢ovych kompetencii Ziakov,
v prospech vychovy k 'udskym pravam.

Vypracovala: Mgr. Martina Labajova— koordindtor CPPD ............cccciiiiiinen

Schvélil: Mgr. Milan KuchtaRS s



Narodnv akényv plan prevencie obezity

Spracoval : Mgr. Milan Kuchta, vychovny poradca a riaditel’ skoly august 2023

V poslednych dvadsiatich rokoch sa rozsirenie obezity strojnasobilo a pocet tych, ktori su
postihnuti, kontinualne narastd do alarmujucich rozmerov, najma u deti. Obezitou (BMI viac ako
30) je postihnutych viac ako tretina dospelej populdcie. Takmer 400 milionov dospelych trpi
nadhmotnost'ou a 130 milidnov je obéznych. Detskéd obezita predstavuje akatnu zdravotnu krizu.

Narast obezity spdsobuje narastanie vSetkych vydavkov na zdravotnictvo a ¢o je horsie,
podiel'a sa na predCasnom umrti. Z tohto dovodu je vel'mi potrebné uskutocnovat’ také Cinnosti,
ktoré povedu ku kontrole epidémie obezity.

Hlavnym cielom programu je zlepsit' zdravotny stav obyvatel'stva a dosiahnut’ prevenciu
roz§irenosti tzv. civiliza¢nych ochoreni, medzi ktoré obezita bezpochyby patri. Preto je potrebné uz
v Skolach a v Skolskych zariadeniach ddsledne uplatiiovat’ nova koncepciu programu prevencie
obezity.

V ramci plnenia Narodného programu prevencie obezity sa naSa Skola podiel’a na realizacii
projektov a programov:

- Skoly podporujiice zdravie

- Skolské ovocie a zelenina - pripravujeme

- Zvyseny poéet hodin telesnej vychovy v Skolskom vzdeldvacom programe
- Sportové popoludnia $kolského klubu deti a v materskej $kole

- Zadujmove Sportoveé utvary

Opatrenia v oblasti vyZivy

* zniZenie prijmu energie zo vSetkych tukov,

» obmedzenie spotreby ZivociSnych tukov, najma médsa a misovych vyrobkov,
» obmedzenie spotreby tucnych mlie¢nych vyrobkov,

* zvySenie spotreby ryb, kyslomlie¢nych vyrobkov s nizkym obsahom tuku,

* zniZenie prijmu energie z vol'nych cukrov,

* zvysenie spotreby zeleniny a ovocia v ¢erstvom prirodnom stave,

* zvySenie spotreby strukovin, celozrnnych vyrobkov a orechov,

* dodrziavanie pitného rezimu.

Opatrenia v oblasti pohybu

* znizenie poctu Ziakov, ktori nevykonavaju ziadnu pohybovt aktivitu,

* zvySenie poctu ziakov, ktori vykonavaji aspont 30 mintt zdraviu prospeSnej pohybovej aktivity
denne,

* pozitivne rozvijanie a menenie prostredia a jeho faktorov, tak aby boli aktivne vytvarané
moznosti a prilezitosti pre zdraviu prospeSni pohybov1 aktivitu,

« vyuzivanie vSetkych dostupnych moznosti na vykonavanie pohybovej aktivity,

* zvySovanie poctu hodin telesnej vychovy,

* zvySovanie Urovne pravidelnej pohybovej aktivity,

» umoznit’ ziakom vol'né vyuZzivanie vSetkych dostupnych Sportovisk,

* umoznit’ Ziakom rozvijat’ pohybov aktivitu formou zadujmovej ¢innosti Ziakov,

* volnoCasové aktivity zamerat na zmenu zivotného S$tylu, organizovat Sportové aktivity a
vzdeldvanie v oblasti zdravej vyzivy.

Informativne a poradenské programy

* zvySovat’ zdravotného povedomia deti,

* volnoCasové aktivity zamerat’ na zmenu zivotného Stylu, organizovat' vzdeldvanie v oblasti
zdravej vyzivy,



* propagovat’ zdravy zivotny §tyl,

* monitorovat’ vyskyt nadvahy a obezity,

* vyuzivat’ také marketingové nastroje, ktoré mozu mat’ pozitivny vplyv na zdravy sposob zZivota,
* realizovat’ pravidelné a kontinudlne medidlne kampane,

 zamedzit’ vznik diskriminacie na Skole v dosledku nadhmotnosti alebo obezity,

* vytvorit’ zdravie podporujice podmienky pre zamestnancov.

Schvalil: Mgr. Milan Kuchta
riaditel’ Skoly



Plan rozvoja Citatel’skej gramotnosti na Skolsky rok 2023/2024

Vypracovala : Mgr. Alena Zilinkova august 2023

CHARAKTERISTIKA CITATELSKEJ GRAMOTNOSTI

Problematika zvySovania urovne Ccitatel'skej gramotnosti ziakov slovenskych zakladnych a
strednych 8ko6l sa v ostatnych rokoch dostala do centra pozornosti mnohych odbornikov
zaoberajucich sa vyskumom stavu slovenského skolstva a perspektiv jeho skvalitnenia. Hlavnym
impulzom na rozsiahle badatel'ské aktivity sa stali predovsetkym medzindrodné Studie PIRLS
(Progress in International Reading Literacy Study) a PISA (Programme for International Student
Assement).V Studii PIRLS je Ccitatel'skd gramotnost’ definovana ako ,,schopnost porozumiet a
pouzivat’ také pisomné jazykové formy, ktoré vyzaduje spolo¢nost’ alebo ktoré maju hodnotu pre
jednotliveca. Mladi ¢itatelia mozu konstruovat’ vyznam z rozmanitych textov. Citajui za uéelom
vzdeldvania sa, ucasti v komunitach citatelov v Skole a kazdodennom zivote a pre poteSenie*
(porov.: mpc.edu.sk). Studia monitoruje tieto procesy porozumenia:

1. vyhladavanie urcitych informacii — Citatel’ lokalizuje ti informéciu alebo myslienku v texte, ktora
je dolezitd na porozumenie vyznamu textu; informdcia je v texte explicitne (priamo) uvedena;

2. vyvodzovanie zaverov — Citatel' vyvodzuje informécie a myslienky alebo suvislosti medzi nimi,
ktoré napriek tomu, ze nie su explicitne formulované, z textu priamo vyplyvaju.

3. interpretovanie a integrovanie myslienok a informdcii — Citatel’ konstruuje vyznam nad ramec
textu, pri interpreticii nachadza medzi mysSlienkami textu stvislosti, priom vyuziva svoje
predchadzajlice poznatky, vedomosti a skusenosti; pri interpretacii dochadza okrem integracie
myslienok a informacii neho. Sucastou Citatel'skej gramotnosti je rozvoj komunikativnych
kompetencii Ziaka, jeho Ccitatel'ské schopnosti a zrucnosti, Citatel'ské navyky, zdujmy, postoje,
motivacia k ¢itaniu a ziskané vedomosti. Tieto aspekty je potrebné premietnut’ nielen do
osvojovania si poznatkov o jazyku (jazykova kompetencia), ale i o ich vhodnom pouZiti v r6znych
komunika¢nych situaciach (komunika¢na kompetencia).

CHARAKTERISTIKA SUCASNEJ SITUACIE V OBLASTI CITATELSKEJ GRAMOTNOSTI

Za posledné roky nastal obrovsky posun v oblasti technologii a médii. Rastt ,,obrazovkové deti®.
Citanie je pre ne d’aleko naroénejsie ako pozeranie do obrazoviek. Najvacsi problém nasich deti je,
7e necitaju. Nemyslime tym socidlne siete a internet, ale hlboké literarne Citanie asponl pol hodiny
denne. To tu jednoducho nie je. DokaZeme c¢itat’ orientacne, rychlo a plytko a v dosledku toho sa
naS§ mozog nevyvija tak, ako potrebujeme. Aj nacrtnutd obrazovkova ,,pazravost* ma vplyv na
zmenu mentalnych schopnosti a motivacii deti. Aj pri ¢itani plati MataSov efekt, ktory hovori,
ze ,,bohati budu bohatsi a chudobni este chudobnejsi. “ Ak sa u dietat’a schopnost’ ¢itat’ netrénuje,
tak sa bude stale zhorSovat’ a v §kole bude zaostavat’ stale viac, ako sme toho svedkami. Mo6zZe sa
uneho vytvorit’ cyklus zlyhavania, ktory je spojeny so slabS§imi vykonmi, vyhybanim sa ¢itaniu
a demotivaciou, a ked’ nema motivaciu, ma o polovicu mensiu Sancu uspiet. Deti, ktoré maja
potrebné Ciastkové ,Citatel'ské* schopnosti nacvicené, l'ahSie napreduji arozdiel sa medzi
spoluziakmi zvicsuje. Citanie je vec, ktord je podmienena socialnym uéenim. To znamend, Ze ak
diet’a vo svojom okoli nevidi, Ze je Citanie potrebné, nevidi ¢itat’ svojich rodicov, rovesnikov, nema
dovod to robit. Uz v §kolkach zretelne vidno, ako deti kopiruji nase spolo¢enské navyky. Citanie
nie je vrodené, musi sa naucit. Nemyslime tym len techniku ¢itania s porozumenim, ale ¢itanie sa
musi do nds vryt’ ako nevyhnutnd aktivita. Dieta si musi v sebe tato potrebu vybudovat’.

Dieta si pripravuje svoju hlavku, vnimanie, receptory, psychiku a prislusné oblasti mozgu
d’aleko skor, ako zacne realne citat. Deje sa to od narodenia. Niektoré vyskumy hovoria, ze
mozeme detom zacat’ Citat” uz v embryonalnom Stadiu, pretoze sluch je jeden z prvych zmyslov,



ktory sa zaCina rozvijat’ a deti Citanie uz v tomto §tadiu vnimaju. Dokédzu vnimat hlas mamy aj
rytmus literatary.

Spociatku to v§ak mdze byt komplikované. Pre mladého je literarny prejav rodica iny ako jeho
bezna re¢. Musi si nan postupne zvyknut'. Hoci rodi¢ov poctva denne celé hodiny a dobre na nich
reaguje, ak zacnu c¢itat’, je to iné. Ich hlas je Uplne iny a dieta to méze zo zaciatku odmietat’. Tu je
rade Skolské zariadenie, aby nadviazalo na CitateI'ské tradiciu rodiny. Komplikaciu zazivame, ked’
nie je na ¢o nadviazat’.

Ak kazdy den dieta pride do kontaktu s poutym slovom, tak si trénuje schopnost’ poctuvat’ a
vizualizaciu. Skusenosti ukazuju, Ze je dobré, ak sa Cita aj viackrat denne. Napriklad v aj vecer
doma, ¢o vSak nemozno ¢akat’ od vSetkych rodin. Ale pri rozvoji posluchovej pozornosti nemusi ist’
vyslovene iba o ¢itany text. Kniha je vSak vzdy zarukou, ze ideme ddsledne po pribehu, Ze je tam
bohata slovna zasoba, ze je kvalitne a vhodne spracované posolstvo pribehu. Okrem toho, dobry
autor vie, ako napruzit' psychiku dietata. Pribehy, ktoré si vymyslaja deti samé v spolupraci
s dospelymi, maju Gizasnil motivacnu silu.

CIELE CITATELSKEJ GRAMOTNOSTI

Cielom je rozvoj CitateI'skych a komunikacnych schopnosti, ktoré presahuju aspekt technického
zvladnutia ¢itaného textu a smeruju k prijatiu jeho obsahu. Viest’ Ziakov ku konStruovanej a aktivnej
ucasti v procese ucenia sa. Na jednotlivych vyucovacich predmetoch vyuzivat' inova¢né metody a
formy prace, porovnavat informécie z roéznych zdrojov, vyuzivat multimedidlne programy,
zarad'ovat’ pracu s internetom s prepojenim na bezny Zivot, pracovat’ s nestuvislymi textami akymi
st mapy, grafy, tabul’ky a vyvodzovat vztahy medzi informaciami. Citatel'ski gramotnost’ ako
kompetenciu k celoZivotnému uéeniu rozvijat' na principe medzipredmetovych vztahov. Ziak si
uvedomuje potrebu svojho autondémneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobnostného
rozvoja, dokaze reflektovat’ proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani
novych poznatkov a informdcii a uplatiiuje rozne stratégie ucenia sa, dokaze kriticky zhodnotit’
informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuzivat, kriticky hodnoti svoj pokrok,
prijima spéatnti vidzbu a uvedomuje si svoje d’alSie rozvojové moznosti. Komunikacnt spdsobilost’ a
CitateI'skl gramotnost’ Ziakov je potrebné rozvijat vo vSetkych vSeobecno-vzdeldvacich
predmetoch. V plane koordinatora citatel'skej gramotnosti (vid’ nizSie) st zahrnuté planované
aktivity na rozvijanie CitateI'skej gramotnosti.

Opatrenia na zlepSenie c¢itania s porozumenim a c¢itania vobec maji vo svojich planoch
zapracované aj predmetové komisie. Vzhl'adom na niZ§i pocet Ziakov v triedach sa vyuzivajl
diferencované ulohy a ¢innosti, ziaci st vedeni k ¢itaniu s porozumenim, chapaniu a vysvetl'ovaniu
obsahu zameraného na rozvijanie komunikanych zru¢nosti ziakov. Do vyucovacieho procesu sa
CastejSie zarad’uju pracu vo dvojiciach, v skupinach a vyuziva sa diferencidcia uloh pre Ziakov
podla ich schopnosti. Gramotnost’ je jednym z najvicSich uspechov akejkol'vek spolo¢nosti, je
znamkou civilizacie. NaSim cielom je vratit ziakov spdt ku knihe, naucit’ ich Ccitaniu s
porozumenim a aby Ziak:

[1 dokonale pouzival materinsky jazyk a cudzi jazyk,

[J vyjadroval svoj ndzor vhodnym sposobom a aby si ho vedel obh4jit,

[1 bol schopny vyjadrit’ svoje myslienky a pocity,

[J ndzory vyjadroval adekvéatne,

1 vhodne sa vyjadroval ku kritike a prijimal kritiku druhych,

[] pocuval a reSpektoval nazory druhych,

1 komunikoval v jednom cudzom jazyku a osvojil si zdklady druhého cudzieho jazyka,

(] vedel vyhl'adavat’ a vyuzivat pri u€eni rozne zdroje informaécii, osvojil si metody Studia a
préace s informéciami.



TYPY TEXTOV

Na zaklade funkcie rozliSujeme dva typy textov, a to texty vecného charakteru a umeleckého
charakteru. K vecnym textom patria vSetky texty, ktoré nie su beletriou. To znamend, ze sem
mozeme zaradit’ naucné texty, a to konkrétne texty ucebnicové, encyklopedické, biografické, texty
informacného charakteru — rdzne spravy, inzeraty, rozhovory a podobne, ale i texty sukromného
charakteru — napriklad listy a rozne iné. Na druhej strane umelecké (beletristické) texty predstavuju
vsetky typy literarnych druhov a Zanrov, s ktorymi sa bezne stretdvaju ziaci na hodinéch literatary.
Mozeme sem zaradit’ lyrické texty, napriklad basne ¢i piesne, epické texty, akymi st bajky, balady,
rozne uryvky z poviedok, detektivok, romanov a podobne, ale i texty dramatické, teda ukazky z
roznych divadelnych hier, scenarov k filmom alebo muzikdlom a podobne. Je uz na prvy pohlad
jasné, ze literarne texty umeleckej funkcie si ndro¢nejSie na porozumenie, ked’Zze obsahuju také
jazykové prvky, ktoré st vyjadrené nielen priamo, ale i implicitne. Na druhej strane aj vd’aka tomu
poskytuju Siroky priestor na vytvaranie tloh na rozvoj Citatel'skej gramotnosti.

e Prdca s textom vo vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikdcia

Najvacsi priestor na rozvoj Citatel'skej gramotnosti je venovany prave hodindm slovenského
jazyka. Najviacsi doraz sa kladie na vlastni tvorbu jazykovych prejavov, pracu s informaciami,
Citatel'ski gramotnost’, schopnost’ argumentovat’. KIi¢ové jazykové kompetencie, ktoré sa maju
rozvijat, su poc¢ivanie, komunikécia (hovorenie), ¢itanie a pisanie — s porozumenim. Obsahové
osnovanie predmetu smeruje k rozvijaniu Citatel'skych kompetencii, resp. suboru vedomosti,
zruénosti, hodnot a postojov zameranych na prijem (recepciu) umeleckého textu (Citanie,
deklamécia, poctivanie), jeho analyzu, interpretaciu a hodnotenie. NajdolezitejSim prvkom v tejto
koncepcii literarnej vychovy je sustredenie dorazu na Ccitanie ako vSestranné osvojovanie
umeleckého textu. Cielom sa stdva rozvoj Citatel'skych schopnosti, ktoré d’aleko presahuju aspekt
technického zvladnutia ¢itaného textu a smeruju k prijatiu jeho obsahu. Vzdelavaci Standard
predmetu slovensky jazyk a literatira uvadza poznavacie a Citatel'ské kompetencie, v ktorych st
okrem poziadaviek na techniku c¢itania uvedené jednotlivé analytické a interpretacné zrucnosti,
ktoré potrebuje ziak na to, aby porozumel precitanému textu:

1. Zostavit’ osnovu precitaného textu.

2. Urc¢it’ hlavnl myslienku precitaného textu.

3. Prerozpréavat’ obsah precitan¢ho textu.

4. Vyjadrit svoje pocity a zazitky z precitaného textu.

5. Vyhladavat, identifikovat’ v literarnych textoch hlavné a vedl'ajSie postavy, literarne a jazykové
prostriedky, vybrané pojmy a vyrazy.

6. Pri jednoduchom rozbore literarnych textov pouZzivat’ literarne pojmy.

7. Hodnotit’ postavy literarneho diela, urcit’ ich vzdjomny vzt'ah.

8. Odlisovat’ prozaické a basnické texty.

9. Odlisovat umelecké a nducné texty.



Pri vyucbe cudzich jazykov dostdvaju ziaci priestor na spracovanie témy prostrednictvom
ucebnych tloh na vyjadrenie vlastného nazoru, pocitov, vedomosti a skisenosti v tstnej alebo
pisomnej podobe. Dalej mdzu zadat’ pracovat’ na tvorivych tlohach alebo projektoch, vyuzit' a
spojit’ nové poznatky s predchadzajicimi a vyuzivat' aj medzipredmetové vztahy. V predmete
anglicky a nemecky jazyk boli objednané nové ucebnice, v ktorych je posilnené oblast’ Citania, ¢im
sa zvysi priestor venovany Citatel'skej gramotnosti.

Zodpovedni: vyucujaci danych predmetov Termin: priebezne

e Prica s textom vo vzdeldvacej oblasti Priroda a spolo¢nost/ Clovek a priroda:

Cielom je rozvijat’ poznanie dietat’a v oblasti spozndvania prirodného prostredia a javov s nim
suvisiacich tak, aby bolo schopné samostatne sa orientovat’ v informécidch a vediet ich spracovavat
objektivne do takej miery, do akej mu to povoluje jeho kognitivna Groven. Na prvom stupni maju
ziakov viest' k rozvoju schopnosti predmety prirodoveda a vlastiveda. Na druhom stupni su to
predmety bioldgia, chémia, fyzika a geografia. Ziaci maju okrem uéebnic k dispozicii i pracovné
listy, prezentécie, pracuju s textom v papierovej i elektronickej podobe. Na hodinéch fyziky sa
sustred’'uju popri praci so suvislymi textami aj na porozumenie nesuvislym textom (tabulky, grafy,
schémy a pod.). Text sa stdva vychodiskom pri ziskavani novych poznatkov napriklad na hodinach
chémie ¢i biologie.

Zodpovedni: vyu€ujici danych predmetov Termin: priebezne

e Prdca s textom vo vzdeldavacej oblasti Matematika a prdca s informdciami:

Schopnost’ Ziakov pracovat’ s informéciami, jeden z cielov vychovy a vzdeldvania, sa postupne
stava nielen prostriedkom ucenia sa v Skole, ale aj poznavania mimo $koly a naplnenia osobnych
zaujmov a potrieb Ziaka. Ziak rozvija schopnost’ porozumiet’ a Ustne i pisomne sa vyjadrit k
matematickym zdlezitostiam, teda reprodukovat nazvy a zdkladné vlastnosti zndmych
matematickych objektov, vysvetlovat’ vypocty a vysledky (obvykle viac nez jednym spdsobom),
vysvetlovat’ zdleZitosti, ktoré sa tykaju vzdjomnych vztahov a porozumiet’ ustnym i pisomnym
vyjadreniam inych osob o tychto zaleZitostiach.

Zodpovedni: vyucujaci danych predmetov Termin: priebezne

e Prica s textom vo vzdeldvacej oblasti Clovek a spoloénost’ - predmet dejepis

Na hodinach dejepisu sa Citatel'ska gramotnost’ rozvija okrem ucebnice, pracovnych listov aj

prostrednictvom prace s pisomnymi prameiimi, ktora rozvija hlavne kritické myslenie Ziakov. Ziaci



pramen interpretuji, su schopni argumentovat’ a prijat ndzor iného. Vedia sa orientovat’ v
konkrétnych pojmoch a chépu ich vyznam.

Zodpovedni: vyucujaci dejepisu Termin: priebezne

Gramotnost’ je jednym z najvicsich uspechov akejkol'vek spolocnosti, je znamkou civilizacie.
Nasim cielom je vratit’ ziakov spit’ ku knihe, naucit’ ich ¢itaniu s porozumenim, a hlavne aby Zziak:
[ dokonale pouzival materinsky jazyk a cudzi jazyk,

[J vyjadroval svoj ndzor vhodnym sposobom a aby si ho vedel obh4jit’,

[ bol schopny vyjadrit’ svoje myslienky a pocity,

[1 nazory vyjadroval adekvatne ,

[J vhodne sa vyjadroval ku kritike a prijimal kritiku druhych,

[J pocuval a reSpektoval nazory druhych,

[ komunikoval v jednom cudzom jazyku a osvojil si zéklady druhého cudzieho jazyka,

) vedel vyhladavat’ a vyuzivat' pri u¢eni rozne zdroje informacii, osvojil si metddy Stadia a prace s
informaciami.

VyuZzivanie Citania s porozumenim, a tym aj jeho podpora, je v rdmci vyucovacieho procesu
absolutne neobmedzend. Nie je nutnost'ou, aby ucitelia obsiahli celt vyucovaciu
hodinu v ¢asovom rozsahu 45 minut. Aktivity na Citatel'skii gramotnost’ je mozné vyuZivat’ v ramci
jednotlivych faz na vyu€ovacej hodine. Napriklad v rdmci motivacie je velmi vhodné vyuzit’ texty,
ktoré ziakom navodia atmosféru o ¢om bude hodina, ¢omu sa budu v rdmci vyucovacieho procesu
venovat’ a podobne. V ramci expozicie je tiez moznost’ vyuzit’ ¢itanie s porozumenim, a tym, ze za
textom vzdy nasleduju aj Glohy sa expozi¢na fdza zaroven prepaja s fixacnou fazou a Ziaci sa
zapamitaju vyzadované poznatky ovela jednoduchSie. Vynimku netvori ani diagnostickd féza,
ktora méze mat’ formu prace na hodine ¢i popripade aj domdacej tlohy, priCom jednotlivé texty a
ulohy k nim mo6zu byt Ziakom rozdané vo forme metodickych listov, pripadne je mozné zaslat
detom ulohy prostrednictvom e-mailovej komunikéacie. Ako sa hovori: ,Kreativite sa medze
nekladu!* a plati to aj pri tejto osvedcenej pedagogickej skusenosti a jej vyuzitia jednotlivymi

ucitel'mi v praxi.

PLAN AKTIVIT CITATELSKEJ GRAMOTNOSTI NA SKOLSKY ROK 2023/2024

SEPTEMBER :

Citatel’ Skolskej kniZnice- oboznamenie ziakov s knihami, ktoré nasa Skolska kniznica ponuka.



Citatel’sky zapisnik- vyroba vlastného zépisnika na zapisovanie svojich zazitkov z pregitanych
knih.

Eurépsky den cudzich jazykov- Ziaci 2. stupha ZS, tvorba prezenticii o tradiciach, prirode,
obyvatel'stve a zaujimavostiach vybranych eurdpskych krajin.

Duchajovej jablonka — tvorivé dielne a divadelné predstavenie.

OKTOBER :

Zalozka do knihy spaja Skoly- spolu so skolskou kniznicou.

Zialozka pre mojho spoluziaka — podpora Citania prostrednictvom vymeny zaloziek do knih, ktoré
ziaci vyrobia 'ubovol'nou technikou a vymenia si to v rdmci jednotlivych tried.

Rozpravky starej matere, starého otca- v ramci Mesiaca ucty k starSim pozvani stari rodicia
Citaji ziakom.

NOVEMBER :

Trieda Cita triede- ziaci z jednej triedy si pripravia l'ubovolné texty a prezentuji ich pred Ziakmi
triedy v nizSom ro¢niku.

DECEMBER :

Viano¢né pozdravy - zhotovenie viano¢nych pohladnic , viano¢nych priani pre spoluziakov
1 svojich najblizsich

Viano¢na rozpravka- Citanie pribehov s viano¢nou tematikou, vianocné zvyky a tradicie, viano¢ny
program

Stridzie dni- Citanie straSidelnych pribehov v skolskej kniznici

Saliansky Mat’ko- $kolské kolo v prednese povesti

JANUAR:
TyZden citatel’'skej gramotnosti

Pondelok: Preéitam ti basni¢ku- predstavujeme tvorbu Valentina Sef¢ika

Utorok: Dnes iba s titulkami- pozeranie titulkovanych programov pre deti , pomocou vopred
pripraveného kratkeho testu preverit’ kto ako pozorne ¢ital
Streda: Najprv pocuvaj, potom hadaj. Ziaci po vypocuti kratkeho pribehu, pisomne

odpovedia na zadané otazky, ktoré vyplynu z textu- vyhodnoti triedny ucitel.

Stvrtok:  Najrychlej$i hPada& slov- Ziaci sut'aZia, kto najrychlejsie najde v roznych slovnikoch,
obsahoch , vysvetlivkach a pod. zadané slovo

Piatok: Malované ¢itanie- vytvorit’ pre naSich prvacikov text s obrazkami, vybrat’ najkrajSie
prace.

FEBRUAR :

Valentinka pre.......vyroba valentinok pre kamaratov nasej skoly.

MAREC:

Poklady ukryté v kniZnici - aktivity prebehnu vo vyuc¢ovacom i mimo vyucovacom case v Skolskej
kniznici

Hviezdoslavov Kubin- skolské kolo sut’aze .



APRIL :
Precitajme si spolu
spolo¢né Citanie mimocitankovej literatiry vratane spitnej vazby (rozhovory)

MAJ :

Triedny ¢asopis- na spdsob Skolského Casopisu vyrobit’ Casopis svojej triedy- /rozvijanie zru¢nosti
ziakov ako samostatnost’, doraz na detaily a kreativita/

Vymysli basni¢ku pre svoju mamicku- vlastna tvorba ziakov ku Ditu matiek

Dobsinského rozpravkovo- vytvarnd a literarna tvorba.

O cenu Dominika Tatarku — Ziaci 1. aj 2. stupiia ,individudlna literarna tvorba Ziakov.

JUN:
Divadielko k sviatku- navsteva divadelného predstavenia
Mladonovska tragédia — pri prileZitosti bliZziaceho sa 80. vyrocia SNP- na hodinach SJL, ¢itanie

knihy o miestnej tragédii od pamétnicky a spisovatel’ky pani Emilie Sipulovej — Marusikove;.

Za realizaciu uvedenych akcii su zodpovedni vyucujici SJIL s podporou triednych ucitel'ov a pani
knihovnicky v Skolskej kniznici.

Na dosiahnutie lepSich vysledkov ziakov v oblasti Citatel'skej gramotnosti sa uskuto¢nuju
podporné aktivity:
- zlepSovanie kvality jazykového vyucovania, vystupnych vedomosti a komunikacnych schopnosti
ziakov v slovenskom aj v cudzom jazyku,
- rozSirenie hodinovej dotacie slovenského jazyka,
- pouZzivanie cviceni, pracovnych zoSitov a u€ebnic s dorazom na rozvoj €itatel'skej gramotnosti,
- vyuzivanie Skolskej kniznice ako centra rozvoja Citatel'skych zru€nosti,
- vyuzivanie hodin €itania a literatiiry na rozvoj €itatel'skej gramotnosti,

o Dostatok ¢asu na Citanie

Pocas vyucovacich hodin vycleniujeme ¢as na Citanie z dovodu slabej slovnej zasoby Ziakov,
vyplyvajucej z nedostatku prace Ziakov z knihou mimo vyucovania.
Zodpovedni: vSetci vyucujuci

® Reakcia na precitané

Reprodukcia precitaného, ¢itanie grafov, schém, slovné, pripadne vytvarné zobrazenie precitanej
ukazky, tvoriva dramatika a akéné hry, ¢o najlepSie kdze mieru porozumenia precitaného textu.
Okrem beznej prace s textom na hodindch slovenského jazyka realizuju vyucujuci primarneho
vzdelavania aj iné aktivity na rozvoj Citatel'skej gramotnosti.

Zodpovedni: vyucujuci SJL



Aktivity v Skolskej kniZnici zamerané na rozvoj ¢itatel’skej gramotnosti.

Plan prace Skolskej kniZnice
(vypracovala Mgr. Martina Hrbackova)

September:

Citatel’ v 8kolskej kniZnici - naviteva Ziakov v kniZnici, oboznamenie s knizniénym vypozi¢nym
poriadkom, vzbudenie zdujmu o ¢itanie.

Predstavim ti svoju obl'ibenu knihu.

Oktober:

Vyhlasenie sutaze: Kral Citatel'ov.

Medzindrodny den skolskych kniznic - 23.10. 2023

Projekt: Zalozka do knihy spéja skoly.

Téma: InSpirujuci svet rozprdvok, basni a pribehov - vyuzitie priestorov kniznice na realizaciu
vyucovacich hodin SJL.

November:
Daruj knizku pod stromcek - Burza knih v Skole a ich predaj.

December:
Poskladaj mi rozpravku (leporelo) — vystavka

Janudr:
Carujeme so slovami (tvorenie slovnych hier, osemsmeroviek, krizoviek a hadaniek).

Februdar:
Velki ¢itaji malym — tretiaci a Stvrtaci ¢itaji prvakom.
Priprava Ziakov na recitacntl sut'az Hviezdoslavov Kubin.

Marec:
Marec - mesiac knihy (celomesacna aktivita).
Pasovacka prvakov za ,,Citatel'ov Skolskej kniznice)

April:
Medzinarodny den detskej knihy (2.4.) - ¢itanie knih od autorov detskej literatary.
Svetovy deii knih (23. 4.).

Maj:
Pretoze t'a I"abim — tvorivé dielne.

Jun:
Vyhlésenie vitaza sut'aze ,,Kral Citatel'ov*.

Jednotlivé akcie a aktivity sa mozu v priebehu roka menit a dopliat’ podl'a momentalnej ponuky
jednotlivych organizacii, aktudlnej situécie v Skole a aktivit v Sprievodcovi Skolskym rokom
2023/2024.

Vypracovala : Mgr. Alena Zilinkova (CG) ............................................
Vypracovala: Mgr. Martina Hrbackova (SK) .o

Schvalil: Mgr. Milan KuchtaRS e,



