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I. Obecna ustanoveni

Na zédkladé€ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zdkladnim
sttednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a na zékladé § 7
odst. 2) zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako
statutarni organ Skoly tento fad. Je zpracovan podle provadéci vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych.

2. Provozni tad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohledniuje v€kové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuZzovani, rezim stravovani vCetné pitného rezimu.

I1. Zasobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limita tedy provadi
spravce vetfejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliiuje poZadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich:

a) na 1 dit¢ v predSkolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 1 vody na den,

b) na 1 zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den,

1. Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk piekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace
budou provadény zésadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, blizké tovarny apod.) nepifekracuje hygienické limity. Pro zjisténi irovné
hluku bylo provedeno KHS méfeni, které nezjistilo prekroc¢eni limitt.

1V. Vybavovani §koly

1. Pii vybavovani Skoly, ndkupech nébytku apod. jsou od dodavateli vyzadovéana osvédcéeni o
hygienické nezavadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim tustavem. Osvédceni musi
obsahovat udaj o tom, ze uvedeny vyrobek je statni zkusebnou schvalen, ze splituje pozadavek
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2. hygienického ptedpisu a udaj o namétené koncentraci formaldehydu, ktery musi byt nizsi nez

maximaln¢ povolena hodnota.

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledituje rozdilnou télesnou vysku déti a zaka.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zakt vsed¢é odpovidaji ptiloze
¢. 2 vyhlasky €. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouzivani tabule je
dodrZen zrakovy thel maximalné€ 30 stupiiti od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu zéka
pfed tabuli. Pro zdky s t¢z§im ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivaji
ortopedické nastavitelné Skolni lavice podle doporuceni odborného rehabilitacniho pracovnika
s moznosti jejich polohovéani.

Rozsazeni zakl v ucebné se tidi podle jejich télesné vysky; dale se ptihlizi ke specialnim
vzdélavacim potfebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu
postiZeni zakt. Pfi jiném, nez obvyklém uspotadani lavic se dbé na to, aby u Zakt nedochdzelo
k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

V. Udrzba $koly

1.

2.

Pro ¢isteéni a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnanct. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy piidélovani Cisticich
prostfedkll véetn¢ dezinfekénich prostiedkt. Pfehled o ndkupu a vydeji vede Skolnik na
skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich u¢elného pouzivani.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb.:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u kobercl vy€isténim vysavacem,

b) denné vynaSenim odpadkt a desinfekce klik a vypinact

¢) denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim t¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd,

e) nejmén¢ dvakrat roéné umytim oken véetné ramu a svitidel,

f) nejmén¢ dvakrat ro¢né€ celkovym tklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipadé€ potteby Castéji.

Soucasti cisténi je béznd ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢.
258/20008Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivocichi. Pii
vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich Zivoc¢icht ve Skole je proveden specidlni ochranny zasah
odbornou firmou.

VI. Pracovni podminky

1.
2.

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnancti. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, ptipadné upravovan.
Agendou jsou v ramci pracovni naplné povéteni Skolnici, zajist'uji nakup, evidenci, pridélovani
a kontrolu pouzivani.

Provozni fad
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3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,

10.

11.

velikost a vybaveni. V zddné z uceben neni prekro¢en maximalni pocet zaka, dany plosnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

Z&ky 8koly jsou déti se zdravotnim postizenim. Pro tato Zaky jsou ve spolupraci s SPC
vypracovany individualni vyukové plany a kazdorocné jsou podavany ndvrhy na jejich
integraci. Soucasti téchto planti a navrhii je seznam potfebnych pomucek a potieb. Nakup
téchto pomtcek je evidovan u hospodarky skoly.

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni $kolského
zakona €. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a ze zasad
stanovenych ve Skolnim vzd€ldvacim programu) a je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti i zakd, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych pfedméta. Pii vyuce je tieba
dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zak ke
spravnému sezeni a drzeni téla.

Sménné vyucovani mize byt zavedeno vyjimecné. Pii sménném vyuc€ovani se upravuje reZim
vyucovacich hodin a ptestavek podle mistnich podminek.

Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zaki mimo budovu.

S 4

Denni doba pobytu zakt zékladni Skoly neni stanovena, imérné se prodluzuje podle stari déti.
V zimnim i letnim obdobi 1ze dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty.

Ve tfidach zajist'uji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkdch mimo ucebnu, dodrZzovanim délky
vyucovacich hodin a pfestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin, umoziu;i
détem pit 1 béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji
osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuZovani a pouzivani
piimétené teplého obleceni. Sleduji priméfenost velikosti lavic a Zidli pro Zaky a ve spolupraci
se Skolnikem zajiSt'uji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho poradku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi zaki ve
tfid€ tak, aby se pro Zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim Zaka ke spravnému
sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.

Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby
zamé&stnanci umoznila zvolit nejvhodnéj$i pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim
okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opieni rukou i1 zapésti.
Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a symboly
na tlacitkach musi byt dobfe ¢itelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu musi byt
zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani obrazovky, klavesnice a dalsiho zafizeni.
Deska pracovniho stolu a dal§iho zatizeni musi byt matnd, aby na ni nevznikaly reflexy. Drzak
pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a oc¢i byly
omezeny na minimum. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji
vyZzaduje. (viz nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci).

VII. Mimoskolni akce Zaka

1.

Pro kazdou mimoskolni akci zaka je urcen pedagogicky zaméstnanec skoly jako vedouci akce.
Ten zajist'uje dodrzeni podminek pro potadani akce (Skolsky zékon €. 561/2004 Sb., vyhlaska
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¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede zaznamy
o predepsanych nalezitostech — souhlas rodich s ucasti ditéte, prohlaseni rodict o zdravotnim
stavu, potvrzeni lékaie o zdravotni zplsobilosti ditéte a osob zucastiujicich se akce, pouceni
zakt o BOZP, pojisténi.

U zahrani¢nich vyjezda zakh zajistuje zaméstnanec Skoly povéreny vedenim této akce stejné
nalezitosti, a navic specialni pojisténi zakl, ozndmeni pofadani akce nadiizenému orgénu
apod. podle smérnice skoly k pofadani zahranicnich vyjezdi.

Ve skoléach v piirodé se vyuka zajisStuje v mistnosti odpovidajici pozadavkiim na ucebny v
parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., s
plochou minimalné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 zdka. Pokud se volny ¢as travi ve vnitinich
prostorach, musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni mistnosti s plochou
minimalné 1,5 m2 na 1 zaka nebo minimaln¢ 3 m2 na 1 dité pfedskolniho véku.

VI1I1I. Osvétleni

1.

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je
zpravidla zleva a shora, kromé ptipadi, kdy to vyzaduje organizace vyuky. Pro ochranu pied
oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi meziokennimi
Zaluziemi s nataCecimi lamelami. Umélé osvétleni v ucebnach zajistuje celkové osvétleni
ucebny a zvlast tabule. Zafivkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty zamezujicimi blikani
svétla. Umélé osvétleni lze pouzit jako doplitujici pro denni svétlo, postupné lze zapinat
svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

Uroven denniho i umé&lého osvétleni prostori se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby Zaci nebyli oslfiovani jasem
osvétlovacich otvorti a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla jsou
vhodné€ rozmisténa tak a maji takové rozlozeni jast a thly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztiZzeni zrakového tkolu.

Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o¢i. U pracovist se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i1 vyhovujici pracovni polohy zajiSt€éna pro vSechny
uzivatele moznost Uprav pracovniho mista podle jejich individudlnich potfeb (zejména podle
télesné vysky a provadénych ¢innosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovce zobrazovaci
jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znakt, fadku, sttidani jasi a
podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny 1
vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukeci umoznovat posunuti,
nata¢eni a naklanéni podle potfeby zaméstnance Jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?.
(viz nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci).

Integrovani zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé¢ s nejlepSim osvétlenim,
mohou vyuZivat specidlni kompenzacni pomiicky (televizni lupa).

IX. Vétrani

1.

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakli v budové skole — ucebny, Satny, WC, skolni

druzina — jsou piimo vétratelné. Ve Skolni jidelné¢ je zajiSténa vymeéna vzduchu
vzduchotechnikou, Ize ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida pozadavkim
4
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ptilohy €. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickvch podminek

1. Teplota:

Typ prostoru Teploty
Ucebny, pracovny, mistnosti uréené k 20
dlouhodobému pobytu

Télocvicny 17
Satny 18
Sprchy 21
Zachody 17
Chodby 17

Provoz skoly se zastavi v ptipadé, Ze tfi dny po sobé jdouci klesne minimalni teplota vzduchu v
téchto prostorech pod uvedenou hodnotu.

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez

30 °C nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssi nez 31 °C, musi byt
pferuseno vyu€ovani a zajisténo jiné nahradni opatfeni pro déti a Zdky s moznosti pobytu mimo
budovu vcetné zajisténi pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.

3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

2. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit

pomoci nasténnych teploméri. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti,
to znamena stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slune¢niho zareni.

XII. Vybaveni §koly

1. V télocvicné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventila¢nich
oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem.

Ve Skole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo turniketové.

3. Zasklena dveini kiidla a vSechny prosklené plochy v tirovni dvefti jsou opatieny bezpec¢nostnim
sklem a ve vySce 1 metru jsou opatfeny vystraznym barevnym oznacenim.

4. Vsechny dvefe ve vyukovych prostorach maji jednotnou Sitku 900 mm. U télocvicny jsou
dvefe 900 mm a dvete 1800 x 2100 mm.

5. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspoii jedno umyvadlo s vytokem pitné vody,
vSude je studend i tepla voda.

6. Podlahy. V uéebnach jsou podlahy opatieny PVC. Chodby jsou opatieny dlazbou.

7. Centralni 1ékarnicka je umisténa v kancelafi Skoly na obou budovacg, dalsi 1€karnicky jsou
umistény ve sborovné, diln€, ucebné fyziky a chemie, pfirodopisu a télesné vychovy, ve Skolni
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druziné. Obsah dopliuji pracovnice sekretariatu vzdy k zahdjeni skolniho roku a pak prubézné
podle vysledki kontrol a pozadavka vyucujicich.

Pti vyuce pracovni vychovy v zdkladnich Skoldch maji zaci vytvofenu moznost odkladani
civilniho odévu a myti rukou, stanovi se 1 umyvadlo nebo 1 vytokovy kohout s tekouci pitnou
studenou a teplou vodou na 5 zaki.

Ve skole jsou vytvoieny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo prostor
lavic.

Pti volbé¢ rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zakl a jejich rozumové
schopnosti. Nové vysazované dfeviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho
osvétleni ve vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové zdi
budov by m¢la byt stejna, jako je jeji predpoklddand maximalni vySka. Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dfeviny musi byt fadn¢ udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt
zabezpecen piivod vody ke kropeni a cisténi v kvalite¢ zavlahové vody 1. tfidy jakosti
odpovidajici normovym hodnotam.

XIII. Nebezpeéné chemické latky

1.

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouZzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych
mistnostech, do kterych nemaji Zaci skoly pfistup. Skladovéani a evidence latek v kabinetu
chemie podléha zvlaStnimu rezimu. VSichni vyucujici chemie absolvovali ptislusna Skoleni a
jsou odborn¢ zpusobili k praci s témito latkami.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch urenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druZiny zkontroluji istotu téchto
ploch, pfipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hlasi Skolnikovi, ktery
zajisti odstranéni zavad.

Rostliny a dieviny vysazené v arealu skoly odpovidaji projektu skoly, nejsou zde jedovaté

rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi kolnik. Pokos je provadén v intervalech,
které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XIV. Psvchohvgienicka opatieni

- QOchrana zaka pred pietézovanim a stresovvmi situacemi

o Triidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech 74kl a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV

o Pii vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, vé€ku piimétrené postupy, posilujici
kladnou motivaci

o Pfi provéfovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moZnostem Zéka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, delsi neptitomnost, ....)

o Objektivneé seznamuji rodi¢e se schopnostmi zaka a Celi tlakiim na neiimérné naroky na
dité. Snazi se usmérnovat rodice i pfi volbé povolani.

o Ucitelé dodrzuji délku hodin i prestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové Casti.

2. Vychova ke zdravi
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o Vyucujici dbaji na prubézné vétrani uceben v pribehu vyucovani. Zaroven kontroluji
piimétené obleceni.

o Zaky s piiznaky infekénich onemocnéni ugitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a piedaji
rodic¢im.

o V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd'uji
zaci z vice trid, ¢i Skol.

o Zakim se zdravotnim postizenim téidni u¢itelé umozni, na doporuéeni lékafe, uzivat dvoji
ucebnice.

o Tridni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

3. Vychova k pohybu

o Tiidni uditelé informuji rodice o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na
cerstvém vzduchu, dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

o Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do ptirody, pokud to po¢asi dovoli

o V pribéhu vyu€ovacich hodin ucitelé zatazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

o Ve spolupraci srodi¢i usmériiuyji ucitelé déti k vybéru mimoskolni Einnosti

s télovychovnym zamétenim.

V Karlovych Varech, 31. 8. 2022

Mgr. Jana Krausova
feditelka skoly
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