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1) Uvod

PP je uréen pro cilovou skupinu déti ZS (6-15 let). Hlavnim cilem PP Zkoly je vytvofit
pozitivni socialni klima, tj. prostredi vzajemné komunikace mezi zaky, uciteli i rodici. Jde konkrétni
dokument Skoly zaméreny na vychovu zak( ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a
socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. PP je zalozen na podpofre
vlastni aktivity Zakud, pestrosti forem preventivni prace se Zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka skoly.

PP vypracovdva na kazdy jeden Skolni rok Skolni metodik prevence. Na tvorbé a realizaci PP
se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, pfi tvorbé a vyhodnocovani PP Skolni metodik
prevence spolupracuje dle potifeby s metodikem prevence PPP.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ze kterého v souvislosti s oblasti prevence rizikového
chovani ve skolach a Skolskych zatizenich, je skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy3$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v u&inném znéni
platném od 1.9.2017 (http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-
9-2017-do-31-8-2018).

PP vychazi také z metodickych pokynt MSMT CR, zejména z pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich ¢j. 21149/2016 a ¢;j.
21291/2010-28, Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve Skoldch a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28) a "Pomlcky k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych
pracovnikd".

PP vyjadfuje predpoklad, s jakym se budeme v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu snazit
plsobit v zajmu udrzZeni ptiznivého socidlniho klimatu a k podpore prevence patologickych jev(. Je
tfeba chapat jej jako program, plan, ktery bude mozné podle aktudlnich situaci a momentalnich

potieb doplnit dalSimi aktivitami pro zaky, pedagogicky sbor i rodice.
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2) Charakteristika skoly

Udaje o 3kole:

Nazev Skoly Zakladni skola jazykl Karlovy Vary, pfispévkova organizace
REDIZO 600067211

IC 00872296

Adresa skoly Libusina 1032/31, 360 01 Karlovy Vary

Reditel Mgr. Ji¥i Burian

Metodik prevence Mgr. Jana Tdborkovd, Mgr. Jaroslava Tomariova

Vychovny poradce Mgr. Radka Teuslova

Kontakty:

Telefon 725043842

E-mail info@jazkvary.cz; burian@jazkvary.cz; taborkova@jazkvary.cz;

tomanova@jazkvary.cz; teuslova@jazkvary.cz

www www.jazkvary.cz

Zfizovatel:

Nazev Mésto Karlovy Vary

IC 00254657

Kontakt Odbor skolstvi a télovychovy
Adresa Moskevska 21, 361 20 Karlovy Vary
Telefon 353118111

Email info@mmbkv.cz

WwWw www.mmkKkv.cz


mailto:info@jazkvary.cz
mailto:burian@jazkvary.cz
mailto:taborkova@jazkvary.cz
mailto:teuslova@jazkvary.cz
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3) Analyza soucasného stavu

Charakteristika skoly — materidlni, technické a prostorové vybaveni

Nase Skola je umisténa v klidné ¢asti mésta na okraji lazenské zény. | kdyz se nenachazi v
centru mésta ani v blizkosti hlavni komunikace, je dobfe dostupna prostredky MHD. Zastavky
méstské i meziméstské dopravy se nachdzeji v bezprostfedni blizkosti Skolnich budov. Doprava ke
Skole je mozna linkami €. 2, 7, 8 a 13 a z hlavniho termindlu MHD, od TrZnice trvd pouhych 8 minut.
Nas skolni vzdélavaci program je zaméreny predevsim na vyuku cizich jazykd. Vybaveni Skoly pro
vyuku je na velmi dobré drovni, v oblasti PC techniky a vyukového softwaru na vynikajici Urovni.

Skola disponuje dvéma budovami, které jsou obecné znamé jako ,,hlavni budova“ a ,,$kolicka“
a jsou od sebe vzdalené asi 50 m. Zaci 1. a 2. tiid sidli ve ,,$koli¢ce”, kde je umisténa také gkolni
druzina. Tato budova disponuje 9 u¢ebnami, které slouzi jako kmenové tfidy pro zaky 0., 1. a 2.
ro¢niku a pro 4 oddéleni Skolni druziny. Jedna uc¢ebna slouZi jako kuchyrika pro vyuku pracovnich
¢innosti na 2. stupni. V aredlu této budovy se nachazi skolni zahrada, kde je mozno vyuzit stll na
stolni tenis a htisté s umélym povrchem. To je vyuZivano odpoledne $kolni druzinou a za pfiznivého
pocasi zaky o prestavkach a pti vyuce télesné vychovy.

V rdmci pfechodu déti z materské do zakladni Skoly na skoli¢ce nezvoni. V kazdé tridé si
vyucujici voli vlastni zplsob oznamovani zaéatku a konce vyucovaci hodiny. Zéci od 3. roéniku sidli v
hlavni budové, kde je umisténa také feditelna a sekretariat Skoly. V této budové je 14 kmenovych
tfid, odborna ucebna pro vyuku fyziky a chemie, odborna uc¢ebna pro vyuku informatiky, dale ucebny
pro vyuku cizich jazyk(, pfirodovédnych a spolecenskovédnich pfedmétu. Pro vyuku vytvarné
vychovy a nékteré specifické ¢innosti pracovniho vyucovani je urcen vytvarny ateliér. K vyuce télesné
vychovy a realizaci nékterych zajmovych utvar( slouzi 2 télocvicny. Télocvi¢na, zvanad sal, je uréend
spiSe pro micové hry a zdroven je diky krasné Stukové vyzdobé vyuZivana k realizaci kulturnich a
spolecenskych akci. Druha télocvi¢na zajistuje potfebné zazemi pro ostatni sportovni a cvi¢ebni
discipliny. V arealu hlavni budovy je nové vybudovan sportovni aredl s umélym povrchem, kde se
nachdzi bézecka draha, multifunkéni hiisté, doskocisté pro skok daleky a htisté na odbijenou.

Skolni jidelna a kuchyri se nachazi v pravém kfidle suterénu hlavni budovy. Jidelna je
prostornd s kapacitou 150 mist. Kuchyn je nové vybavend nejmodernéjsim zafizenim a prosla v roce
2005 nakladnou rekonstrukci véetné vybudovani klimatizace. V soucasné dobé odpovida vsem
predepsanym parametrdim pro zdravé $kolni stravovani. Zaci si mohou vybrat ze t¥i hlavnich jidel,
pricemz 1 je vidy vegetaridnské. Objednavky nebo preobjednavky jidel je moZné provadét pres
internet z domova nebo i prostfednictvim terminalu, ktery je umistén na chodbé pred jidelnou.

Rodic¢e maji také moZnost zkontrolovat pres internet, zda jejich dité si dany den obéd odebralo.


http://www.jazkvary.cz/mod/url/view.php?id=475
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V levém kridle suterénu se nachazi satny zaka. Kromé kéji mohou Zaci na zakladé zadosti rodica

vyuzivat i uzamykatelné skrirky.

Charakteristika pedagogického sboru

Personalné je skola stabilizovana a pocet pracovnikim odpovida potfebam skoly. Ve sboru
pracuji 2 metodicky prevence rizikového chovani, vychovna poradkyné, koordinator ICT, koordinator
environmentalni vychovy, koordinator SVP, koordinator vyuky €estiny pro cizince a plsobi zde také
Skolni asistenti a specidlni pedagogové pro vyuku cestiny pro cizince. Realizujeme tézZ logopedickou
napravu a napravu specifickych poruch uceni. V uditelském kolektivu pUsobi aprobovani uditelé a
vychovatelky, také asistentky pedagoga. Od roku 2022 ve sboru pUsobi také nékolik vyucujicich a
asistentek ukrajinské narodnosti, které se zabezpecuji Zzaky ptichozi z valecného konfliktu na Ukrajiné.
Ve sboru je rovnomérné zastoupeni ucitell s rlznou délkou pedagogické praxe. Vétsina clenl sboru

se prilezitostné zucastnuje akci a seminard v rdmci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Charakteristika zakt (sociokulturni a narodnostni charakteristika)

Nase skola je spadova pro oblast husté obydlenou cizinci, zaroven pro periferni oblasti
(Kolova, Brezova, Stanovice,Pila apod.), diky jazykovému zaméreni Skoly ziskdvame také zaky ze
vzdalenych mist (Chodov, Loket, Ostrov nad Ohti apod.). Ve Skolnim roce 2021/2022 se pocet zak(
kapacitné navysil téméf na maximum - pod vlivem okolnosti valecné situace na Ukrajiné béhem
jarnich mésicli na Skole ptibylo pres 150 zakua (valeCnych bézencl, bez znalosti ¢eského jazyka).
Nékteré tyto déti byly integrovany ihned do kmenovych tfid, jiné tvofily samostatnou ukrajinskou
tfidu, kterd se vzdélavala podle ukrajinskych osnov v ukrajinstiné a zaroven byla vedena i k vyuce
Ceského jazyka v zac¢atecnické drovni. Timto zplsobem je ve Skolnim roce 2023/2024 vzdélavana jiz
jen jedina tfida (6.C, 13 zakua).

Prioritou naseho Skolniho vzdélavaciho programu je jazykové vzdéldvani, v posledni dobé
také vyuka ceStiny pro cizince. Do Skoly se ve velké mite prihlasuji i déti dalSich cizich statnich

prislusnikl (pfiblizné 20 narodnosti).

Strategie predchazeni skolni netuspésnosti

Pro zaky ohrozené skolnim nelspéchem sestavujeme na zakladé posudku a doporuceni PPP
individualni plany, pfip. sestavujeme a vyhodnocujeme sami plany pedagogické podpory

s kratkodobou platnosti. Jedna se o Zaky s poruchami uceni, nejvétsi procento zakl s obtiZzemi ve
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vzdélavacim procesu pak tvofi zaci s odliSnym matefskym jazykem - tém pomdhame zejména pfri
zvladani ¢eského jazyka. V soucasné dobé probihd nadstandardni vyuka ¢j pro cizince formou
krouzkd, ve kterych se Zaci vzdélavaji ve skupinach rozdélenych podle véku a dosazené trovné
znalosti ¢j. V hodinach je dle potfebnosti pfitomna skolni asistentka, ktera Zzaklim pomaha dle pokyn
vyucujicich. Pro zaky s minimalni znalosti ¢estiny pak na skole funguje systém vzdélavacich
podpurnych opatifeni, mezi néz patii déleni tfid dle znalosti ¢estiny v predmétu cesky jazyk, jenz
umoziuje individuaini pfistup k cizincdm s jazykovym handicapem, dale napf. mimorozvrhova péce o
zaky (krouzky, ¢tenarské kluby, doucovani), hodiny jazykové pfipravy a podobné. V nékterych
rocnicich je tedy pro zaky s nizsi znalosti ¢eStiny zfizena samostatna skupina pod vedenim stalé
vyucujici, ktera mlze pruzné reagovat na jejich aktudlni vzdélavaci potreby a individualné tyto zaky
vést tempem pro né vhodnym. Také diky dlouholetym zkuSenostem pedagogli s vedenim tfidnich
kolektivi se tak tito znevyhodnéni Zaci velmi rychle aklimatizuji v novém sSkolnim prostiedi a zapojuji
se bezproblémové do vyucovaciho procesu. Celkové Zaci-cizinci tvofi jiz 40 — 50% z celkového poctu
7aka. Jde o nejvysEi pocet zaki-cizinct vzhledem k 24kam- Cechlim na ZS v celych Karlovych Varech.

Vysokou Uspésnost maji Zaci u prijimaciho fizeni na gymnazia a ostatni stfedni Skoly, pouze
jednotlivci odchazeji do uéebnich obor(.

Systém péce o zaky s poruchami uceni a chovani, ale také s nadanymi zaky, tvofi vyznamnou
oblast prace skoly. Obéma skupindm zaku je vénovana i zvlastni péce v béznych hodinach. Nadani
Z4aci uspésné reprezentuji nasi Skolu v soutézich Skolniho, krajského i republikového
charakteru. DleZitou roli hraje tizkd spoluprace s pedagogicko — psychologickou poradnou?. Zakiim
s poruchami uceni vychazime vsttic na zakladé doporuceni PPP, jejich obtize nejenom zohledriujeme,
ale také se snazime jejich handicap vysvétlit spoluzakim tak, aby nedochazelo k projeviim
netolerance vici témto zakim (vzhledem k vyhodam, kterych se jim dostava, napr. tlevy pfi
testovani). Dohled pracovnikd PPP nad pribéhem vzdélavani téchto zakd zahrnuje kontrolu
dokumentl skoly i pfimy pohovor s détmi. Zvlastni skupinou zak{, na jejichz vzdélavani také dohlizi
pracovnici PPP, jsou pravé Zaci-cizinci diagnostikovani v rdamci socidlniho znevyhodnéni — jazykovy
handicap.

Zakladame si na individudlnim pfistupu k Zakiim, coZz ndm napomaha v predchazeni slozitym

situacim a pripadnym kazeriskym problémim.

Charakteristika skolniho poradenského centra

2 pedagogicko-psychologickd poradna déle jen PPP.
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Skolni preventivni tym v jeho zékladu tvoFi Mgr. Jana Taborkova a Mgr. Jaroslava Tomariova,
Skolni metodicky prevence, dale Mgr. Radka Teuslova, vychovna poradkyné, Mgr. Jaroslava
Trautnerova a Mgr. Danuse Kubova, zastupkyné feditele Skoly a Mgr. Jifi Burian, feditel.

Ulohou vedeni $koly je zejména zajistit podminky pro utvareni a rozvoj aktivit primarni
prevence: povéfuje preventistu vypracovanim PP, zodpovida za pribézné vzdélavani pracovnikd
Skoly v oblasti prevence, zajistuje spolupraci s rodici, informuje je o aktivitach skoly a jinych
dllezitych skutecnostech, pedagogické pracovniky informuje o formach prevence a o situaci na skole,
preventivni opatfeni zahrnuje do Skolniho fadu, krizového a sankéniho fadu, provadi prislusna
opatreni v pripadé vyskytu nezadouciho (patologického) jednani Zaku, kontroluje aktudlni déni ve
Skole, ucinnost preventivnich opatifeni a motivuje pracovniky skoly k zlepseni podminek pro dobré
vzajemné souziti na Skole.

Ulohou preventisti je koordinace aktivit spojenych s prevenci rizikovych a socialné-
patologickych jevi. Preventista je otevien podnétlim ze strany Zakl (mailova schranka davéry,
konzultaéni hodiny), rodic (mailova komunikace, konzultaéni hodiny) i kolegl. O ¢innosti v oblasti
prevence informuje prostfednictvim webovych stranek Skoly a prostfednictvim tfidnich uditelG.
Metodik prevence 1x rocné sestavi plan preventivnich opatfeni a zajisti kontrolu a evaluaci vysledki
aktivit v planu obsaZenych. Preventista se podili také na opatrenich pfi vyskytu problémovych situaci,
podle potieby vede pisemnou dokumentaci o jednotlivych zaleZitostech a podava navrhy
k moZnostem vhodného feSeni problémové situace. Metodik prevence dale komunikuje
s institucemi, jejichZ Ucéast na preventivnim programu Skoly vyhodnocuje jako pfinosnou, schazi se
pravidelné s okresnim (krajskym) metodikem primarni prevence a ostatnimi skolnimi metodiky (cca
2x rocné).

Ulohou vychovného poradce je piredevsim pfima Gcast na feseni vychovnych problémdi.
Vychovny poradce komunikuje s pedagogy i Zaky, sbird a vyhodnocuje podnéty a informace a spolu
s preventivou patologickych jevl problém analyzuje, navrhuje feseni, dle potieby vede individualni
konzultace s pedagogy, Zaky i rodici. Vychovny poradce poskytuje rovnéz poradenstvi, zejména
v souvislosti s volbou povoldni, zaméreni pfistich studii a zvladnutim pfijimaciho Fizeni na SS.
Vychovny poradce v neposledni fadé dba také na bezproblémovy rozvoj zakd s handicapem, at uz jde

o poruchu uceni, socialni ¢i zdravotni handicap, stara se o integrované zaky a komunikuje s PPP.

Rizikové oblasti a rizikova prostredi ve skole

Mezi zakladni formy rizikového chovani, kterym se cilené snazime predchazet, patfi
zaskolactvi, Sikana a extrémni projevy agrese a xenofobie, rizikové sexudlni chovani, uzivani alkoholu,

tabdkovych vyrobk(i a omamnych latek a zavislostni chovani, okrajové také extrémni rizikové sporty,
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rizikové chovani v dopravé, negativni plsobeni sekt, manipulativni vliv médii a ideologii. V posledni

dobé se mezi témata primarni prevence dostala také problematika poruch prijm{ potravy.

Mezi nezadouci projevy chovani zakl vzhledem k mnohonarodnostnimu sloZeni Zactva patii
zejména projevy xenofobie a ndrodnostné zamérené netolerance. Ve tfidach se setkdvaji Zaci
rGznych barev pleti, prislusnici rGznych nabozZenstvi, Zaci pochazejici z velice odlisnych kultur. Mnozi
nové prichozi Zaci-cizinci neovladaji viibec ¢esky jazyk. Pocet cizinc, Zijicich v Karlovych Varech
docasné i trvale, je pomérné vysoky.

ZAci cizinci predstavuiji priblizné tretinu celkového poctu zak( nasi $koly, co? predstavuje
nejvyssi pocet cizincl na jedné zékladni skole v karlovarském regionu. V ramci snahy o co
nejefektivnéjsi zplsob zaclenéni zakud s rlznorodym kulturné-nabozenskym, jazykovym i socialné-
ekonomickym zdzemim Skola podporuje preventivni aktivity s cilem:
citlivé a ohleduplné integrovat zZaky-cizince (napf. kurzy cestiny navic, dotazniky postoj zaka vici
cizinclim, adaptacni kurz pro 6. ro¢nik apod.)
podpofit spravné a spolecensky pfijatelné postoje (napf. podpora tolerantniho chovani a solidarity —
podpora charitativnich akci — prodeje zakovskych vyrobkl apod.)

budovat zdravy kolektiv ttid (napf. prostfednictvim pravidelnych ttfidnickych hodin a dni)

Zkusenost napovida soustredit pozornost také k predchazeni problémi spojenych s pouzivanim
internetu a elektronické komunikace. Zejména v dobé distan¢niho vzdélavani a s tim spojeného
naduzivani elektroniky a internetu se ve vétsi mire objevily problémy s tim spojené, které podle jejich
zavaznosti Ize vystupnovat jako situace rizikové (naduzivani internetu a s tim spojené zmény navykd,
sklon k obezité, poruchy spanku, pozornosti, projevy zavislostniho chovani) nebo pfimo patologické
(zavazné projevy kyberagrese pachané i trpéné, které vykazuji znaky prestupkd a trestnych ¢ina).
Mezi konkrétni témata preventivnich aktivit proto patfi zejména problematika kybersikany,
poskytovanim zneuzitelnych informaci, internetového predatorstvi apod. Tato témata se stavaji
¢astou naplni hodin v pfedmétech vychova ke zdravi, informatika a ob¢anska vychova, popfipadé

tfidnickych hodin i besed s odborniky.

V pfimém mezilidském kontaktu obecné je tfeba predchazet projevim agrese, vandalismu,
kradezim apod. Rizikovymi prostory, které k podobnému jednani poskytuji pfileZitost, jsou Zakovské
toalety, Satny, prostranstvi pred budovou Skoly a skolni hristé, kam je Zakim umoznén vstup i po
vyuce. K minimalizaci projevi podobného jednani skola dba na disledné dodrzovani dozoru a

dohledu nad Zaky a vyzaduje dodrzovani skolniho fadu.
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Z problémovych situaci je tfeba zminit také riziko Grazu/nehody pfi nespravném prechazeni
silnice, kterou jsou oddéleny obé& $kolni budovy a autobusové zastavky. Zaci ,,$kolicky“ jsou na hlavni
budovu doprovazeni ucitelkami a vychovatelkami v dobé vyucovani a Z4ci z hlavni budovy na $kolicku
samostatné nedochdazeji. K razim a autonehodam dochazi v dobé pfed vyucovanim a po vyucovani,
kdy déti samostatné prichazeji a odchazeji. Zaci proto byvaji ihned po nastupu do $koly na
nebezpecné situace upozornéni a pouceni o pravidlech bezpeéného chovani v budové sSkoly i mimo

ni.

3.1) Vnit#ni informacni zdroje pro tvorbu PP

Databazi vnitfnich informacnich zdroji tvoti odborna literatura dostupna v ucitelské
knihovné, aktualni dokumenty, smérnice a vyhlasky skoly, webové stranky skoly. V tisténé i
elektronické podobé je k dispozici $kolni fad, SVP ZS jazyk( KV, elektronickou formou se Ize obrétit na
¢leny skolniho poradenského centra. Koleglim jsou aktualni informace zprostfedkovavany také

publikovanim kurzu E-sborovna v Google Classroom.

3.2) Vnéjsi informacni zdroje pro tvorbu PP

Zakladem pro praci na PP jsou informace z webovych stranek instituci, které se
problematikou prevence socialné-patologickych jevl zabyvaji. Jde zejména o:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: www.msmt.cz

Prazské centrum primarni prevence: www.prevence-praha.cz

Zachranny kruh: www.zachrannykruh.cz

Prevence rizikového chovani: www.prevence-info.cz; www.iprev.cz

Péce o dusevni zdravi: www.nevypustdusi.cz

Dale napf. informacni portaly www.rodina.cz, www.navykovelatky.cz, www.drogy-info.cz,

www.bezcigaret.cz, www.clovekvtisni.cz, www.jsns.cz, www.odrogach.cz

Informacni portaly k problematice kyberbezpedi: www.osprch.cz, www.preventivni-aktivity.cz,

www.digitalnizdravideti.cz, www.e-bezpeci.cz, www.bezpecnenanetu.cz, www.nukib.cz,

www.podaneruce.cz

Mezi vhodné zdroje informaci patfi také tyto portaly:
Koureni:

www.nekuratka.cz ; www.tipni-to.cz

Drogy:
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www.odrogach.cz; www.sananim.cz; www.drogy-info.cz; www.podaneruce.cz;

www.prevcentrum.cz; www.drogy.net; www.prevence-info.cz; www.alkoholik.cz;

www.alkoholmetr.cz; www.promilesms.cz;

Homofobie:

www.lgbt.poradna-prava.cz; www.stud.cz; www.gejt.cz 16;

Poruchy pfijmu potravy:

www.idealni.cz; www.anabell.cz;

Sikana:

www.linkabezpeci.cz; www.internetporadna.cz; www.protisikane.cz;

Kybersikana:

www.saferinternet.cz; www.bezpecne-online.cz; www.protisikane.cz; www.minimalizacesikany.cz;

www.sikana.org; www.e-bezpeci.cz; www.napisnam.cz

Poradenska linka Rizikové chovani v dopravé:
www.ibesip.cz (dopravni vychova)
Sexualni rizikové chovani:

WWW.Ssexus.cz

Skola pracuje zejména s témito institucemi (organizacemi):

PFima spoluprace:

Sdruzeni Svétlo Kadan, a.s., (karlovarska kancelaf: K — centrum Karlovy Vary)
Sportovni 359/32

360 09 Karlovy Vary

Tel.: 727 954 163

kctpkv.svetlozs@seznam.cz - K-centrum a Terénni program Karlovy Vary
poradna.svetlozs@seznam.cz — Poradna

prevence.svetlozs@seznam.cz — Primarni prevence
www.svetlokadanzs.cz

Kontaktni pracovnice Centra Karlovy Vary:

vedouci.prevence.svetlozs@seznam.cz — Bc. et Bc. Petra Broumska (725 961 795)

Odborna a metodicka pomoc:
Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary
Lidicka 38, 360 20 Karlovy Vary

Tel.: 353 176 511
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e-mail: sekretariat@ppkv.cz

Metodik prevence PPP: Mgr. Martina Fialova (mfialova@pppkv.cz)

Specidlni pedagog: Mgr. Marcela Wolfova (mwolfova@pppkv.cz)

Socialni pedagog, specialista v otazkach Zak{-cizinc: Mgr. Et Mgr. Sdrka Rampasova

(srampasova@pppkv.cz)

Krajsky ufad Karlovarského kraje
Tel.: 353 502 446

Krajsky skolni koordinator prevence: Ing. Eva Cichova ( eva.cichova@kr-karlovarsky.cz)

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez — Krizové centrum
Sportovni 28 (Karlovy Vary, Dolni Drahovice)

Tel.: 353222848, 774715266
E-mail: svpkv@volny.cz

Magistrat mésta Karlovy Vary
U Spofitelny 2, 360 20 Karlovy Vary

Vedouci odboru socialnich véci: Bc. Jana Reischlova
(Tel.: +420353152561, E-mail: j.reischlova@mmbkv.cz)

Vedouci oddéleni SPOD: Bc. Frantisek Pavlasek (Tel.: 353 118 580; E-mail: f.pavlasek@mmkv.cz)

Vedouci odboru $kolstvi a télovychovy: Bc. Frantiek Skaryd (Tel.: 353 118 270, E-mail:

f.skaryd@mmkv.cz)

Krajsky ufad Karlovarského kraje
Zavodni 353/88, 360 21 Karlovy Vary
Vedouci odboru socialné-pravni ochrany déti: Bc. Petra Manénova (Tel.: 354 222 593; E-mail:

petra.manenova@kr-karlovarsky.cz)

Protidrogovy koordinator, preventista kriminality: Bc. Sarka Bene$ova (Tel.: 354 222 575; E-mail:

sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz)

Koordinator problematiky Rom( a narodnostnich mensin: Mgr. Pavel Vaculik (Tel: 354 222 522; E-

mail: pavel.vaculik@kr-karlovarsky.cz)

Meéstska policie Karlovy Vary
Moskevska 34, 360 01 Karlovy Vary
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Oddéleni prevence a dohledu Stara Role: Mgr. Kamila Hofmannova (Tel.: 353 549 209)

Policie CR, Okresni Feditelstvi Karlovy Vary

Kontaktni osoba: prap. Pavel David (Tel. : 974 366 544; 604 551 056; E-mail.: pavel.david@seznam.cz)

Sluzba kriminalni policie a vySetfovani
Zavodni 386/100, 360 06 Karlovy Vary
Tel.: 974 361 111

E-mail: kv.look@prc.cz ; kv.2ook@prc.cz ; kv.300k@prc.cz

Oddéleni tisku a prevence

Tel: 974 361 111
E-mail: pp.tisk@pcr.cz

Asociace Zachranny kruh
5. kvétna 155/8, 360 01 Karlovy Vary

Prezidentka asociace: Ing. Veronika Krajsova (Tel.: 777 572 576; E-mail: veronika@zachrannykruh.cz)

Vykonny manazer: Lukds Hutta (Tel.: 608 953 862; lukas@zachrannykruh.cz)

Centrum na podporu integrace cizinct
Zavodu miru 876/3a, 360 17 Karlovy Vary
(tel.: +420 353 892 559, e-mail: ickarlovyvary@suz.cz)

Vedouci centra: (Mgr. et Ing. Julie Vankova, tel.: 725 339 387; e-mail: jvankova@suz.cz)

Détské Informacni Centrum S Linkou Pomoci
Myslbekova 1596/4, 360 01 Karlovy Vary
Tel:: 353 230 000

Détsky psycholog
PhDr. Monika Koparkova (Tel.: 354 225 551; 602 731 934; monika.koparkova@kkn.cz)

MP Education, s.r.o. Rubeska 393, Praha 9 — Vysocany
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MPedu z.s.; Na Ostravku 234; 251 66 Hrusice

(tel: +420 777 649 900 ; email: info@mpedu.cz)

Spolecné k bezpeci
Staré Sedlo 92, 398 04 Orlik nad Vitavou

Hlavni koordinator: Mgr. Michaela Vesela (Tel.: 604 554 231; E-mail vesela@spolecnekbezpeci.cz)

Koordinator pro KV kraj: Mgr. Martina Kekulova (Tel.: 604 722 419; E-mail: kekulova.m@seznam.cz)

Sanamin, z.u.

Kontaktni osoba: Eliska Slukova DiS. (tel.: 603 114 013)

3.3) Shrnuti

Mezi vyhody nasi skoly lze zafadit dobou dostupnost, vybavenost, zaméreni na vyuku jazyk( i
vyuku cestiny pro cizince. Mezi dalsi pozitiva patfi také aprobovanou pedagogického personalu,
atraktivitu nasi skoly zvysuje také podpora vyuky formou projektli dlouhodobého charakteru —
partnerstvi s némeckymi $kolami, jazykové poznavaci vyjezdy apod. Rada ucitel(l vede zajmové
krouzky, néktefi pro své Zaky i jejich rodice spravuji tfidni weby. VSichni pracovnici Skoly jsou otevieni
také elektronické komunikaci s détmi i rodici (poskytovani informaci, korespondence, kurzy
v Moodlu, Google Classroom, informace na Edupage apod.), coz usnadriuje a urychluje oboustranny
prenos informaci. Problémy, které pribézné obcas resime, souvisi nejvice s nevhodnym chovanim
zakul 2. stupné, zahrnujicim zejména zaskolactvi a skryté zaskolactvi (bezdlivodna, ale rodici
omluvena absence), agresivni chovani (slovni i fyzické konflikty), obcasny vandalismus (ni¢eni
Skolniho majetku), sebeposkozovani a Uzkostné poruchy chovani, v posledni dobé pak sledujeme také
pfipady nespravného chovani na internetu (podvody, neopatrnost, slovni agrese, porusovani
autorskych prav, neopravnéné porizovani fotografii a videi a vkladani na socialni sité apod.). Jde o
problémy, které je nutno pribézné fesit, podporovat co nejucinnéji jejich ndpravu a omezit jejich

pfipadny vyskyt smysluplnou prevenci.

4) Cile PP - Preventivni plan skoly
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4.1) Dlouhodobé cile

Hlavnim cilem PP skoly je vytvofit pozitivni socialni klima, tj. prostfedi vzdjemné komunikace mezi

zaky, uciteli i rodi¢i. Mezi dlouhodobé obecné cile patfi pfedevsim tyto:

prabézné monitorovat a evaluovat rizikové chovani (zafazovani preventivnich aktivit tfidnimi uciteli,
uciteli OV a VKZ) a hodnoceni jejich ucinnosti

ve vychovné vzdélavacim procesu zohledrovat individualni schopnosti Zakd a brat zfetel na Zzaky
socidlné znevyhodnéné (téz zaky s jazykovym handicapem)

posilovat a vylepSovat psychosocialni klima skoly

posilovat zdravé jadro vsech tfidnich kolektivi

posilovat divéru v pedagogické pracovniky, ve vychovného poradce a skolniho metodika prevence

snaZit se o otevienou komunikaci mezi rodi¢i a Skolou (dlvéra ve vztahu ucitel — rodic)

4.2) Kratkodobé cile

Kratkodobé cile pro stavajici Skolni rok zahrnuji tyto o¢ekdvané aktivity a postupy:

Oblast ¢innosti preventivniho tymu:

1) Usporadani a aktualizace databaze dokument:

V radmci snahy o sjednoceni osvédéenych postupl a vytvoreni databaze dokument(, potiebnych pro
potireby vychovného plisobeni i pro pfipady mozZnych rizikovych situaci, je cilem usporadat a
aktualizovat archiv aktualnich dokumenti:

platné skolské dokumenty pro oblast primarni prevence (skolsky zakon ¢.561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani')

koncepci primarni prevence (PP)

standardy odborné zpUsobilosti poskytovatelll program( PP uZivani navykovych latek
dlouhodobou preventivni strategii Skoly ve spolupraci s ped. sborem

rad skoly

krizovy plan a postup skoly pfi vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze,

sankéni plan — navrh kazenskych opatreni
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Pribézné budou shromazdovany podklady z oblasti primarni prevence (nové vyhlasky, metodicka
doporuceni apod.). Pedagogickému sboru budou k dispozici informace na elektronickém ulozisti

Skoly, pro zaky a rodice na nasténkach hlavni budovy Skoly a v rubrice Prevence na strankach skoly.

2) Rozsifovani informacniho zazemi na webovych strankach skoly:

S cilem efektivnéji informovat o aktivitach skoly zamérenych na prevenci patologickych jevd, ale také
o rizicich a problémovych situacich na webovych strankach skoly je zpfistupnén informacni systém
samostatné zaloZce Prevence — zde jsou k nahledu dulleZité informace pro rodice a Sirsi vefejnost,
ktery by mél ¢tenari poskytovat nejenom aktuality, dileZité kontakty, ale také moznosti feseni
vzniklych problém i informace o zpUsobu feseni a trestani moznych prestupkd proti Skolnimu radu a
0 mozném postupu Skoly v pfipadech zavaznéjsich, vyzadujicich intervenci zvenci (pracovnice OSPOD,

policie apod.). Provozovani této rubriky je pribéznou aktivitou $kolniho preventisty.

3) Revize a pripadna uprava krizového a sankcniho planu

Krizovy plan Skoly by mél obsahovat postupy, které presné fesi nékteré krizové situace ve spojitosti
s projevy rizikového chovani zak(. Plan by mél obsahovat tyto polozky:

které rizikové faktory hrozi nejvice

kdo provadi prvni pomoc (intervenci)

kdo provede hlaseni a zapis projednavané udalosti a komu

kdo informuje rodici/zakonné zastupce #dka, pop¥. vyrozumi Policii CR, OSPOD, socialni pracovniky
apod.

kdo a za jakych okolnosti informuje ostatni Zaky, ostatni rodice, popf¥. Sirsi vefejnost, média

jaké sankce Ize za jednotlivé prestupky udélit

Krizovy a sank¢ni plan pro skolni rok 2023/2024 vychazi ze znéni aktualniho skolniho Fadu a je
uverejnén na strankach skoly a je dostupny ucitellim v informaéni databazi dokumentd Skoly. Krizovy
(a sankéni) plan je Zivym dokumentem, ktery je tfeba inovovat vzhledem k vyskytu novych situaci a
problému, které skola doposud nemusela fesit. Mezi takové problémy posledni doby lze zaradit napr.
naduzivani lék( (volné dostupnych v Iékarnach), mezi priklady nevhodného jednani na internetu lze
jmenovat pripad zastrasovani SMS zpravami, posilani nahych fotografii, nabourani se do profilu
jiného Zaka a nakladani s jeho informacemi, vytvareni faleSné identity s cilem nékoho jiného
poskodit, porusovani autorskych prav a podvody pti odevzdavani stazenych cizich praci. V neposledni

fadé Ize zminit také vnaseni nevhodnych produktd a predméti do skoly i na Skolni akce. Jedna se

16



PREVENTIVNi PROGRAM NA ROK 2023/2024

nejenom o predmeéty a produkty zdkonem zakazané (alkoholické a tabakové vyrobky, omamné latky,
zbrané a vybusniny), ale také produkty a predmeéty, které tyto zakdzané jevy napodobuiji (imitace

alkoholickych napojli a tabakovych vyrobki, elektronické cigarety a vaporizéry, makety zbrani).

Oblast ¢innosti pedagogickych pracovnikt (ucitelt, vychovatelek, asistentek

pedagogll)

4) Efektivni vedeni tfidnickych hodin

Tridnické hodiny vede tfidni ucitel v dobé mimo rozvrhové vyucovani 1x mési¢né. V minulém skolnim
roce bylo zavedeno také konani tfidnickych dnll s celodennim programem 1x za pololeti. Program
tfidnické hodiny usporada TU na zakladé aktudlni potieby, nemél by vSak zahrnovat pouze
zprostredkovavani informaci a feSeni organizacné-provoznich zalezitosti. Cilem tfidnickych hodin je
upevnit kolektiv Zakd, predejit rizikovym projeviim chovani, pomoci pfi feseni problém( mezi Zzaky,

ale také mezi jednotlivymi tfidami nebo mezi zaky a uciteli.

5) Zvyseni kvalifikace ped. pracovniki

Clenové preventivniho tymu, ale také ostatni pracovnici $koly by méli priibéiné zvy$ovat svou
kvalifikaci v oblasti prevence prostfednictvim Skoleni a vzdélavacich akci. V zajmu snahy o dobré
pracovni klima na Skole preferujeme témata zamérend na praci s tfidou, prevenci Sikany i podporu
dobrych vztah( na pracovisti a komunikaci s rodici Zakd. Dle ¢asovych moznosti pribézné reagujeme

na aktudlni nabidku vzdélavacich agentur.?

6) Zlepseni zpGsobu komunikace s rodici

2x rocné je v predem ohldseném terminu svolana rodicovska schlizka, na které tfidni ucitel informuje
rodice o prospéchu i chovani zaku, a to formou prezencni, v pfipadé nutnosti distancné
prostfednictvim online konference. V prvnich a Sestych tfidach se konaji dvodni tfidni schlizky navic

v zafi, maji spiSe informativni charakter. Kazdy z ucitell dle svych moZnosti po domluvé nabizi
individualni konzultaéni hodiny a je otevien elektronické komunikaci prostfednictvim mailu. Pfesto se
nékdy potykdame s problémem nezajmu rodic¢d o déni ve Skole na jedné strané (absence na ttidnich
schlizkach, nevole fesit problémy zplsobem Skolou navrhovanym — napt. doporuceni k navstévé PPP,
détského psychologa). Oteviena a pratelska oboustranna komunikace je duleZita pro vybudovani
bezpecného a prijemného prostredi a efektivni spoluprace v zajmu jednotlivych Zak, proto je tfeba ji

podpofit.

3 Soupis probéhlych vzdélavacich akcich viz Zprava $kolniho metodika prevence za 1. a 2. pololeti.
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Oblast ¢innosti odbornych preventivnich slozek (agentury, organizace,

instituce)

7) Zajisténi odborné a metodické pomoci

Vytvoreni preventivniho programu predpoklada spolupraci s ostatnimi (nejen pedagogickymi)
pracovniky Skoly, samotnymi zaky, krajskym metodikem prevence (Mgr. M. Fialova) i rodinou, popf.
s institucemi ¢i SirSi verejnosti:

Skola spolupracuje s jinymi organizacemi, které pravidelné a opakované poskytuji preventivni
programy (Svétlo Kadan, a.s., Méstska policie KV, Policie CR, agentura Sanamin a agentura MP
Education)

Skolni metodik prevence je v kontaktu s krajskou koordinatorkou primarni prevence (pracovnice PPP

Karlovy Vary, pani M. Fialova)

5) Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Jednotlivé aktivity jsou v priibéhu Skolniho roku doplnovany podle aktudlni nabidky a

vzhledem k pfileZitostnym aktivitam®.

5.1) Aktivity zamérené na pedagogy:

Pedagogicky persondl skoly je o preventivni strategii Skoly informovan na pedagogickych radach a
prostrednictvim béznych informacnich kanall (informace na vnitini ucitelské siti, na nasténkach,
pokyny zasilané elektronickou postou apod.).

Pfimé formy aktivit pro pedagogy:

Nazev akce: Metodicka konzultace na skole

Ucastnik: Mgr. Jana Taborkova, Mgr. Jaroslava Tomériova, $kolni metodicky prevence ; Mgr. Radka
Teuslovd, vychovna poradkyné; Mgr. Jaroslava Trautnerova, Mgr. Danuse Kubova, zastupkyné
reditele (pocet hodin: 4)

Realizator: Mgr. Martina Fialovd, metodik prevence PPP

Termin konani: listopad 2023, dale — dle potteby, telefonicky

4 Shrnuti o preventivnich aktivitach za dany $kolni rok je obsazeno ve Zpravé $kolniho metodika prevence za 1.
a 2. pololeti.
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5.2) Aktivity zamérené na Zaky:

Primarni prevenci na prvnim stupni zajistuje tfidni ucitelka. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji v
ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét/ Prvouka. Pfi vyuce Ize vyuZit riznych metod, nap¥.
vykladem, samostatnou praci, projektovym vyucovanim, dramatickou vychovou, interaktivnimi hrami
nebo lIze vyuzit materidly Skoly z primarni prevence. Prevenci na druhém stupni je tfeba dobre
zkoordinovat, aby nedochazelo k prekryvani témat v rdznych rocnicich. S tématy z oblasti prevence
se pracuje v pfedmétech obcéanska vychova a vychova ke zdravi vytvarna vychova, okrajové také v
prirodopisu, chemii, informatice, literature, télesné vychové. K praci s tématy lze vyuzit metod
vykladu, samostatné prace, projektového vyucovani, prace s médii, skupinové prace, hrani roli, prace
s materidlem, besed, pfednasek apod. PfileZitostné a dle potieby je program tfidnické hodiny pro

jednotlivé kolektivy veden také metodikem prevence ¢i vychovnou poradkyni.

5.2.1) Tematické bloky ve vyuce zamérené na primarni prevenci

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Prvouka, Vlastivéda, Prirodovéda

1. rocnik:

Misto, kde Zijeme

- bezpecny pfichod do Skoly, bezpeénost v dopravnim provozu

Lidé kolem nas

- rodina, postaveni jedince v rodiné, vztahy mezi lidmi
Clovék a jeho zdravi

- lidské télo, zakladni stavba a funkce

- péce o zdravi, pitny a pohybovy rezim, zdrava strava, nemoc, osobni hygiena
- osobni bezpedi - tisfiové linky, ochrana proti zneuzivani

- pravidla silni¢niho provozu

2. rocnik:

Misto, kde Zijeme
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- orientace v misté bydlisté a okoli $koly, cesta na uréené misto, dopravni znaceni
Lidé kolem nas

- Zivot a funkce rodiny

- mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym

- zasady slusného chovani; Chovani lidi, principy demokracie; Finanéni gramotnost
Clovék a jeho zdravi

- lidské télo - funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, vyvoj jedince;
- péce o zdravi - drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc
- osobni bezpedi - tisfiové linky, chovani v rizikovém prostredi

3. rocnik:

Misto, kde Zijeme

- orientace v misté bydlisté a okolni krajiné, cesta zdomova do Skoly
- dopravnivychova
Rozmanitost prirody

- ochrana Zivotniho prostredi - likvidace odpad
Clovék a jeho zdravi

- lidské télo - Zivotni potieby a projevy
- péce o zdravi - intimni a duSevni hygiena, denni rezim
- osobni bezpedi -krizové linky, bezpecné chovani v rizikovém prostredi

4. rocnik:

Misto, kde Zijeme

- Zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti Zzakd Skoly
- pravni ochrana obcan( a majetku
- financni gramotnost

Clovék a jeho zdravi

- ochrana pfirody, likvidace odpadd, Zivotni prostredi ¢clovéka

ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl ¢lovéka, prvni pomoc

krizové situace €lovéka, Zivelné pohromy a pfirodni katastrofy
- pravidla silni¢niho provozu
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5. rocnik:

Zivot na Zemi

- rizika spojend s cestovanim do cizich zemi
- rasismus jako nadfazovani jedné rasy nad druhou a jeho dopady (boj proti rasismu a
nesnasenlivosti)

Clovék a technika

- kybersikana, ochrana pred zneuzitim soukromi na socialnich siti a internetu

Clovék a jeho zdravi

- stavba a funkce lidského téla, zdrava strava, poruchy ptijmu potravy
- mozna rizika pti sportovnich aktivitach, ochrana zdravi, ochranné pomucky
- negativni vliv koureni a jinych navykovych latek (alkohol, drogy) na lidsky organismus

Vzdélavaci oblast: Vychova k obcanstvi

Obcanska vychova

6. rocnik:

Rodinny Zivot a finanéni gramotnost

- bezpecnost déti, kde hledat pomoc, ochranna funkce rodiny;
- Uloha penéz a majetku v Zivoté clovéka, materidlni funkce rodiny
- vliv rodiny na vychovu ditéte, vychovna funkce rodiny

Zivot ve Zkole

- pravidla skolniho Zivota, skolni fad, parlament
- Sikana a kybersikana: pticiny, projevy, dusledky

Lidska prava

- podobnost a rozdilnost lidi
- pravo a povinnost (minidvod do problematiky lidskych prav)

7. rocnik:

Lidska prava

- Lidska prava v dokumentech;
- Rovnost a nerovnost, svoboda a vzajemna zavislost; diskriminace, rasismus, xenofobie;
- Problém Sikany a kybersikany: priciny, projevy a disledky

Kulturni dédictvi

- pravidla slusného chovani
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- média a masmédia a jejich vliv, moc reklamy
- konzumni zpUsob Zivota
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- Volny ¢as, Zivotosprdva, zdravy Zivotni styl;
- Socializace, zdmérné a nezamérné plsobeni, socialni skupina
- Vliv vrstevnik( a party

Osobnostni a socialni vychova

- etapy Zivota, dospivani a zmény v dospivani

8. rocnik:

Obcansky Zivot

- prdvo a zdkonnost — trestni pravo (kapitoly z trestniho prava)
Rodinny Zivot

- pravni aspekty rodinného Zivota (zakon o rodiné)

- Mravni a pravni odpovédnost rodicl za péci o déti

- Instituce rodinného a manzelského poradenstvi
Globalni problémy lidstva

- odpovédnost ¢lovéka za osud planety (environmentaini vychova)
- spolecenské problémy svéta — rasismus, nacionalismus, xenofobie a jejich dlsledky
Mezindrodni vztahy

- narodnostni mensiny (tolerance k mensindm) a jejich prava
Stat a pravo

- Prdvni minimum : mordlni a pravni normy, pravni systém, pravni ochrana obcanu;

- Trestni pravo: nejzavainéjsi protispolecenské jevy,postihy a prevence, zodpovédnost za
vlastni jednani

- Nakup, drzeni, vyroba drog, prodavani alkoholu nezletilym; korupce

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk
1. -9. rocnik:

- meazilidské vztahy, komunikace
- telefon, e-mail -sdéleni udaji o sobé a rodiné neznamé osobé
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- sociokulturni prosttedi riznych narodu
- zasady zdvofilé komunikace

Anglicky jazyk

6.rocnik

- handikepovani lidé ve spole¢nosti

- nebezpecna zaméstnani a ochrana pfi praci

- bezpecnost pfi sportu, vybaveni (helmy, chranice...)
- seznamovani se na internetu

7.rocnik

- vylety a co délat, kdyz se ztratime

- tfidéni odpadu

- pomoc starSim lidem

- Sikana ve Skole, co proti tomu délat
- UNICEF

8. rocnik
- pristéhovalci
- zlodéji a vézeni

9.rocnik

- kultury a ndboZenstvi kolem nas
- jak se zeptat na cestu v cizi zemi, na koho se obratit pfi problémech pfi cestovani
- predsudky - soudime lidi podle vzhledu a obleceni?

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Pfirodopis
9. rocnik:

Biologie ¢lovéka

- ochrana zdravi, nebezpeci poskozeni organismu, zdsady prvni pomoci
- hygiena, vlivy koureni, alkoholu a drog, zneuzivani |ékd, zdravi a nemoc, epidemie
- rozmnozovani, genetika, vyvin jedince, rodi¢ovstvi, funkce rodiny, nebezpeci pohlavnich

chorob a AIDS

Chemie
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9. rocnik:

Chemie a spolec¢nost

chemie a spolecnost: chemické vyroby, otravné latky, pesticidy, biotechnologie, enzymy,
|é¢iva, drogy, detergenty, potraviny;

chemie a Zivotni prostredi

ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Vzdeélavaci oblast: Informacni a telekomunikacni

technologie

3. a 4. rocnik

Zaklady prace s poditaem

seznameni se zdravotnimi riziky spojenymi s vyuzivanim vypocetni techniky
zakladni orientace v prostfedi internetu, bezpeénost na internetu

7.-9. rocnik

Vyhledavani informaci a komunikace

internet, informacni zdroje a jejich relevance, moznosti jejich ovérovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

6. rocnik

Zneuzivani navykovych latek

drogy - zradny pfitel, zlodéj tvého "J3", 1éCiva, pfirodni a chemické latky, nejcastéji uzivané
drogy; kava, alkohol, cigarety

drogy a jejich ucinky, déleni drog

doping

Skodlivost a vedlejsi ucinky dopingovych latek na lidsky organismus, zaludnost drog, drogy a
legislativa, vznik zdavislosti

volnocasové aktivity

systém prevence drogové zavislosti

Osobni bezpedi

nebezpecné situace
agrese, adrenalinové sporty, nedodrzovani pravidel ve sportu, v silni¢énim provozu
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- skupina vrstevnikl a nasili; agresofi a obéti
- Sikana - rysy, varianty, typy, zplsoby obrany, legislativa
- dopravni predpisy a dopravni znaceni

Nasili v sexualité

- pficiny a formy sexualniho zneuZiti - prevence

8. rocnik

Osobni bezpedi

- agresivita patfi k Zivotu... ?
- nebezpedi kolem nds aneb Hleddm bezpeci
- Zijeme v bezpedi - nebezpecdi ¢iha vSude

Prevence zneuzivani navykovych latek

- druhy zavislosti
- jak se ubranit
- jak pomoci

5.2.2) Programy specifické prevence

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakl. Jedna se o:

a) véeobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvyseny vyskyt rizikového
chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych vztah( v rodiné, ve $kole nebo

s vrstevniky®

P¥i zarazovani aktivit primarni prevence ve $kolnim roce 2021/2022 jsme nuceni zohlednit platna
opatteni a doporuceni ohledné provozu Skol podle zdvaZnosti epidemické situace. V sou¢asné dobé
se pfitomnost cizich osob v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani nedoporucuje, besedy

s odborniky proto neplanujeme. V pripadé zmirnéni bezpecnostnich opatieni bychom dodatecné radi

zaradili tyto osvédcené aktivity primarni prevence:

5 Viz http://www.prevence-info.cz/p-prevence/specificka-primarni-prevence
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Typ programu: Besedy s Méstskou policii Karlovy Vary

Realizator: Méstska policie Karlovy Vary

Cilova skupina: Zaci 1. stupné: 2.-3. ro¢nik + Zaci 2. stupné, 6.-8. ro¢nik

Financni naklady: zdarma

Datum realizace: 1x za pololeti

Besedy pro 1. stupen - Cyklus Notes straznika Pavla

Projekt ,, Notes straznika Pavla“ je postaven predevsim na osobnim kontaktu zak( a straznikd
méstské policie, ktefi do skol pravidelné dochazeji. V pribéhu 3 setkani (5 vyucovacich hodin) ziskaji
74ci zakladni znalosti o méstské policii a Policii CR, a bezpe¢ném pohybu v dopravé. Zbylé tii lekce (6
vyucovacich hodin) probéhnou nasledujici rok ve tretim rocniku. Zaméreny jsou na obcanské souziti,

vztahy déti, vyuzivani modernich komunikacnich technologii, zdravy Zivotni styl a zavislosti.

Napli hodin ve 2. rocniku:

1. lekce: méstska policie a Policie CR - predstaveni, Gkoly, opravnéni; 1 vyucovaci hodina

2. lekce: dopravni vychova — Ucastnici silni¢niho provozu, pravidla pro chodce, dopravni znacky; 2

vyucovaci hodiny + interaktivni tabule

3. lekce: pravidla pro cyklisty, povinnd vybava jizdniho kola, provoz na k¥iZovatkdach; 2 vyucovaci

hodiny + interaktivni tabule

Napln hodin ve 3. rocniku:

4. lekce: Obc¢anské souziti — mezilidské vztahy; 2 vyucovaci hodiny

5. lekce: Zavislosti — zdravy Zivot bez drog; 2 vyucovaci hodiny

6. lekce: opakovani + testik; 2 vyu€ovaci hodiny

Cyklus ,,Pravo pro kazdého” : besedy pro 6. -9. rocnik

Normativni systém spolecnosti — Vjezd do parku

téma: normativni systém spolecnosti, pravni predpisy
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cil: umét rozlisit spolecenské normy, vysvétlit jejich smysl a poznat slozitost vytvareni pravnich

norem

Pripad ztroskotanych namornik
téma: podminky trestni odpovédnosti

cil: poznat podminky trestni odpovédnosti diskutovat o vztahu moralky, prava a ucelu trestu

Sikana a kybersikana

téma: Sikana a kybersSikana — nebezpecné jednani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit
jiného

cil: pochopit v ¢em spociva nebezpecnost tohoto jedndni sezndmit se s metodami reseni Sikanovani,
jak se uc¢inné branit a kam se obracet s zZaddosti o pomoc; upozornit na rizika spojena s uzivanim

internetu, zejména pak socidlnich siti; zpGsoby ochrany

Umite svédcit?
téma: dlleZitost svédecké vypovédi, sehravani roli vyslychanych (svédku) a vyslychajicich (policist()

cil: uvédomit si, které informace jsou dlleZité pro svédeckou vypovéd a zodpovédnost oznamovatele

Drogy — energeticka bomba
téma: nedovolend vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek Sifeni toxikomanie
cil: pochopit smysl a vyznam trestniho zakona, ktery definuje trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni

omamnych a psychotropnich latek, varovat pred nebezpecnosti drog

Diskriminace

téma: druhy diskriminace, rasismus, antisemitismus, xenofobie, multikulturni pfistup, nacionalismus,
integrace

cil: umét rozpoznat, které jednani je diskriminacni a které nikoliv, poznat, co mize byt diivodem

k diskriminaci, umét rozpoznat druhy diskriminace, seznamit se s pfislusSnymi pravnimi predpisy
Policisté ve sluzbé
téma: diskuse o uloze policie ve mésté, jeji pravomaoci a povinnosti

cil: porozumét prdéci policisty, vcitit se do jeho role a pochopit nutnost existence pravidel

Maly boj za velkou véc
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téma: poskozovani cizi véci, sprejerstvi
cil: seznamit se s trestnym ¢inem poskozovani cizi véci, seznamit se s pojmem ,,sprejefi“, rozeznat

neetické chovani

Typ programu: Besedy o spolecenskych rolich a postojich

Realizator: Svétlo Kadan, a.s.

Cilova skupina: Zaci 4. — 7. ro¢niku

Financni naklady: zdarma

Termin: celoro¢né, bloky besed v trvani 1-3 hodin (dle narocnosti programu i vzhledem k tématu)

Cil: podpofrit dobré vztahy ve tfidé a adaptaci novych zaka v kolektivu

Typ programu: Besedy o zménach v dospivani
Realizator: Agentura MP Education

Cilova skupina: Zaci 7. ro¢niku

Financni naklady: divky — zdarma; chlapci — 25 K¢

Datum realizace: dle moznosti

Beseda ,Holky z Venuse, kluci z Marsu“ aneb Co bychom méli védét o vztazich, o sobé, o Zivoté

Téma: fyzické, psychické, socialni aspekty dospivani; reprodukéni zdravi, preventivni prohlidky
(gynekolog, urolog)

Cil: podpora zdravych postojl a navykd, (otazka vztah(l a vhodného sexualniho chovani)
prevence pohlavné prenosnych chorob (vhodné formy antikoncepce)

Beseda ,Na startu muznosti“

Téma: anatomie, muzské pohlavni organy, hormony; puberta - vztahy
Cil: poznani pravodnich projevl dozravani po strance fyzické, psychické i socialni; podpora zdravych

postoju a navykld (vhodna Zivotosprava, spravné hygienické navyky)

Typ programu: Zazitkovy teambuildingovy den

Realizator: agentura Zazij |éto, zaZij zimu

Cilova skupina: Zaci 5. — 9. ro¢niku

Financni naklady: hrazeno z dotace

Datum realizace: fijen 2023 (jednodenni program pro kazdy jednotlivy kolektiv)

Cil: podpofrit dobré vztahy ve tfidé a adaptaci novych zaka v kolektivu
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Aktivity pofadané skolou:

Typ programu: Adaptacni pobyt 6. rocniku

Realizator: skola
Cilova skupina: Zaci 6. ro¢niku
Finanéni naklady: 1750 K¢ (hrazeno z dotace, 500 K¢ rodici zak()

Datum realizace: zafi 2023

Charakteristika programu:

Adaptacni pobyt zahrnuje 3denni vyjezd s programem pfimé préce s kolektivem za ucasti Skolni
metodicky prevence a vychovné poradkyné a tridni ucitelky.

Zivot 78kd 6. roénikd dozndvd mnoha zmén — prestup na 2. stuperi byva naroény, skladba spoluzakd
se s odchodem nadanych déti na gymnazium a pfichodem cizincd velice méni, Zaci se navic v rdmci
rocnikl misi na délenych hodinach. Mezi rizika, kterd z tohoto plynou, fadime zejména konkurenéni
boj Zzaka byvalych kolektiv(, projevy netolerance vzhledem k Zakiim s odliSnostmi (slaby prospéch,
jazykova bariéra, socio-ekonomické znevyhodnéni, kulturné nabozenska odlisnost), moznost
vylouceni zakl — cizincl z tfidniho kolektivu (jejich pocet se momentalné pohybuje kolem 10 zaku

v roc¢niku).

Cil adaptaéniho pobytu: podpora vzajemného poznani, koheze tfidniho kolektivu (vztahy mezi Zaky,
ale i vztahy s tfidnim pedagogem), vytvareni novych interpersonalnich vazeb, zaujimani kladnych

postojli

Typ programu: Moderované tridnické hodiny
Realizator: ZS jazykd KV

Cilova skupina: kolektivy jednotlivych tfid od 3. ro¢niku
Financni naklady: zdarma

Datum realizace: prabézné

Charakteristika aktivit:

V rdmci préce s tfidnimi kolektivy je zapotrebi upirat pozornost k tématim bezpecnosti na internetu.
Preventivni osvétu zamérenou na rizikové i nezadouci a protipravni jednani v prostredi internetu
Skola zarazuje v souvislosti s proménou chovani zakl pouzivajicich elektroniku a internet nejenom

jako soucdst ucebniho procesu, ale zdroven jako zdroj zdbavy ve volném Case, a to v mife mnohem
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vyssi, neZ tomu byvalo dfive. Pro zaky je proto ptipraven soubor lekci, zamérenych vzdy na konkrétni
téma, se kterym budou seznameni formou besed a kolektivnich aktivit. Besedy povedou proskolené
pracovnice $koly (metodicky prevence a vychovna poradkyné), pficemz tfidnim ucitelim danych
kolektivi bude v rdmci tématu navic poskytnuto individualni poradenstvi a pro rodi¢e Zakd bude na
strankach skoly k jednotlivym tématdm rovnéz pfipojen informativni ¢lanek, ktery jednoduchym

zpUsobem dany problém predstavi a nabidne moZnosti postupu feseni dané situace.

Typ programu: Aktivity pro rodice

Realizator: ZS jazykd KV

Cilova skupina: rodice zak/zakonni zastupci Zakd a pratelé Skoly
Finan¢ni naklady: zdarma

Datum realizace: prabézné

Charakteristika aktivit:

T¥idni schiizky jsou poradany 2x roéné, jsou vedeny tfidnimi uciteli a rodi¢e maji v dobé jejich konani
moznost vyhledat i dalsi vyucujici, vedeni Skoly, Skolniho preventistu nebo vychovnou poradkyni.

V rdmci primarni prevence je timto zplsobem poskytovan zakladni informacni servis (seznameni se
Skolnim fadem, preventivni strategii Skoly).

Konzultacni hodiny vyucujicich, preventisty, socialniho pedagoga i vychovného poradce jsou
stanoveny na konkrétni dobu ve frekvenci 0,5-1 hodiny 1x tydné. Po domluvé Ize vyuzit i jinych
moznych termind k osobni konzultaci.

Mezi dalsi bézné formy komunikace s rodici patfi také pasivni formy informovani — pisemna sdéleni,
letaky a informacni listky, informace na webu Skoly.

Schiizky rady rodicti se zastupci Skoly se konaji v den tfidnich schiizek. Zastupci z fad rodi¢li zde maji
moznost promluvit o problémech a pfednést své navrhy k budoucimu smérovani skoly.

V ramci sekundarni (terciarni) prevence se konaji zvlastni schizky s rodici, na kterych je pfitomen
néktery ze ¢lenl preventivniho tymu. O zaleZitosti, kterou Ucastnici na takové schiizce resi, je
vypracovan zapis z jednani, stvrzeny podpisem vsech Ucastnikd. Poradensky systém skoly zajistuji
Skolni metodik prevence a vychovny poradce, tito v pfipadé potreby také odkazuji na externi

poradenskou ¢innost odbornik(i — napt. détského psychologa.)

5.2.3) Programy nespecifické prevence
Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani

pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu,
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naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni.
Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace rGznych efektivnich a vyhodnotitelnych
specifickych program(.®

Také poradani aktivit nespecifické prevence ve skolnim roce 2022/2023 podléha pravidlim, kterymi
se musi Skoly Fidit v souvislosti s vyvojem epidemické situace. V pfipadé priznivych podminek se

uskutecni tyto akce:

Typ programu: Branny den

Charakteristika programu: Zaci celé gkoly béhem této celodenni akce navstivi Zachranny kruh
bezpedi, kde je pro né pfipraven program zaméreny na konkrétni téma — dopravni vychova, ndcvik
chovani v ohroZeni, prvni pomoc apod. Zaci tak v pribéhu $kolni dochazky navstivi toto centrum 9x a
pokazdé bude program cilen k jinému tématu. Cil programu: zvladani krizovych situaci, prevence
nebezpecnych situaci

Cilova skupina: celd Skola

Odpovédna osoba: Mgr. Radka Teuslova

Typ programu: Skola v pfirodé

Charakteristika akce: ozdravny pobyt pro tfidni kolektiv
Cil programu: vyuka spojena s budovanim kladnych vztah( v kolektivu
Cilova skupina: 2.-5. ro¢niky

Odpovédna osoba: tfidni ucitelé

Typ programu: Noc s Andersenem

Charakteristika akce: projekt na podporu c¢tenarstvi

Program s literarné-dramatickym zamérenim pripravi vybér zak( 2. stupné pro vybrané kolektivy t¥id
z 1. stupné. Program zahrnujici détské soutéze, divadelni predstaveni a jiné aktivity zacina odpoledne
a zahrnuje také spani ve Skole. Ukoncen je druhy den dopoledne po uklidu a rannich aktivitach. Akce
je celostatni a probiha posledni bfeznovy patek.

Cilova skupina: 1.-9. ro¢niky

Odpovédna osoba: Taborkova

6 Viz http://www.prevence-info.cz/p-prevence/nespecificka-primarni-prevence
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Typ programu: Majales

Charakteristika akce: celoskolni projektovy den

Projektovy den zahrnuje dopoledni pohybové, vytvarné a védomostni aktivity pro zaky s doplrikovym
programem a dale odpoledni den otevienych dvefi pro zaky, rodice a pratele skoly, jehoz soucasti
jsou vytvarné dilny, Zakovska vystoupeni a sportovni utkani zaka-ucitell-rodica.

Cilova skupina: 1.-9. ro¢niky

Odpovédna osoba: Tdborkova

Typ programu: Vanocni dilny

Charakteristika akce: odpoledne pro Zaky i rodinné ptislusniky s kulturnim programem a moznosti
vyroby vanocnich dekoraci, darku.

Cilova skupina: 1.-9. ro¢niky, rodice a pratelé skoly

Odpovédna osoba: Trautnerova

Typ programu: Zajmové volnocasové a doucovaci krouzky

Charakteristika akce: odpoledni ¢innosti organizované v rdmci druZiny i mimo ni v prostorach skoly
(sportovni, umélecké, hudebni i vzdélavaci ¢innosti) — aktualni informace k datu aktualizace PP nejsou
znamy — k dohledani na webovych strankach skoly

Cilova skupina: 1.-9. ro¢niky

Odpovédna osoba: ucitelé a externi vedouci zajmovych krouzk

6) Evaluace

Pfedmétem hodnoceni je PP — hodnoceni realizace jednotlivych akci a aktivit, pfehled o

poctech ucastniku, financnich nakladech, smysluplnosti absolvovanych aktivit vzhledem k zaméru.
6.1) Kvantitativni evaluace

Prace pedagogl:

32




PREVENTIVNi PROGRAM NA ROK 2023/2024

Aktivity

Jednordzové akce
(exkurze, divadel. pfedstaveni, pozn. zajezdy, pfrednasky,

besedy, workshopy ...)

Pedagog - organizator

Besedy s Méstskou policii pro 6.-8. ro¢nik - probéhly v Taborkova
unoru v plném rozsahu (témata besed: Pfipad

ztroskotanych ndmornik( - 6.roc., Neviditelni bajkefi - 7.

ro¢. a Sikana a kybersikana - 8. ro¢.)

Pravidelné poradani tfidnickych hodin; tfidnicky den vSichni TU

25.5.2022

Pravidelnd konzultace problémd a rizik v ramci vychovného
tymu, konzultace téz s krajskou metodickou prevence Mgr.
Fialovou (telefonicky + osobné v ramci studia v kurzu pro

Skolni metodiky prevence)

Taborkova, Teuslovd, Tomanova

Skoleni pro sborovnu — Welbeeing v prostredi gkol (téZ jako

modelovy nastroj pro praci se skupinou) - 29.-30.8.2022

vsichni

Agentura AMIF (min. vnitra) - Migrace a integrace (beseda)

8.a 9. rocnik

Dalsi vzdélavani (seminare, prednasky, workshopy)

Anotace

Jméno ucastnika Datum Nazev akce,
organizator

Taborkova, 30.11.2022, | Konzultace s krajskou
Tomanova 16.1.2023, metodickou prevence

dale viz

zapisy k

jednani

(podléhaji

utajeni)

Pravidelna konzultace a konzultace

aktudlnich problém{
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Teuslova, 03.11.2022 IROP: PhDr. Jan MUj podil v kvalitni komunikaci -
Svoboda: MUj podil v komunikace s rodici, détmi
kvalitni komunikaci
8.6.2022 Rozcvicky v prevenci 2 Praktické ukazky pro vedeni
(Svétlo Kadan) tridnickych hodin - 5 vybranych aktivit
s poukazem na mozZnosti zpétné vazby
a siituace, pro které jsou aktivity
urceny;
Tomanova 13.01.2023 E-bezpeci a CEDMO: Online skoleni (JSNS)
Pravda a lez v online
sveté
Taborkova 11.01.2023, | Magda Malkova - Ttidni | Online skoleni (U¢itelnice)
18.01.2023 management, tfidnické
hodiny
Taborkova, 19.05.2023 Zakladni socialni Pfednaska J. Svobody na téma
Tomanova potieby a disledky problematickéhi chovani zZakd a jeho
jejich nedosycenosti pricin
Taborkova 30.05.202 Digi Road Show Webinar - celostatni akce s e
zamérenim na internetové vyzvy
(challenge)
Taborkova, 9.-10.5.2023 | Dusevni zdravi zakl ve | Konference s prispévky k aspektim
Teuslova Skolach a skolskych socidlné-emocniho vyvoje déti

zarizenich

Skolniho véku, véetné dusevni pohody,

nemoci a rizikovych a ochrannych

faktord.

Prima prace s Zaky:

Besedy s Méstskou policii KV

I. stupen

2. A - Notes straznika Pavla— 4 hod.

2. B - Notes straznika Pavla — 4 hod.

3. A - Notes straznika Pavla— 6 hod.

3. B - Notes straznika Pavla— 6 hod.
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II. stupen

Pocet besed: 16 Pocet zucastnénych tfid: 8 Pocet hodin pfimé prace: 16

Besedy Svétlo Kadan

Pocet besed: 25 Pocet zucastnénych trid: 13 Pocet hodin pfimé prace: 79

Besedy agentury SANAMIN

Pocet besed: 4 Pocet zucastnénych tfid: 4 Pocet hodin pfimé prace: 4

Besedy agentury AMIF

Pocet besed: 4 Pocet zucastnénych trid: 4 Pocet hodin pfimé prace: 8

Adaptacni kurz pro 6. rocnik

Pocet zucastnénych tfid:2 Pocet hodin pfimé prace: 38

6.2) Kvalitativni evaluace:

Ve $kolnim roce 2020/2021 se v ramci primarni prevence osvédCily zejména tyto aktivity:

besedy s Méstskou policii KV; témata besed vyhovuji a budou pouZita stejnym zplsobem
v nasledujicim Skolnim roce
adaptacni kurz — Zaky i zd¢astnénymi pedagogy hodnocen kladné, o¢ekdvané cile byly naplnény

navstévy Zachranného kruhu bezpedi — velmi pouéné, ndzorné, détmi dobre pfijimané

7) Krizovy plan a sank¢ni rad
Krizovy plan Skoly je dokument, ve kterém je obsazen doporuceny ndvod postupu reseni krizovych
situaci ve skole. Vychazi z téchto dokumentu:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28 2.

e Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeZze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢. j. 14423/99-22 3.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a fesSeni Sikanovani mezi Zaky skol a skolskych
zafizeni, ¢. j. 28275/2000-22 4.
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e Metodicky pokyn k jednotnému uvolniovani a omlouvani zak( z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, ¢. j. 10194/2002-14 5.

o Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuZivani navykovych latek ve
Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 16227/96-22 6.

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)

Pravni rdmec krizového planu:

e Zakon €.359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

e Zakon ¢. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladezZe a o0 zméné nékterych zakonu

e Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

e Zakon €. 140/1967 Sb., Trestni zakon

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

e Zavazny pokyn policejniho Prezidenta ¢. 8/2001 €. 4/200 o vstupu Policie CR do kol

Krizovy plan je ptilohou Preventivniho programu, se kterym jsou kazdoroéné sezndmeni ucitelé, zaci,
rodi¢e a zakonni zastupci. Zahrnuje nejobvyklejsi problémy spojené s rizikovym chovanim zakl a
stanovuje doporuceny postup pro jejich rfeSeni a také sankcni fad pfi prokazani prestupku proti
Skolnimu fadu ¢i zakonu. Krizovy plan ma povahu doporuceni, nikoliv smérnice — zalezi na zvazeni
okolnosti kazdé jednotlivé krizové situace, kdy rozhodnuti o vhodném postupu i mife potrestani
prestupku zavisi na rozhodnuti TU, ktery k danou situaci provéruje.

Instituci, sniZ je nutno spolupracovat pii feSeni nékterych zavaznéjsich pripadl patologickych
projev( choviéni, je Policie CR (tel. 158; Policie CR, Okresni Feditelstvi Karlovy Vary

Kontaktni osoba: prap. Pavel David (Tel. : 974 366 544; 604 551 056; E-mail.: pavel.david@seznam.cz)
a oddéleni SPOD (http://www.ospod.cz/volna-sekce-1/kontaktujte-ospod/karlovarsky-kraj/karlovy-
vary ; Vedouci oddéleni SPOD: Bc. FrantiSek Pavlasek -Tel.: 353 118 580; E-mail: f.pavlasek@mmkv.cz,
ptipad je poté predan kurdtorovi podle mista bydlisté zaka)

Preventivni program je kazdy rok vyhodnocovan. Je zaméfren na predchdazeni rozvoje rizik, ktera by
mohla smérovat k prestupkdim ¢i dokonce k trestnym cinlim. Zjisti-li Skola zavazny prestupek nebo

trestny Cin, fesi jej podle nasledujicich postupU:

Vyskyt tabakovych vyrobku:
Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach vsech typ( skol je zakdzano koufit, Zak nesmi do skoly kutivo vnaset
ani je uzivat. Neni dovoleno vnaset a uZivat ani beznikotinové cigarety (elektronické cigarety) a

vyrobky imitujici cigarety. Mezi zakdzané produkty patfi také nikotinové sacky a tabakové Zvykacky.
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73k si je védom, Ze porusenim zakazu koufeni ve viech prostorach koly se vystavuje pfisnym
kazenskym postihtim.

Postup pti poruseni vySe uvedeného zakazu:

Je-li Zak ve Skole ¢i na Skolni akci pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit. Tabakovy vyrobek je nutné Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strucny zdpis s vyjadrenim Zzaka, informuje
tfidniho ucitele, ktery o prestupku Zaka vyrozumi zakonného zastupce. T¥idni ucitel zapiSe zdznam
také do Poznamkového sesitu ucitele (dale jen PSU - online sesit vykaznictvi kazenskych prestupkd,
patologickych jevli a zpUsobd, jak byly feseny). V zavainych pripadech, zejména s ohledem na vék a
chovani zaka, jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany ditéte.
Sankéni Fad:

e pfineseni cigaret, tabdkovych vyrobk( — ditka reditele skoly

e pfineseni a aplikace beznikotinovych elektronickych cigaret — napomenuti tfidniho ucitele

e prokdazané koureni (1x) - 2. stupen z chovani

e prokdazané koureni (2x a vice) -3. stupen z chovani

Vyskyt alkoholu:

Prodej alkoholu osobam mladsim 18 let je v CR zakdzano. Zakazano je rovnéi osobam mladsim 18 let
alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani alkoholickych ndpoji osobam
mladsim 18-ti let miZe byt trestnim ¢inem nebo prestupkem. UZivani alkoholu v prostorach skoly a
na vSech akcich pofadanych Skolou je zakdzano. Do Skoly nesmi byt vnasen a konzumovan ani ndpoj
imitujici alkoholické piti (napt. nealkoholické pivo).

Postup pti konzumaci alkoholu ve Skole:

Je-li Zak ve skole ¢i na skolni akci pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit. Alkohol je tfeba Zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat. Podle
zavaznosti momentalniho stavu Zdka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké
nebezpedi.(bezprostfedni ohroZeni na zdravi a Zivoté). V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do
té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu
prvni pomoci. Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik strucny zapis o
udalosti, vyrozumi tfidniho ucitele, ktery uvédomi ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka
neprodlené vyzvedl, pokud neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole. Jestlize neni zakonny
zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pravomoci

a vycka jeho pokyn(. JestliZe se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné
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pravni ochrany ditéte § 10 odst. 4 pismeno g) zakona 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti. O

udalosti zaznamena zéapis do PSU.

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZz povaZovano navadéni jinych zakd k uZivani

alkoholickych napoiju.

Sankéni Fad:

e prineseni alkoholického napoje - dlitka reditele skoly

e prineseni a konzumace nealkoholického, ale alkohol imitujictho napoje — napomenuti tfidniho
ucitele

e prokazané pofZiti alkoholu (1x) — 2. stupen z chovani

e prokdazané poziti alkoholu (2x a vice) -3. stupen z chovani

Omamné a psychotropni latky

Zakdazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni a propagace OPL, a to bez ohledu na vék Zaka a
prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek

Je- li Zak pfistizen pti konzumaci OPL v prostorach Skoly, v dobé vyucovani nebo v ramci akci Skolou
poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabrdnit. Navykovou latku mu pracovnik Skoly
odebere a zajisti tak, aby nemohl v konzumaci pokracovat. Pedagogicky pracovnik (vedeni Skoly,
vychovny tym) posoudi stav Zdka a v pripadé, Ze jej vyhodnoti jako zdravi a Zivot ohroZuijici,
neprodlené pfivold Iékafskou sluzbu prvni pomoci. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky
pracovnik ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni skoly a tfidniho ucitele, ktery zapiSe udalost
do PSU. Skola vyrozumi také zdkonného zastupce a v pfipadé, 7e 7ak neni schopen pokracovat ve
vyucéovani, vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl pro nezplsobilost pokracovat ve vyuce a k pobytu ve skole. 7
Jestlize neni zdkonny zastupce nedostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokynu. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte a
Policii CR. 11.

Mezi zpUsoby konzumace omamnych latek patfi také naduZivani legdlné prodejnych IéCiv a jejich
kombinace, ktera se nefidi pokyny Iékafe ¢i rodi¢li a nevychazi z informace v pfibalovém letaku.
Podezfeni z nespravného uziti IéCiv v dobé vyuky je rovnéz tfidnim ucitelem ozndmeno zdkonnému
zastupci.

Distribuce omamnych latek je trestnym c¢inem, konzumace je hrubym porusenim Skolniho fadu.
Pfechovavani omamnych latek je také protipravni jednani, mdze byt kvalifikovano jako prestupek
nebo jako trestny ¢in.

Postup pfi zjisténi omamnych latek ve Skole:
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Jestlize md pracovnik Skoly podezieni, Ze doslo k distribuci omamnych latek ve Skole, uvédomi
neprodlené vedeni $koly a soucasné oznami tuto skute¢nost Polici CR. Jestlie se tohoto jednani
dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola zakonného zastupce a organ
socialné pravni ochrany mladeze. Skola zajisti také ndlez omamnych latek v prostorach $koly a preda
jej Policii CR i tehdy, neni-li prokdzéno, komu latka patfila. V piipadé, Ze se latka nadla u Zaka, ktery se
ji intoxikoval, pfedd se zajiténd latka privolanému lékafi. Re$eni podezieni z distribuce a uZiti
omamnych latek spada do kompetence Policie CR, kterou $kola vyrozumi a ktera prebird iniciativu pfi
feSeni zalezitosti. Tfidni ucitel o udalosti zapiSe zaznam do PSU.

Sankéni Fad:

e prineseni omamné latky (1x) —ddtka reditele skoly

e prokdazané zneutziti 1éCiva (1x) — dltka tridniho ucitele

e prokdazané zneuzivani léCiv (2x a vice) — dUtka reditele Skoly

e prokdzané uziti latky (1x) — 2. stupen z chovani

e prokdazané uZiti latky (2x a vice) — 3. stupen z chovani

e distribuce OPL je trestnym &inem, fesi jej prisluiné oddéleni Policie CR

Zaskolactvi

Nepfitomnost Zaka musi byt omluvena do 3 dnl od prvniho dne absence. (telefonicky, mailem,
osobné + zapisem do ZK). Z§ mulie pozadovat, pokud to povaiuje za nezbytné, doloZeni
nepfitomnosti Zaka z dlivodu nemoci osetfujicim lékafem Zaka, resp. praktickym lékafem pro déti a
dorost, a to pouze jako soucast omluvenky vystavené zakonnym zastupcem nezletilého Zaka, a to
pouze v pfipadé, Ze nepfitomnost Zaka ve Skole pfesahne tfi dny sSkolniho vyucovani. (Ve vyjimecnych
pfipadech lIze vyZadovat takovou omluvenku i dfive.) O neomluvené i zvySené omluvené
nepritomnosti informuje tridni ucitel vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené
omluvené neptritomnosti ovéruje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10
vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem Zdka nebo zletilym Zakem tridni ucitel formou
pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce nebo zletily Zak pozvan doporucenym dopisem. Projedna
dlvod nepfitomnosti Zaka a zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost
stanovenou zakonem. Sezndmi zdkonného zdastupce nebo zletilého Zdka s moznymi dusledky
v pfipadé nardstu neomluvené nepfitomnosti. Provede zapis z pohovoru. Pfi po¢tu neomluvenych
hodin nad 10 hodin svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi, které se dle zdvazinosti a
charakteru nepfitomnosti Zaka Ucastni: feditel Skoly, zakonny zdastupce, tfidni ucitel, vychovny
poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni metodik protidrogové prevence, popft.

dalsi odbornici a zastupce rady skoly, pokud byla zfizena. Pfipadna netdcast nebo odmitnuti podpisu
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zakonnymi zdstupci se v zapisu zaznamena. V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zdka pfesahne
25 hodin, feditel Skoly zasSle bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaskoldctvi s naleZitou
dokumentaci pfisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu uradu.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postiZeni pro prestupek podle ustanoveni zdkona, je
tfeba postoupit v poradi jiz druhé hlaseni o zanedbani $kolni dochéazky Policii CR, kde bude pt¥ipad
feSen jako trestni ozndmeni pro podezieni spdchani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy
mladeze.

Pro pfipady neomluvené absence v dobé distanéniho vzdélavani je tfeba vykomunikovat se
zakonnym zastupcem, zda existuji objektivni dlivody absence (technické, zdravotni problémy branici
pripojeni do vyucovani) a jaky je divod, pro¢ zak nebyl radné omluven. V pfipadé takovych obtizi je
mozné neucast dodatecné omluvit. Neexistuji-li takové okolnosti, muUZe skola ndhradou za
nepfitomnost na probéhlé online hodiné poZadovat odevzdani nahradni prace, popfipadé mize

vyulujici poZadovat prezkouseni v ramci individudlni konzultace. V ptipadé nesplnéni téchto narokd

je absence na online hodiné povazovana za neomluvenou.

Sank¢ni rad:
o prokazané neopravnéné opusténi skoly (absence do 2 hodin) — dtka tfidniho uditele

e prokazané neopravnéné opusténi skoly (absence nad 2 hodiny) — ditka reditele Skoly

Kradeze

Jde o protipravni jednani, a jakmile se Skola o takovém jedndni dozvi, bude tuto skutecnost hlasit
orgdndm c¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho rodiciim, zdkonnému zastupci),
aby se na tyto orgdny obratil. Skola nemad moZnost ani prostiedky, jak pfipady kradeZe fesit.
Prohlidka osobnich véci 7ak(i neni dovolena. Zaci maji moZnost vyuZivat $kolniho trezoru v pfipadech,
kdy maiji s sebou ve Skole cennou véc. Jinak jsou povinni si své véci ohlidat a nevystavovat se riziku
okradeni tim, Ze cennosti ponechdvaji nestfezené a nezajisténé. Prokdzanou kradez se zakem resi
tfidni ucitel, o prestupku zadka informuje také zakonného zastupce a eviduje ji v PSU.

Sankéni Fad:

e prokazana kradez — sankcionovéano dle okolnosti a hodnoty zcizené véci/obnosu napomenutim,

dltkou tfidniho feditele; v zavaznéjsich pripadech dltkou reditele skoly

Vandalstvi

Dle skolniho fadu Zak nesmi védomé nicit majetek Skoly ¢i nékoho jiného. Pfi zjisténi takové
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skuteénosti jsou neprodlené informovani rodi¢e a zdkonni zastupci. Zak (rodi¢e a zdkonni zastupci
Zaka) je povinen uhradit zplsobenou skodu.

Sankéni Fad:

e prokdzané vandalstvi — sankcionovano dle okolnosti a hodnoty zni¢ené véci napomenutim,

dltkou tfidniho ucitele; v zavaznéjsich pfipadech ditkou feditele skoly

Podvod

Zpravidla jde o podvody typu falSovani podpisu rodi¢i nebo zakonnych zastupcl, odevzdavani cizich
praci svym jménem apod. Pokud jde o falSovani podpisu na omluvence z diivodu neptitomnosti Zaka
ve vyucovani, je tieba tento prestupek klasifikovat jako zaskolactvi (viz zaskolactvi).

e prokazany podvod — sankcionovano dle okolnosti a zdvaznosti napomenutim, dltkou tfidniho

voevs

e Sankcni rad:

Sikana a kybersikana

Pokud je Zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani ve Skole a také pres
internet, mobilni telefon nebo pres socidlni sité, tfidni ucitel okamzité informuje reditele Skoly,
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence. Rodi¢e nebo zdkonni zastupci jsou pozvani do
Skoly a s jejich pomoci se snaZi eliminovat moznost pristupu k zakovi (obéti) od agresora. Pokud je
agresor neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro bezpecny pohyb na internetu
(také je lepsi zménit telefonni Cislo, uzivatelsky profil na internetu, adresu mailu i zvolit jinou socialni
sit). Po urcéitou dobu se snaZit vyhybat témto kontaktlm. Pokud je agresor znamy, je treba
informovat také zakonného zastupce agresora a vysvétlit mu, Ze jde v podstaté o trestny ¢in, ktery by
mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamzZitou platnosti ukoncen. Pokud doslo k tomuto ¢inu v
prostorach skoly, bude prestupek hodnocen rlznymi stupni vychovnych opatreni (viz Skolni ¥ad), v
opac¢ném piipadé je na zdkonnych zastupcich, zda pFipad nahldsi pfislusnym organdm (policii CR).
Problematika Sikany a kybersikany je velmi sloZita a pfi jejim reseni je nutno plisobit dlouhodobé a na
cely kolektiv tfidy, v niz se problém objevil. Zahrnuje mnohdy také projevy dalSiho Skodlivého chovani
(ublizeni na zdravi, kradeZ apod.), a proto neni mozné stanovit jednotny souhrnny postup pro feseni
takové situace. Tridnimu uciteli se nabizi moznost vyuZit poradenstvi specialistll (metodik prevence

PPP Karlovy Vary: Mgr. Martina Fialova (mfialova@pppkv.cz); Policie CR, Okresni feditelstvi Karlovy

Vary, Kontaktni osoba: prap. Pavel David (Tel. : 974366544; 604551056; E-mail.:

pavel.david@seznam.cz). Rodi¢lim a obétem Sikany se nabizi moZnost pfipad konzultovat problém se

Skolou jmenovité, nebo anonymné prostirednictvim korespondence s ¢leny preventivniho tymu: Mgr.
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J. Tdborkovou, RNDr. Michaelou Kriigerovou, $kolnimi metodickami prevence, a Mgr. R. Teuslovou,
vychovnou poradkyni.
V ptipadé oznameni a odhaleni Sikany bude pfipad ozndmen fediteli Skoly a vychovné poradkyni
metodicce prevence. Bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s obéti ¢i obétmi. Budou
nalezeni vhodni svédci a vedeny individualni nebo konfrontaéni rozhovory. Bude zajiSténa ochrana
obéti (obétem). O Sikanovani budou informovani rodi¢e. Na jednani s vedenim skoly budou rodice
agresora informovani o vzniklé situaci a moznostech ohledné potrestani Zaka, jako jsou: bézna
vychovna opatifeni — napomenuti, ditka tfidniho ucitele, dlitka feditele Skoly, snizend znamka z
chovéani. V pfipadé potfeby bude zabezpeCena obéti, ale i agresorovi odbornd pomoc (PPP,
psychoterapeut, psycholog, psychiatr, stfedisko vychovné péce ...)
Sankéni Fad:
e prokazany pfipad Sikany, kybersikany — sankcionovano dle okolnosti a zavaznosti napomenutim,
z chovani
Poruchy pfFijmu potravy
Vramci vSeobecné prevence je vsouvislosti s problémem pfijmu potravy dualeZitda vychova k
primérenosti a umirnénosti v postojich, diraz na nebezpedi jednostrannych nebo extrémnich postoju
ve vyzivé, Zivotnim stylu, ve sportu, nebezpeci a neldcinnost redukcnich diet. Tato témata spadaji do
uciva VKZ v 6. a 8. rocniku. Jako vhodny nastroj prevence se jevi tato témata pfipominat a zmiriovat
jiz v nizSich rocnicich. V pripadé podezieni na poruchu pfijmu potravy je nutné kontaktovat rodice
vidy, kdyzZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevnika),
sebeposkozuje se. Poté je vhodné doporudit popf. zprostfedkovat kontakt s psychologem nebo
|ékarem.
Extremismus, rasismus, antisemitismus, xenofobie a homofobie
NeZadouci postojové smérovani lze vysledovat nejenom u Zakl vysSich rocénikl, leckdy se jim
projevuji také Zaci 1. stupné. Projevy xenofobni, rasistické, antisemitistické, extremistické Zaci
pozoruji ve svém okoli a prendseji je i do Skolniho prostredi, ve kterém se setkdvaji s mnoha formami
,odlisnosti” od vétsinového standardu. V souvislosti s uvédomovani si sexudlni orientace se u zak
vyssSich roénikli mohou projevovat také naznaky homofobniho jednani. Zminéné postoje mohou
vyustit az do projevl Sikandzniho chovani vici jedincim s jinou sexudlni orientaci, barvou pleti,
narodnosti. VSeobecna specifickd prevence proto spociva predevsim v aktivitdch zamérenych na
informovani o pravech mensin a vychové ktoleranci. Pfima intervence pedagoga v pfipadech
prokdzané Sikany pak musi byt vedena citlivé s ohledem na jeji obét. Takova situace vyZaduje

spolupraci specializovaného odbornika. Role uditele tedy spociva zejména v monitoringu atmosféry
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tfidniho kolektivu, vyhodnocovani projevy Zakl a posilovat zdravé a Zadouci postoje vzhledem
k mensinam. Pfipady prokazané Sikany — viz kapitola o Sikané a kybersikané.

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatdlni nasledky. s rozdilnou zdvainosti posSkozeni. Nejcastéji pozorovanym
sebeposkozujicim chovanim je fezani (Ziletkou, stfepem atd.), paleni klize, Skrabani, pichani jehlou,
rozrusovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli, kousani,
udery, narazy, dloubdni, tahani klOZze a vlasd/ochlupeni a dalsi. V pfipadech podezfeni na
sebeposkozovani se Zzakem se doporucuje pfima spoluprace se Skolnim poradenskym centrem
(provede konzultaci se Zakem, rodici, odkaze na dostupna psychologicka, psychiatricka centra ¢i jiné
formy pomoci). V pfipadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota je nutno kontaktovat
psychiatrické oddéleni i kliniku spddové nemocnice, centrdlni pfijem nejblizsi psychiatrické lé¢ebny —
i nedobrovolné, idedlné po predchozi telefonické konzultaci.

Domaci nasili

Vcasna identifikace domaciho nasili v rodiné Zaka a studenta muZe vést k drivéjsi a efektivnéjsi
podpote a intervenci pro déti a jejich rodiny. Skola tedy obvykle nem@ze byt tim, kdo primarné
zasahuje do feSeni situace v rodiné. Ucitelé ale musi védét, jak v takovych pfipadech postupovat, aby
jejich intervence nasili v rodiné jesté vice nevystupriovala. Pedagog je vSak povinen jednat v
okamziku, kdy se mu napfiklad dité svéri, ¢i pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky
nasili pachaném na ditéti (podvyziva, modfiny aj.). Situaci nemuize fesit pedagog sam, ale vidy s
dal$imi odborniky. Vhodné je obratit se na nejblizsi stfedisko vychovné péce (podrobnéji viz kap. Sit
partnerl, spoluprace v komunité, kraji). Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které
spliuje skutkovou podstatu trestného cinu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto skute¢nost oznamit
Policii CR a OSPOD. Role utitele v primarni prevenci doméaciho nasili spo¢ivd v posilovani sebevédomi
ditéte, schopnosti fici ,ne”, podpore funkcnich socidlnich vztahd aj. V ramci prevence by se $kola
méla zamérit zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpecnym
zpUsobem.

Hazardni hrani

Hazardni hra a hazardni ¢innost v on-line prostfedi se v prostorach skoly a v jejim okoli netoleruje.
Mezi aktivity vSeobecné prevence patfi snaha o zvyseni informovanosti Zakl o povaze a rizicich
hazardniho hrani a budovani financni gramotnosti zakud, ktera obnasi i problematiku statistickych
principt sazek ¢i dluhovych pasti. Vhodné je propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych

zavislosti, zejména pak s internetovou zdvislosti a uzivanim navykovych latek. Zaci se mohou obratit
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na $kolni poradenské centrum a poradit se o tom, na koho se v pfipadé problém0 s hazardni hrou

mohou obratit o pomoc.

8) Zavér

Primarni strategie nasi Skoly stavi na Uspésnych a pfinosnych aktivitach, se kterymi mame

dobrou zkusenost. Z nové zafazenych akci se velice dobte osvédcil adaptacéni kurz pro 6. ro¢nik, proto

jsme se rozhodli tento program opakované uskutecfovat vidy na zacatku skolniho roku. V ramci
budovani zdravého kolektivu nékteré ttidy v ramci skolnich vyletl vyuZivaji podobnych program(
v duchu teambuildingovych aktivit. Velky dliraz bude do budoucna kladen také na poradani
tfidnickych hodin se zaméfenim na vztahové a postojové otazky a rizika, kterd dnesni mladez
nejcastéji ohrozuji. Je zapotiebi vénovat maximalni Usili v boji proti nezdravym navykdm a
patologickému chovani zaku, pri cemz je dllezita role kazdého jednoho pracovnika skoly,
pedagogického i nepedagogického, ktery svym postfehem, pomoci a vhodnou intervenci mize

pfiznivé podpofit spolecné Usili o dobrou véc.

Pouzita literatura a zdroje informaci:

Miovsky M., Skacelova L., Zapletalova J., Novak P.:Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi.

Sdruzeni SCAN, UK v Praze, Togga. Praha 2010

Kol. autorti: Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu. Prazské centrum primarni
prevence. Praha 2010

MSMT CR: Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovéni déti a mladeZe na obdobi 2013-
2018.

Portaly:

www.prevence-info.cz

WWW. kv.cz
www.msmt.cz

WWww.prevence-praha.cz
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Pfiloha €. 1

Legislativni rdmec

METODICKE POKYNY

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skoldch a
Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016) a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

VYHLASKY -

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych
zafizenich

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 74k a studentd se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a déti, Zakd a studentl mimoradné nadanymi

ZAKONY

Zéakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), v platném znénf

Zakon €. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkon(, v platném znéni
Zakon ¢.379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (Gc¢innost od 1. ledna 2007)

Dalsi zakony
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Z&kon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sbh., o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplriuje zakon o rodiné
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)
Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii
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Pfiloha 2
Skolni program proti $ikanovani

Uvodni informace o $kolnim programu proti Sikanovani (rodi¢iim)

Nage $kola je pfiznivé hodnocena jak rodicovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekci. Velmi si
toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt
pfipraveni zachytit pfipadné ubliZovani silnéjsich slabSim hned v pocatku a ucinné takové bezpravi
zastavit. S timto zamérem jsme vytvofrili program proti Sikanovani. Jeho duleZitou soudasti je
spoluprace nas pedagogl s rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezfeni ¢i dokonce
jistotu, ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nas obratte (na tfidniho ucitele, skolniho
metodika prevence Ci reditele Skoly). VyuZit lze také elektronické komunikace prostfednictvim
kontaktt na €leny Skolniho poradenského pracovisté, které jsou k dispozici na webovych strankéch
Skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné resit.

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany 7aka/d vaci Zakovi nebo skupiné 7ak{ & uciteli, které se v ¢ase
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emociondlng, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoudelnosti
agrese.

Podoby Sikany:

e Pfima Sikana muZe mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni
naddavky, zranujici komentarfe k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky,
nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazlivd gesta a zvuky, zirani, pouZivani
zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz( ve tvari, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pom{cek).

e Nepfima Sikana ma za cil zplUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy Utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny
takovy zameér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku casto vyuZiva prostfednika, neldtoci pfimo.
Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech mlze byt také treti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv

a lzi, neopravnénd narceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele),
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ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zadky i pedagogy, nepfijemné sexudlni
provokace.

e Jednou z nejéastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterda mize mit
podobu napt. zakladani falesnych profild na jméno Zaka i ulitele s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com
apod., prezentace zranujicich komentarl na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koladzi s
tvari zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvari v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani
obéti.’

Zakladni postup v Feseni Sikany

Preventivni opatfeni $koly smé&fuji k minimalizaci rizika vyskytu $ikany. Skola ale musi byt pfipravena i
na situaci, kdy se pres vSechna opatreni Sikana objevi. V feseni pfipadnych problém( s chovanim se
znaky Sikany vychazime z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ktery uvadi zakladni pravidla v Setfeni a feseni Sikany.

Sikandzni jedndni (projevy $ikanovani, tj. cilené a opakované ublizujici agresivni Gtoky) je povazovano
za hrubé poruseni skolniho fadu. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy psychického uatlaku,
které byly jiz dfive prokdzany a znovu se opakuji. O konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje
feditel Skoly po projednani ve vychovné komisi a pedagogické radé. V Uvahu pfipada napomenuti,
ditka tridniho uditele, dltka reditele Skoly, realizace individudlniho vychovného planu agresora,
pfipadné prevedeni do jiné tfidy, dale téz snizeni znamky z chovani.

Pravni odpovédnost skoly

Skola ma pravni odpovédnost za 7aky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpisl, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti,
zaku a studentd v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlivodu pedagog musi
$ikanovani mezi 7aky neprodlené Fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Reditel $koly
nese také odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a §
102 zadkona &. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdé&jéich predpist. Skola ma ohlasovaci
povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

e Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zakonnému zastupci jak Zaka,
ktery byl atocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského zdkona (§
21 odst. 2 skolského zadkona).

e Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohroZzeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo.

7 Citovano z: Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a té&lovychovy k prevenci a Fe$eni Sikany ve $kolach
a 8kolskych zafizenich (€&.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2019-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Ozndmeni muiZe podat také zakonny zastupce ditéte. V pripadé Sikany by se
mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné cCiny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého
ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175),
znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuZiti (§ 187), kradeze (§ 205).

Bezpecné prostredi ve skole — postupy skoly k tomu, jak predchazet Sikané

o Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuZiti moci v

jakékoli podobé a pfiznava riziko vyskytu Sikany.

Na vytvareni bezpecného prostredi a pfedchdzeni Sikany se ma podilet celd Skola. StéZejni roli
a zodpovédnost za tuto oblast nese reditel Skoly, pro prevenci i feSeni Sikany vedeni skoly
urcéi konkrétni odpovédnost smérem k fediteli a jeho zastupclm, tfidnim ucitelGm,
pedagoglim, ostatnim zaméstnanclm skoly, Zaklm, rodicdm a Skolnimu poradenskému
pracovisti, ktera je adekvatni jejich roli a moznostem.

Vedeni skoly povéfi alespon jednu osobu z fad pedagogickych pracovnik( specifickymi
otazkami v prevenci a feseni Sikany, ktera se bude v tématu pravidelné vzdélavat (Skolni
metodik prevence, vychovny poradce). Tato povérend osoba by méla disponovat
kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany a vyhodnocovani potteb Skoly ve
vztahu k pokrocilé Sikané.

Skola nastavi konkrétni a srozumitelna pravidla v chovéni ve svém $kolnim Fadu, ktera budou
specificky vztazena také k projeviim Sikany a stanou se soucasti skolniho fadu.

Skola nastavi d@sledky za poruseni pravidel u 7ak(i (vychovnd opatieni — viz $kolni fad, navrh
sankéniho fadu v Preventivnim programu skoly).

Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Jejich
dodrzovani sleduje a vyhodnocuje TU.

Skola usiluje o véasné odhaleni $ikany a za timto Ucelem ma nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signdlech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech — komunikace se SPP.

Skola priibéZné zajistuje informovanost o tom, co je a co neni $ikanovani, jak se zachovat ve
chvili, kdy je 74k nebo pedagog ohrozovan agresory, a kam se miiZze obrétit o pomoc. Z&ci,
pedagogové i rodice jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit
v pfipadé potreby.

Skola kontinudlné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné sikany),
kterou ma popsanu v Preventivnim programu Skoly nékdy nazyvaném také minimalni
preventivni program.

Skola ma popsany postupy feseni krizovych situaci pro pfipad, Ze situace $ikany nastala
(krizovy plan — soucasti Preventivniho programu). Na zakladé svych zkuSenosti Skola tyto
plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

Skola zajidtuje podporu a rozvoj pedagogt v podobé daldiho vzdélavani; uvadéjicich uciteld
pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize.

Skola zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély 7akim poskytnout
bezpecny prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti
ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tfidé, udit se efektivné fesit konfliktni situace
atd.
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e Skola ma zmapovanou sit pomoci pro 7aky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spoluprdci (napt. pedagogicko-psychologickd poradna, specidalné pedagogické centrum,
stfedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socidlné pravni ochrany déti, krizové
centrum, zdravotnicka zatizeni, Policie CR pripadné dal$i odbornici). Je dobré, pokud $kola
zverejiiuje tyto kontakty pro zZdky, rodi¢e a pedagogy tak, aby jim byly na ocich a mohli

vyhledat pomoc také sami.

Postupy pro vysSetieni a feSeni Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pfi pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné
je spolecné vysettovani agresorid a svédki a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhovoru: a) rozhovor s obétmi a rozhovor s
agresory (smérovani k metodé usmiteni); b)
rozhovor s agresory (smérovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody: a) metoda
usmireni; b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici);

8. tfidni hodina: a) efekt metody usmireni; b)
oznameni potrestani agresor(;

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetiovani

3. zalarmovani pedagog( na poschodi a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;
5. pokradujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. Vysetfovani
7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanka,
nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory
se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
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9. rozhovor s rodici obéti; agresora (agresory) s obéti (obétmi)
10. tfidni schlzka;
D. Ndprava

11. prace s celou tfidou. 11. metoda vnéjsiho natlaku a zména
konstelace skupiny.

Zaveér - shrnuti

Pokud je zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani ve Skole a také pres
internet, mobilni telefon nebo pres socidlni sité, tfidni ucitel okamzité informuje vedeni Skoly,
vychovného poradce, skolniho metodika prevence. Rodi¢e nebo zakonni zdstupci jsou pozvani do
Skoly a s jejich pomoci se snaZi eliminovat moZnost pristupu k Zakovi (obéti) od agresora. Pokud je
agresor neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro bezpeény pohyb na internetu
(také je lepsi zménit telefonni Cislo, uZivatelsky profil na internetu, adresu mailu ¢i zvolit jinou socidlni
sit). Po urdéitou dobu se snaZit vyhybat témto kontaktlm. Pokud je agresor znamy, je treba
informovat také zakonného zastupce agresora a vysvétlit mu, ze jde v podstaté o trestny ¢in, ktery by
meél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamzitou platnosti ukonéen. Pokud doslo k tomuto ¢inu v
prostorach skoly, bude prestupek hodnocen riznymi stupni vychovnych opatfeni (viz $kolni fad), v
opaéném pripadé je na zékonnych zastupcich, zda p¥ipad nahlasi pfislusnym organtm (policii CR).

Problematika Sikany a kybersikany je velmi sloZitd a pfi jejim Feseni je nutno pUsobit dlouhodobé a na
cely kolektiv tfidy, v niz se problém objevil. Zahrnuje mnohdy také projevy dalsiho Skodlivého chovani
(ublizeni na zdravi, krddez apod.), a proto neni mozné stanovit jednotny souhrnny postup pro reseni
takové situace. Tridnimu uciteli se nabizi mozZnost vyuZit poradenstvi specialistd (metodik prevence
PPP Karlovy Vary: Mgr. Martina Fialova (mfialova@pppkv.cz); Policie CR, Okresni feditelstvi Karlovy
Vary, Kontaktni osoba: prap. Pavel David (Tel. : 974366544; 604551056; E-mail.:
pavel.david@seznam.cz). Rodicim a obétem Sikany se nabizi moznost pfipad konzultovat problém se

Skolou jmenovité, nebo anonymné prostrednictvim korespondence s ¢leny preventivniho tymu: Mgr.
J. Taborkovou, Mgr. J. Tomanovou, skolnimi metodickami prevence, a Mgr. R. Teuslovou, vychovnou
poradkyni.

V ptipadé oznameni a odhaleni Sikany bude pfipad oznamen fediteli Skoly a vychovné poradkyni
metodicce prevence. Bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s obéti ¢i obétmi. Budou
nalezeni vhodni svédci a vedeny individualni nebo konfrontacni rozhovory. Bude zajisSténa ochrana
obéti (obétem). O Sikanovani budou informovani rodice. Na jednani s vedenim skoly budou rodice
agresora informovani o vzniklé situaci a moznostech ohledné potrestani Zaka, jako jsou: bézna
vychovna opatfeni — napomenuti, ditka tfidniho ucitele, dlitka feditele Skoly, snizena znamka z
chovédni. V pfipadé potfeby bude zabezpelena obéti, ale i agresorovi odbornd pomoc (PPP,
psychoterapeut, psycholog, psychiatr, stfedisko vychovné péce ...)

51


mailto:fialova@pppkv.cz
mailto:pavel.david@seznam.cz

PREVENTIVNi PROGRAM NA ROK 2023/2024

Zdroje:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2019-08-15].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

a-pokyny

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT
¢.j.:  21291/2010-28) [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2019-09- 17]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodickedokumenty-doporuceni-a-pokyny

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisd. In: Praha: Sbirka zakonG Ceské republiky, ro¢nik 2004.
Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast1

Vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisd. In: Praha: Sbirka zakonG Ceské republiky, roénik 2005,
Céstka 20/2005. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/castka/2005-20

52


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodickedokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast1
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/castka/2005-20

