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1. Akty prawne

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

2. Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 ze zmianami).
3. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

4, Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

6. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

7.Ustawa z 9 listopada 1995t. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

8. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze
zm.).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

10. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

11. Statut Szkoty.
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2. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 4 opiera
si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rad¢ rodzicoOw i1 samorzad uczniowski,
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty, w tym warunkami 1 sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej
spotecznos$ci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
I W szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkotly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o0 wszechstronny
rozw6] kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane  jest jako  wspieranie uczniow w  rozwoju ku pelnej  dojrzalosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupekiany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.
Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomaganie wszechstronnego
rozwoju ucznia w oparciu o uniwersalne wartosci. Program zaktada spdjnos¢ dziatan wychowaw-
czych i profilaktycznych rodziny i szkoty oraz integralno$¢ wychowania z nauczaniem. Program Wy-
chowawczo- Profilaktyczny ktadzie nacisk na kulture osobistg i umiej¢tno$é wspotzycia w grupie,
ksztattowanie postaw obywatelskich, pogl¢bianie swiadomosci ekologicznej, wychowanie estetyczne
i zdrowotne, poznawanie dziedzictwa kulturowego naszego narodu i §wiata. Rodzice I uczniowie
maja mozliwos¢ postrzega¢ naszg szkote jako placowke przyjazna, zyczliwa, zapewniajaca wszech-
stronny rozwoj, ktory wyraza si¢ w nastgpujacych dziataniach wychowawczych i profilaktycznych:
e rozwijanie wszystkich sfer osobowosci ucznia zgodnie z ideami zawartymi w Powszechnej De-

klaracji Praw Cztowieka oraz Konwencji Praw Dziecka,

e ksztaltujemy umiejetno$¢ wspotistnienia W grupie rowiesniczej i spotecznej przez wspdlng na-
uke, zabawe | wybor wlasciwych form spedzania wolnego czasu, wychowania w duchu patrio-
tyzmu, tradycji szkolnych i rodzinnych,

e inspirujemy uczniow do dziatan tworczych oraz wlasnego rozwoju,

e zachgcamy | wlgczamy rodzicow oraz calg spoteczno$¢ szkolng do dziatan na rzecz rozwoju zy-
cia kulturalnego w szkole i srodowisku,

e dbamy o bezpieczenstwo uczniéw W szkole zapobiegajac zagrozeniom, przeciwdziatajac zacho-
waniom problemowym i ryzykownym,

e  ksztaltujemy umiejetno$¢ pomocy | wspotpracy z innymi ukazujgc wartosci ptyngce z kolezen-

stwa i przyjazni,



e promujemy i uczymy wiasciwych norm zachowania, poszukiwania warto$ci i autorytetow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem
programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogodlnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelieniem sg dziatania profilaktyczne

skierowane do uczniéw, rodzicéw 1 nauczycieli.

3. Zalozenia organizacyjne

Program Wychowawczo- Profilaktyczny realizujg nauczyciele:

e program obejmuje wszystkich ucznidow, poprzez spdjne oddzialywania wychowawcze
i profilaktyczne w trakcie organizowanej aktywnos$ci uczniow,

e napodstawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dla kazdej klasy tworzy si¢ plan dzia-
tan  wychowawczych i profilaktycznych  dostosowany do  potrzeb, mozliwosci
i sytuacji wychowawczej klasy,

e zaklada si¢ wspolprace z rodzicami oraz instytucjami wspierajagcymi dziatalnos¢ wychowawczg
1 profilaktyczng szkoty,

e program jest dokumentem otwartym.

4. Diagnoza procesu wychowawczego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstal na podstawie obserwacji, wywiadu oraz
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w  Srodowisku  szkolnym,
z uwzglednieniem: wynikow ewaluacji, wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez
dyrektora, ewaluacji wcze$niejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2022/2023, wnioskow i analiz sytuacji wychowawczej w szkole (wnioskow z pracy
zespolow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotdéw wychowawczych) oraz innych

dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoly (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty



opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicoOw).
Odpowiada na realne potrzeby, problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ W szkole i jej srodowisku.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny zaktada poprawe sytuacji wychowawczej w szkole oraz
stworzenie wizerunku szkoty jako miejsca bezpiecznego i przyjaznego dla ucznidw, rodzicow,
nauczycieli i innych 0so6b z nig zwigzanych. W dzisiejszych czasach chcieliby$my, aby uczniowie
naszej szkoty wyrastali na ludzi madrych, odpowiedzialnych, dobrych i zyczliwych, umicjacych
radzi¢ sobie z trudno$ciami codziennego zycia, odrozniajacych dobro od zta, bezpieczenstwo od
niebezpieczenstwa, reagujacych na otaczajace zagrozenie, umiejacych dostrzegaé potrzeby

i problemy innych oraz stuzy¢ im pomoca.

5. Misja szkoty

Jednym z gtownych celow Szkoly Podstawowej nr 4 w Warszawie jest systematyczne
podnoszenie jako$ci jej pracy we wszystkich obszarach dziatalnosci. W naszej szkole panuje
atmosfera przyjazni i wzajemnej akceptacji. Doktadamy wszelkich staran, aby uczen czut si¢ pewnie

I bezpiecznie oraz osiggat sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci.
JesteSmy szkota, ktora:

e zapewnia wszechstronny rozwdj osobowosci uczniow uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby;

e rozwija uzdolnienia i zainteresowania uczniow poprzez bogata oferte¢ zaje¢ pozalekcyjnych
i udziat w réznorodnych konkursach;

e upowszechnia zdrowy styl zycia ksztattujgc postawy prozdrowotne i proekologiczne;

e wychowuje w duchu patriotyzmu, uczy poszanowania historii narodu i tradycji regionu,
jednoczes$nie otwiera uczniow na korzysci ptynace z zachowania pokoju, przestrzegania praw
cztowieka, integracji europejskiej i wspoOtpracy migdzynarodowej;

e dazy do integracji spoteczno$ci uczniowskiej poprzez budowanie atmosfery akceptacji i tolerancji
W relacjach ucznidow wywodzacych si¢ z réznych §rodowisk rodzinnych,

e dba o wlasciwy klimat sprzyjajacy tworczej i efektywnej pracy;

e jest przyjazna dla ucznia, rodzicéw i hauczycieli;

e wspomaga wychowawczg rol¢ rodziny wspoétdziatajagc z rodzicami /prawnymi opiekunami/
W procesie ksztalcenia i wychowania,

e gwarantuje nauczanie przez wysoko wykwalifikowang kadre pedagogiczna.



Misja naszej szkoty jest wychowanie dziecka $wiadomego dokonywanych wyborow,
wrazliwego i otwartego na Srodowisko naturalne ispoteczne w jakim funkcjonuje, pewnie
poruszajacego sie W okre§lonym kulturowo 1 $wiatopogladowo systemie wartosci,

odpowiedzialnego, prawego, krytycznego, tolerancyjnego i zdolnego do wspotdziatania.

6. Wizja rozwoju szkoly

Jeste§my szkota, w ktorej uczen zdobywa rzetelng wiedz¢ i umiejetnosci

umozliwiajace dalszy rozwoj i osigganie sukceséw osobistych.

Szkota bedzie wspolnota oparta na zasadzie przyjazni, szacunku 1 wzajemnej pomocy,

a takze zaangazowania uczniow, rodzicow i pracownikow w ksztaltowaniu jej wizerunku.

Szkota bedzie pomaga¢ uczniom w osigganiu petni ich rozwoju dzieki:

stworzeniu mitej, bezpiecznej atmosfery nauki i wspotzycia,

rozpoznawaniu, zachecaniu 1 rozwijaniu indywidualnych oraz twoérczych uzgodnien
i umiejetnosci na miarg ich mozliwosci intelektualnych,

wzbudzaniu mitosci do nauki, pojmowanej jako proces trwajacy przez cale zycie, rozwijaniu

poczucia dumy z osigganych wynikow.

Szkota bedzie przygotowywac dziecko do przyszitego zycia przez:

uczenie respektowania potrzeb innych i tolerancji,

ksztaltowanie pozytywnego stosunku do zabawy, pracy, wypoczynku,
propagowanie dziedzictwa kultury narodowej,

poznawanie zasad Zycia spotecznego,

zachgcanie do zespotowego dziatania 1 odpowiedzialnosci za Srodowisko przyrodnicze.

Grono nauczycielskie bedzie:

wzajemnie sobie pomaga¢, okazujac szacunek i1 zyczliwo$¢ w wypetnianiu powierzonych mu
zadan wobec uczniéw szkoty,

doskonali¢ warsztat nauczyciela w zakresie nowych rozwigzan organizacyjnych, edukacyjnych
I wychowawczo-opiekunczych,

przestrzega¢ etyki zawodu nauczycielskiego.



7. Wizerunek absolwenta szkoty

Realizujac ogdlne zadania szkoly dgzymy do tego, by nasz absolwent:

w sferze nauki:

sprawnie postugiwal si¢ jezykiem polskim, umial korzysta¢ z r6znych zrdédet informacji, po-
trafit zdobywac, przetwarza¢ i wykorzystywac wiedze, umial korzysta¢ z nowoczesnych techno-
logii komunikacyjnych;

byl przygotowany do dalszej nauki, rozwijat swoje talenty, myslat samodzielnie, tworczo
I krytycznie, umiat realizowac¢ wilasne plany i marzenia;

mial §wiadomos$¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztalcenia, byt §wiadomy, ze kazdemu

kreatywnemu dzialaniu powinien towarzyszy¢ wysitek i byt gotow go podejmowac.

w sferze spolecznej:

dobrze funkcjonowal w swoim otoczeniu, czut si¢ cztonkiem spotecznos$ci lokalnej, obywate-
lem Polski i Europy, byt ciekawy $wiata;

znal i szanowal tradycje rodziny, szkoly i narodu, wykazywat che¢ poznania ojczystego kraju
I jego zwyczajow;

byl odpowiedzialny, prawy i uczciwy, wyrazat siebie W sposob akceptowany spotecznie, wy-
wigzywal si¢ z powierzonych zadan w sposob zadowalajacy siebie i innych, starat si¢ przewi-
dzie¢ skutki swoich dziatan i gotow byt ponies¢ konsekwencje swoich czynoéw, umiat rozrézniac
dobre i zte zachowanie;

umial wspolpracowaé¢ w grupie, dziatal zgodnie z obowigzujagcymi W niej zasadami, miat po-
czucie wspotodpowiedzialnosci;

byl tolerancyjny wobec odrgbnosci innych, w tym wobec cudzoziemcow, osob starszych czy
niepetnosprawnych;

umial zachowa¢ si¢ kulturalnie, znat zasady dobrego wychowania, uzywatl form grzecznos$cio-
wych;

potrafil budowaé przyjazne relacje z rowiesnikami, umiat nazywac swoje emocje i nad nimi
panowac, pokojowo rozwigzywal konflikty, umiat dyskutowac, byt wrazliwy na potrzeby in-
nych;

dbal o zdrowie wlasne i innych, ksztattowat wlasciwe nawyki zywieniowe i higieny, znat za-
grozenia wyptywajace z zazywania alkoholu, nikotyny I innych uzywek;

stosowal si¢ do zasad ekologii, segregowal odpady, dbat 0 czystos$¢ otoczenia;

dbal o swéj wyglad, ubierat si¢ schludnie i odpowiednio do czasu i miejsca;



bezpiecznie poruszal sie po drogach, posiadat Kart¢ Rowerowa.

w sferze kulturowej:

uczestniczyl W roznych formach kultury, byl przygotowany do odbioru mass mediow;

umial analizowaé docierajace do niego informacje, byt krytyczny wobec Internetu, progra-
moéw telewizyjnych, filmow, czasopism, ksigzek, znat mechanizmy dziatania reklamy;

byl aktywny fizycznie i artystycznie, uprawial sport, w miar¢ swoich mozliwosci Spiewal, grat

na instrumencie, rysowat.

8. Powinnosci wychowawcow Kklas i nauczycieli

Zapoznajag uczniow swoich klas 1ich rodzicéw/opiekunow prawnych 2z dokumentacja
wewnatrzszkolng i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty.

Opracowujg roczny plan pracy wychowawczej dla swojej klasy i realizujg go w trakcie roku
szkolnego, a nastepnie przygotowujg sprawozdanie z jego realizacji i wnioski do dalszej pracy.
Oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami.
Wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami/opiekunami prawnymi
uczniow, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz specjalistami.

Rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidéw i ich rodzicéw/opiekundow prawnych.

Dbaja 0 dobre relacje uczniéw w klasie, poczucie bezpieczenstwa i akceptacji.

Odpowiadaja za zycie, zdrowie I bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu W szkole oraz wy;js¢
i wyjazdow szkolnych.

Podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
swoich ucznioéw.

Wspdlnie z psychologiem i pedagogiem zabiegaja 0 rozne formy pomocy wychowawczej dla
uczniow.

Dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia.

Rozwijaja zdolnosci i talenty swoich uczniow.

Dokonuja rozpoznanie sytuacji rodzinnej i materialnej ucznia.

Udzielaja pomocy W przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby
uczniow.

Informujg 0 potrzebach zwigzanych z trudno$ciami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach.

Informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.



Wspotdziatajg z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno -
pedagogiczng, poradniami specjalistycznymi, sadami rodzinnymi.
Realizujg zadania zwigzane z doradztwem zawodowym.

Ksztaltuja postawy spoteczne uczniow w ramach wolontariatu.

9. Zasady wspélpracy wychowawczo-profilaktycznej z rodzicami

Rodzice, jako cztonkowie spolecznos$ci szkolnej, biorg udziat w wychowawczych zadaniach szkoty

10.

10

poprzez nastepujace dziatania:

wspottworzenie programu wychowawczo-profilaktycznego;

uczestniczenie w zebraniach i “godzinach otwartych”;

udzial w warsztatach organizowanych przez wychowawcow i specjalistow, ktore poswigcone
sg zagadnieniom wychowawczym i profilaktycznym;

uczciwe i rzetelne informowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego
nieobecnosci na zajgciach;

udziat, w charakterze opiekuna, w wycieczkach szkolnych i imprezach organizowanych przez
szkote;

indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami;

utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawca, w celu uzyskiwania rzetelnej
informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postgpoOw W nauce i przyczyn trudnosci
w szkole;

ponoszenie odpowiedzialno$¢ materialnej za szkody, zniszczenia ikradzieze dokonane
w szkole przez wlasne dzieci;

wspieranie dziecka we wszystkich jego poczynaniach izapewnianie mu poczucia
bezpieczenstwa;

dbanie o wlasciwa forme spgdzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwanie nad bezpiecznym

korzystaniem z Internetu).

Samorzad uczniowski

Jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty.
Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.

Reprezentuje uczniow.



Decyduje w ramach kompetencji okreslonych w Statucie o realizowanych przez szkole
zadaniach.

Propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji.

11. Zasady wspolpracy wychowawczo-profilaktycznej ze Srodowiskiem lokalnym

Pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych ze strony nastgpujacych instytucji:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Warszawie
Straz Miejska

Policja

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Miejska Biblioteka Publiczna

Centrum Pomocy Rodzinie

Urzad Dzielnicy Ursus — wydziat oswiaty
Osrodek Kultury Arsus

Dom Kultury Kolorowa

Dom kultury Mis

Dom Kultury Wtochy

Inne instytucje wspotpracujace ze szkola przy realizacji programu - poradnie specjalistyczne,

stowarzyszenia i instytucje wspierajace dziatania prozdrowotne i ekologiczne.

12. Glowne cele profilaktyki i wychowania

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

11

wprowadzanie uczniow W $wiat warto$ci, W tym ofiarnos$ci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu  iszacunku  dla  tradycji,  wskazywanie = wzorcOw  postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia;

wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej;

formowanie u ucznidéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnos$ci innych oséb;
wspieranie rozwoju intelektualnego np. poprzez rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢,

innowacyjnos$¢ i przedsigbiorczo$¢; rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia,



rozumowania, argumentowania i wnioskowania; rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow
oraz motywacji do nauki;

zachgcanie do aktywnego i zdrowego stylu zycia;

wdrazanie treSci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji dziatan
ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacii;
ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnos$ci W zyciu spotecznym
oraz odpowiedzialnosci za zbiorowo$¢; ukierunkowanie ucznia ku wartosciom;

zachecanie do zorganizowanego i$wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejetnosci

przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

Cele szczegolowe to:

12

ksztalttowanie postaw patriotycznych, wzbudzanie dumy z j¢zyka ojczystego, symboli
narodowych, tradycji, kultury, historii i tozsamosci narodowej,

uswiadomienie znaczenia pozytywnych wigzi i relacji w rodzinie i1 grupie spolecznej,
rozwijanie nawykow samoksztalcenia i stalego doskonalenia si¢, inspirowanie uczniow do
zdobywania wiedzy, rozwijania pasji i zainteresowan,

motywowanie do samodzielnego rozwigzywania problemow, ksztattowanie przedsigbiorczos$ci
I odpowiedzialnosci,

rozwijanie kompetencji jezykowych, umiejetnosci stownych i zainteresowan czytelniczych,
ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedzialnego wykorzystywania technologii informatyczne;,
urzadzen cyfrowych, swiadomego korzystania z zasoboéw dostepnych w Internecie, telewizji
i telefonach komorkowych oraz bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej
z poszanowaniem praw i godnos$ci innych uzytkownikow,

rozwijanie i wzmacnianie indywidualnej relacji z uczniem, rozpoznawanie i rozwijanie
potencjatu ucznia stosownie do jego potrzeb, mozliwosci oraz predyspozycji i zasobow jakie
posiada,

uwrazliwienie ucznidow na potrzebe bezpieczenstwa w wymiarze panstwowym, indywidualnym
1 zbiorowym, znajomos$¢ zasad postgpowania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
pochodzenia naturalnego 1 wywotanych przez czlowieka,

ksztaltowanie wsrdd uczniow potrzeby dbania o wilasne zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
zachowan zagrazajacych zdrowiu i ich konsekwencji

motywowanie uczniéw do nauki i wywigzywania si¢ z obowigzkoéw szkolnych,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i innych,
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ksztaltowanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w relacjach rowiesniczych,

rozwijanie umiejetnosci rozrdézniania dobra od zta i dokonywania wtasciwych wyborow,
ukazywanie zgubnych konsekwencji agresji i przemocy rowiesniczej,

uczenie szacunku i tolerancji dla innych (ich sposobu bycia, pogladéw, wartosci, przekonan,
rasy, koloru skory, narodowosci),

ukazywanie warto$ci ptynacych z kolezenstwa i przyjazni,

promowanie i1 uczenie wiasciwych norm zachowania, poszukiwania wartosci 1 autorytetow,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 godnosci,

wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 swoje czyny,

wdrazanie do rozumienia wilasnych, pozytywnych i negatywnych emocji, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,

wdrazanie do przestrzegania norm, zasad spotecznych i moralnych,

ksztattowanie kultury osobistej,

wyrownywanie brakow kulturowych, edukacyjnych i socjalnych,

informowanie o zagrozeniach ptynacych ze srodkéw multimedialnych i skutkéw wynikajacych
z niewlasciwego z nich korzystania,

wyrownywanie deficytow i dysfunkcji rozwojowych u dzieci z trudno$ciami w nauce,

poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel — uczen — rodzic,

ksztattowanie umiejetnos$ci pomocy 1 wspdlpracy z innymi,

rozwijanie zwigzkow z grupa spoleczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do ktorej
jednostka przynalezy (rodzina, grupa réwiesnicza, spotecznos¢ lokalna, ogét spoteczenstwa),
stworzenie klimatu zaufania miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami,

dostarczenie wiedzy o substancjach uzalezniajacych, psychotropowych, srodkach zastgpczych
oraz substancjach psychoaktywnych i zagrozeniach wynikajacych z ich zazywania,
uswiadomienie 1 poszerzenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu, spozywania
alkoholu, zazywania narkotykow,

uswiadomienie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wtasciwych postaw u swoich dzieci,
wyrabianie w$rod rodzicoOw poczucia odpowiedzialnosci za wychowanie mtodego cztowieka,
wdrazanie do przestrzegania zasad higieny 1 zdrowego stylu zycia,

promowanie aktywnosci fizycznej waznej dla prawidlowego rozwoju psychomotorycznego

dziecka i alternatywy na spedzanie wolnego czasu.



13. Diagnoza potrzeb, w tym czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka.

W celu zaplanowania i podejmowania wtasciwych dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty,

wazne jest zidentyfikowanie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikoéw ryzyka i czynni-

kow chronigcych wptywajacych na zdrowie fizyczne, psychiczne, bezpieczenstwo i funkcjonowa-

nie spoteczne ucznia.

W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyr6zniono nastepujace czynniki chronigce i czynniki

ryzyka:

Czynniki chronigce:

e pozytywny klimat srodowiska szkolnego,

e silna wiez ze szkotg, poczucie przynaleznosci do grupy klasowej i spotecznosci szkolnej,

e poczucie bezpieczenstwa w szkole i odpowiedzialnosci za zachowanie swoje i innych,

e nastawienie prospoteczne w grupach rowiesniczych, empatii, wrazliwosci na potrzeby innych,

e wymaganie od uczniow zachowan altruistycznych nastawionych na wzajemng pomoc, kolezen-
stwo,

e podejmowanie inicjatyw charytatywnych w ramach wolontariatu, aktywnego dziatania na rzecz
klasy i1 szkoty,

e zdecydowany brak akceptacji dla zachowan agresywnych, przemocy rowiesniczej, braku kul-
tury osobistej, nieposzanowania mienia wlasnego i szkoty,

e $wiadomo$¢ uczniow dotyczaca zagrozen, ryzykownych i negatywnych zachowan, umiejetnosé¢
odmowy, asertywnej postawy,

e okazja do przezycia i osiggania sukcesu, rozpoznawania i rozwijania wtasnych talentow 1 zdol-
nosci,

e  zaufanie ze strony uczniow do nauczycieli, pedagoga, psychologa i innych specjalistow szkol-
nych,

e wytwarzanie klimat wspolpracy i zrozumienia mi¢dzy dyrekcja, nauczycielami, a rodzicami
ucznidow, angazowanie rodzicow w zycie klasy 1 szkoty,

e podejmowanie dziatan profilaktycznych i wychowawczych we wspotpracy z podmiotami 1 in-
stytucjami dziatajagcymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie (warsztaty, pogadanki, programy,

projekty).

Czynniki ryzyka:

e pojawiajgca si¢ przemoc stowna, psychiczna i fizyczna wsrod ucznidéw,
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e odrzucenie przez grupg rowiesnicza, brak szacunku i tolerancji dla innych,

e trudnosci z kontrolg i panowaniem nad wlasnym zachowaniem,

e nieumiejetno$¢ nawigzywania prawidlowych relacji z innymi, trudno$ci z komunikacja,

e negatywny wplyw grupy rowiesniczej (presja rowiesnicza) i sSrodkéw multimedialnych (Inter-
netu, gier komputerowych), cyberprzemoc w sieci,

e niepowodzenia szkolne,

e brak motywacji i checi do nauki,

e niska aktywnos$¢ fizyczna, mata dbato$¢ o zdrowie 1 kondycje fizyczng, wsrdd uczniow,

e mate zainteresowanie zajeciami dodatkowymi proponowanymi przez szkote,

e  brak prawidlowych wzorcoéw, postaw, zasad i wartosci wyniesionych przez uczniéw ze $rodo-
wiska rodzinnego,

e brak czasu i wiezi emocjonalnych z dzieckiem, niezaradno§¢ wychowawcza rodzicow, brak
kompetencji wychowawczych,

e brak zainteresowania i wiedzy rodzicoOw na temat dziatan edukacyjnych i wychowawczo-profi-
laktycznych podejmowanych przez szkote,

e trudna sytuacja materialna i spoteczna rodzin,

e niska $wiadomo$¢ rodzicielska lub brak wiedzy na temat zagrozen cywilizacyjnych i zachowan
ryzykownych wystepujacych wérod dzieci i mtodziezy,

e wzrost probleméw emocjonalnych uczniéw bedace skutkiem epidemii (zaburzenia lekowe, de-

presja), brak odpornosci na stres.

Wyniki diagnozy

Diagnoza $rodowiska szkolnego dokonywana jest na biezaco, na podstawie obserwacji oraz ankiet

przeprowadzanych w tym Srodowisku.

Ankietowaniu zostali poddani uczniowie oraz ich rodzice, a takze nauczyciele. Wyniki diagnozy
znajdujg si¢ w zalczniku nr 1 do Szkolnego Programu Wychowaczo-Profilaktycznego.
Z przeprowadzonej diagnozy wysunieto nastgpujace wnioski, ktore postuza do podjecia okreslonych

dziatan wychowawczo- profilaktycznych w szkole.

Whioski wyplywajace z diagnozy:
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-wzmacnia¢ tgcznos$¢ rodzicow ze szkola, angazowa¢ w zycie klasy 1 szkoty, wspotpracowac
w procesie edukacji i wychowania,

-dba¢ o pozytywne relacje na linii nauczyciel-rodzic, prezentowa¢ wole zrozumienia
1 wspoldziatania dla dobra ucznia,

-informowac rodzicoOw o postepach uczniow w nauce, ale rowniez sukcesach 1 dokonaniach,
-zapobiega¢ przemocy fizycznej, stownej 1 psychicznej wsrdod ucznidow w szkole 1 wszelkim
przejawom agresji,

- wdraza¢ uczniéw do przestrzegania i respektowania zasad i norm obowigzujacych w szkole,
-ksztattowa¢ wsrdd uczniow postawy prospoteczne, szacunku i tolerancji dla innych, a takze
kolezenstwa i1 przyjazni,

-przeprowadzi¢ przez podmioty zewnetrzne warsztaty profilaktyczne na temat uzaleznien oraz
szkodliwosci i zagrozen zwigzywanych z uzywkami, paleniem papierosow, piciem alkoholu oraz
zazywaniem narkotykow, dopalaczy,

-prowadzi¢ profilaktyke zwigzana z cyberprzemocy i hejtem, problemem uzaleznienia od Internetu,
-uatrakcyjni¢ ofert¢ zaje¢ dodatkowych w szkole z naciskiem na zajgcia rozwijajace pasje
1 zainteresowania uczniow,

-prowadzi¢ warsztaty psychoedukacyjne 1 zajecia profilaktyczne dla rodzicow dotyczace
problemoéw wychowawczych, w tym warsztaty umiejetnosci wychowawczych,

-wspiera¢ uczniéw z problemami w nauce i niepowodzeniami szkolnymi,

-prowadzi¢ zajecia i wspiera¢ uczniéow z trudno$ciami emocjonalno-spotecznymi,

-pracowac nad integracja zespotow klasowych, uczy¢ empatii, szacunku
oraz tolerancji dla innych, ksztaltowa¢ wlasciwe relacje interpersonalne w tym umiejgtnosé
wspoOtpracy,

-uczy¢ odpowiedzialno$ci za mienie i dobro wspodlne,

-promowac 1 zacheca¢ uczniow do aktywnosci fizycznej 1 aktywnego sposobu spedzania czasu

wolnego oraz wlasciwego i zdrowego sposobu odzywiania sig, stylu zycia.
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13. Program wychowawczo-profilaktyczny- etap przedszkolny klasy 0

Cel: wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata, dobor tresci adekwatnych do
poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania
z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan

Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialane
Pomoc uczniom w -Zajgcia wspierajace: Nauczyciele, Caty rok
przezwycigzaniu trudnosci | dydaktyczno-wyrownawcze, specjalisci
edukacyjnych zajecia integracji sensorycznej, | szkolni
wynikajacych z deficytow | terapia pedagogiczna,
rozwojowych i logopedyczna, psychologiczna
nieharmonijnego rozwoju.
Rozpoznawanie i -udziat w kotach zainteresowan | Wychowawcy, | Caty rok
rozwijanie zdolnosci oraz pmwadzonych przez nauczyciele
zainteresowan uczniow. wychowaweg i innych
nauczycieli,
. e Wychowawcy
- zajecia w ramach $wietlicy swietlicy
szkolnej, :
szkolnej
-udziat w uroczystosciach
szkolnych i apelach oraz
imprezach 1 wystgpach
klasowych np.
z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca
itp.,
-udziat w konkursach
klasowych i szkolnych,
-wycieczki 1 wyjscia
pozaszkolne do obiektow
kultury np. Domy Kultury,
Biblioteki Publiczne, teatry,
muzea, wycieczki
krajoznawcze
Cel: wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturo-
wej, narodowej, regionalnej
i etnicznej
Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne
Swiadomo$¢ wiasnej -Czytanie ze zrozumieniem Wychowawcy | Caty rok
tozsamosci tekstow literackich oraz nauczyciele
I dziedzictwa narodowego, informacyjnych, recytacje,
regionalnego lub etnicznego:
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1. dostrzeganie i rozumienie
warto$ci swego jezyka
ojczystego, tradycji i kultury,
swiadomosc¢ swojej
tozsamosci narodowe;j,
regionalnej lub etnicznej;

2. poznawanie elementow
przyrody, historii, kultury
materialnej i duchowej
spuscizny narodowe;j,
regionalnej lub etnicznej.

wyijscia do teatru, kina, muzeum,
na wystawy, wycieczki;

- udziat w swigtach narodowych,
patriotycznych, uroczystosciach
na szczeblu panstwowym,
regionalnym, lokalnym

- udziat w konkursach;
-wspotdziatanie z rodzicami,
roznymi srodowiskami,
organizacjami i instytucjami
bedacymi istotnym zrédtem
informacji

Przelamywanie barier w -prezentacje multimedialne o Wychowawcy | Caty rok
komunikacji innych krajach tradycji i nauczyciele
z osobami innego kulturze,
pochodzenia, poznawanie -udziat w wycieczkach
i budowanie zainteresowania | edukacyjnych, turystyczno-
innymi kulturami. krajoznawczych,
-zapraszanie gos$ci na lekcje,
Wdrazanie uczniow -wyjscia do Biblioteki
cudzoziemskich, w tym Publicznej, Domu Kultury,
pochodzenia ukrainskiego do | teatru, kina,
poznania polskiego jezyka, -udziat w projektach 1
historii, tradycji i kultury. konkursach;
Integrowanie ich ze -zjecia integracyjne w klasach, Psycholog,
srodwiskiem klasowym i pogadanki pedagog
szkolnym. (psycholog, pedagog). szkolny
Cel: Zachecanie do dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowa i bezpieczenstwo
Zadania Sposoby realizacji Osoba Terminy
odpowiedzialne
Promowanie zdrowego stylu | pogadanki w klasach Caty rok

zycia 1 aktywnosci fizycznej. | -aktywne przyrzadzanie Wychowawcy

zdrowych positkow w grupie, nauczyciele

-zajecia ruchowe, w tym na

Swiezym powietrzu,

-udziat w Pikniku Szkolnym,

akcjach 1 apelach dotyczacych

zdrowego stylu zycia,

programach i projektach

dotyczacych zdrowia;
Motywowanie uczniow do
podnoszenia sprawnosci - pogadanki w ramach godzin Wychowawcy
fizycznej i akcentowanie wychowawczych z klasg oraz nauczyciele,
potrzeby aktywnego zaje¢¢ przedmiotowych; nauczyciele
spedzania wolnego czasu - imprezy szkolne: apele o tej wychowania
oraz wlasciwego i zdrowego | tematyce; fizycznego,
sposobu odzywiania sig. - rozmowy indywidualne psycholog,

z uczniami pedagog
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Uswiadomienie rodzicom
warto$ci i potrzeby dbania
0 zdrowie i kondycje
fizyczna dzieci oraz
wilasciwego sposobu
odzywiania sig.

Dbanie 0 higien¢ osobista
I estetyke wygladu wsrod
uczniow.

Ukazanie negatywnego
wpltywu hatasu na zdrowie
fizyczne i psychiczne
czlowieka.

Dbanie 0 bezpieczenstwo
swoje i innych.

Wopajanie zasad
bezpiecznego zachowania si¢
w szkole, na placu szkolnym,
domu i w drodze do szkoty.

-realizowanie programow
sportowych np.: Sport Kluby,
Dzien Sportu oraz dotyczacych
zdrowego zywienia

- pogadanki dla rodzicow na
temat rozwoju
psychomotorycznego dziecka

-spotkania indywidualne
z rodzicami

- realizowanie programow
w ramach profilaktyki
prozdrowotnej w szkole

- pogadanki z uczniami na
godzinie wychowawczej;

- Zwracanie uwagi na problem
przez wszystkich nauczycieli;
- rozmowy indywidualne

Z rodzicami oraz podczas zebran
rodzicielskich;

- konkursy profilaktyczne;

- realizowanie badan

I programow prozdrowotnych
przez pielggniarke szkolna;

- pogadanki na godzinie
wychowawczej, lekcje przyrody;
- konkursy profilaktyczne;

- warsztaty z psychologiem;

- realizowanie programow
profilaktycznych

I prozdrowotnych przez
pielegniarke szkolng, badania
przesiewowe shuchu;

- poruszanie problemu podczas
zebran z rodzicami;

-dyzury nauczycieli;
-opracowanie obowigzujacych
norm i zasad dotyczacych
dyscypliny i kultury;
-opracowanie broszurki na temat
bezpieczenstwa, regulaminu
bezpiecznego zachowania;

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Wychowawcy
nauczyciele,
psycholog,
pedagog,
pielegniarka
szkolna

Wychowawcy
nauczyciele,
psycholog,
pedagog,
pielegniarka
szkolna

Wychowawcy
nauczyciele,
psycholog,
pielegniarka
szkolna

Wychowawcy
nauczyciele,
pielegniarka
szkolna
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Ksztalttowanie wlasciwych
nawykow 1 postaw
uczestnika ruchu drogowego.

Uswiadomienie zasad
bezpiecznego zachowania si¢
podczas ferii i wakacji.

-pogadanki na temat
bezpiecznej drogi do szkoty;
-spotkania z Policja;

-prowadzenie zaje¢ z zakresu
bezpieczenstwa ruchu
drogowego;

-wykonanie notesu z numerami
telefonow Policji, Strazy
Pozarnej, Pogotowia
Ratunkowego;

-zaj¢cia na temat bezpiecznego
zachowania si¢ podczas ferii

i wakaciji,

-realizowanie programow
profilaktycznych przez Straz
Miejska;

Wychowawcy
nauczyciele
pedagog
skolny

Wychowawcy

Pedagog
szkolny

XIl, VI

Cel: wspieranie rozwoju intelektualnego i poznawczego dziecka poprzez ksztaltowanie

wrazliwosci estetycznej, przyrodniczej, technicznej, rozbudzanie kreatywnosci,

indywidualnosci, oryginalnosci

Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne

Dostrzeganie wszelkich -lekcje w ramach edukacji Wychowawcy | Caty rok
przejawow samodzielnoscii | | Wychowania przedszkolnego nauczyciele
oryginalnos$ci dziecka . .

-udziat w kotach zainteresowan
Stworzenie mozliwosci I konkursach
eksponowania swojej wiedzy 'WSPfﬂpraca z rodzicami
i zdolnosci. uczniow

-zajecia w ramach edukacji

wychowania przedszkolnego,

-udziat w konkursach, apelach,

imprezach klasowych

-wspotpraca z instytucjami Wychowawcy | Catly rok
Zindywidualizowane dziatajacymi na rzecz pomocy specjalisci
wspomaganie rozwoju szkolni

kazdego ucznia stosownie do
jego potrzeb i mozliwosci.

dziecku i rodzinie,
-rozmowy indywidualne
wychowawcy

Z uczniem i rodzicami,
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Motywowanie i
systematyczne wspieranie
mechanizmdéw uczenia si¢
dziecka umozliwiajacym
podjecie nauki na dalszym
etapie edukacyjnym

Budowanie wrazliwos$ci
estetycznej dziecka poprzez
tworzenie sytuacji
edukacyjnych zwigzanych z
mowg czlowieka,
zachowaniem, ruchem,
srodowiskiem, ubiorem,
muzyka, tancem, Spiewem,
teatrem, plastyka.

Rozwijanie wrazliwo$ci na
warto$ci zwigzane ze
srodowiskiem
przyrodniczym.

-rozpoznawanie potencjatu
ucznia, nauczyciele, specjalisci,
rodzice,

-zajecia pozalekcyjne, kota
zainteresowan,

-zajecia wspierajace i
wyrownujace szanse edukacyjne,
-pomoc specjalistow szkolnych

-stosowanie aktywizujacych
metod pracy

z uczniem angazujacych wiele
zmystow,

-opracowanie systemu pochwat
i nagrod za zaangazowanie oraz
sumienng prac¢ na zajeciach,
-zachgcanie do aktywnosci

i wypowiedzi na forum grupy

-realizowanie tresci
programowych

z wychowawcg 1 innymi
nauczycielami, zwlaszcza tresci
polonistycznych, plastycznych i
muzycznych, pogadanki,
-zwracanie uwagi na kulturg
osobistg ucznia, kulture stowa,
prawidtowy sposob komunikacji
z innymi,

-promowanie wtasciwych
postaw kolezenskich i
prospotecznych, opracowanie
kodeksu dobrego kolegi,
kodeksow klasowych
obejmujacych zasady dotyczace
dyscypliny, kultury, szacunku,
prawidtowego zachowania si¢
wobec innych,

-dbanie o wlasny estetyczny
wyglad

-udziat w akcjach
spotecznych,ekologicznych,
-wyj$cia do teatru, muzeum,
Kina, wystepy muzyczne,
koncerty

Wychowawcy
nauczyciele

Wychowawcy
nauczyciele

Caly rok

Caly rok
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Ksztattowanie postaw
proekologicznych,
swiadomego postepowania i
odpowiedzialnosci za stan
srodowiska naturalnego.

Rozwijanie umiejetnosci i
podejmowanie roznorodnych
dziatan technicznych.

-udzial w wyjsciach

I wycieczkach turystyczno-
krajoznawczych i edukacyjnych,
-zaangazowanie uczniow w
konkursy i akcje

0 tej tematyce,

-realizowanie tresci z edukacji
przyrodniczej,

-codzienne wyjscia na §wieze
powietrze,

-realizowanie tre$ci zwigzanych
z ochrong $rodowiska
naturalnego w ramach edukacji
przyrodniczej,

-pogadanki na ten temat

z wychowawca,

-angazowanie uczniow

w dzialania na rzecz poprawy
jakosci srodowiska poprzez
udziat w lokalnych i szkolnych
akcjach i inicjatywach
proekologicznych,

-udziat w apelach zwigzanych
z t3 tematyka oraz konkursach

-eksponowanie na forum klasy

1 szkoly wytwordw pracy dzieci,
-zajecia techniczne w ramach
podstawy programowej,

-udziat w konkursach
plastyczno-technicznych

o réznorodnej tematyce,

-udziat w wycieczkach z
nastawieniem na warsztaty
manualne

Wychowawcy
nauczyciele

Wychowawcy
nauczyciele

Wychowawcy
nauczyciele

Caty rok

Caly rok

Caty rok

Cel: wspieranie rozwoju emocjonalno-spolecznego dziecka

Zadania

Sposoby realizacji

Osoba
odpowiedzialne

Terminy

Tworzenie sytuacji
sprzyjajacych budowaniu
prawidlowych relacji
spotecznych.

-praca w grupach podczas zajec,
-swobodna zabawa pod opieka
nauczyciela

-wyjscia 1 wycieczki klasowe,
-organizowanie okoliczno
sciowych imprez klasowych,
-warsztaty ze specjalistami:
psychologiem, pedagogiem,

Wychowawcy

Caty rok
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Ksztaltowanie umiejetnosci
rozumienia emocji, uczuc
wlasnych i innych ludzi.

Ksztattowanie postawy
empatii 1 wrazliwosci na
potrzeby innych,
odpowiedzialnosci za grupe
do ktorej jednostka
przynalezy.

Motywowanie uczniow do
wlasciwego postepowania i
reagowania na przejawy
negatywnych zachowan.

-zajecia wychowawcze z
nauczycielem
w klasie

-pogadanki z wychowawcg
-uruchomienie inicjatywy
wsparcia 1 pomocy kolezenskiej,
-udziat w akcjach
charytatywnych,

-warsztaty ze specjalistami

- tworzenie kolezenskich
kodeksow klasowych;

- praca w grupach na lekcjach,
podejmowanie klasowych
inicjatyw zespotowych;

- organizowanie pomocy
kolezenskiej dla tych, ktorzy jej
potrzebujg w klasach;

- udziat w akcjach
charytatywnych, zbiorkach dla
najbardziej potrzebujacych poza
szkotg oraz przeprowadzanie
akcji na terenie szkoty;

- dziatanie w organizacjach
szkolnych, Matym Samorzadzie
Szkolnym;

- stosowanie na co dzien
klasowych regut i ustalen oraz
obowigzujacego w szkole
systemu nagrod i kar zawartego
W Statucie Szkotly (wszyscy
pracownicy szkoty);

- prowadzenie zeszytow
wychowawczych oraz
dzienniczkoéw uwag
(wychowawcy, nauczyciele);
- rozmowy indywidualne

z rodzicami prowadzone przez
wychowawce oraz innych
nauczycieli;

- spotkania indywidualne

z rodzicami prowadzone przez
psychologa

i pedagogow szkolnych;

- rozmowy motywacyjne

z uczniami prowadzone przez

Wychowawcy
psycholog,
pedagog
szkolny

Wychowawcy
naujczyciele

Wychowawcy
nauczyciele,
psycholog,
pedagog
szkolny,

Caly rok

Caly rok

Caly rok
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Dbanie o kulture osobista
ucznia w tym ksztaltowanie
postawy szacunku dla
innych.

Integrowanie zespotu
klasowego 1 spotecznosci
szkolne;j.

Dbanie o poszanowanie
mienia wspolnego, estetyke
klasy, szkoty i otoczenia.

psychologa
i pedagogow;

- pogadanki na temat kultury
stowa (wszyscy nauczyciele);

- wyroznianie za wysoka kulture
osobistg, a dyscyplinowanie za
niewlasciwe zachowanie poprzez
udzielanie upomnien, wpisy do
zeszytu uwag;

- konkursy, plakaty propagujace
kulture osobista;

- zajecia w kotach
zainteresowan, udziat

w konkursach recytatorskich,
ortograficznych,
polonistycznych, teatralnych;

- szkolny Dzien Zyczliwosci;

- pogadanki na godzinach
wychowawczych;

- praca warsztatowa, uczenie
pozytywnych wzorcow
zachowan;

- uroczysto$ci oraz imprezy
szkolne

1 klasowe réwniez z udziatem
rodzicow, np. Piknik Szkolny,
Koncert Swigteczny dla
Rodzicow

- zajecia integracyjne w klasach,
- wycieczki i wyjscia klasowe do
obiektow kultury, Zielona
Szkota, wycieczki turystyczne,
edukacyjne,

- zajgcia w ramach $wietlicy
szkolnej

- udziat uczniéw w kotach
zainteresowan

- rozmowy na ten temat
prowadzone przez wychowawce,
egzekwowanie przez
nauczycieli, personel szkolny
porzadku w klasie, na
korytarzach szkolnych;

- podejmowanie inicjatyw i akcji
przez ucznidw, zwigzanych

Wychowawcy
nauczyciele

Wychowawcy
nauczyciele,
psycholog,
pedagog
szkolny,
wychowawcy
swietlicy

Wychowawcy
nauczyciele,
personel
szkolny

Caly rok

Caly rok

Caty rok
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z dbaniem o czystos$¢ otoczenia
I srodowiska;

13. Program wychowawczo-profilaktyczny — pierwszy etap edukacyjny

klasy I — 111

Cel: wprowadzanie uczniow w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci, al-
truizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania

i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia

Osoba Terminy
Zadania Sposoby realizacji odpowiedzialne
Budzenie dumy z dorobku - pogadanki, wycieczki Wychowawcy, | Caly rok
tradycji i kultury ojczystej: edukacyjne i wyjscia o nauczyciele,
1. zapoznanie z symbolami charakterze patriotycznym i
narodowymi; historycznym, udziat w
2. poznawanie najblizszej uroczystosciach szkolnych
okolicy, stolicy i innych i lokalnych o wymowie
miast polskich, swojej patriotycznej, filmy, audycje
miejscowosci ,sylwetek telewizyjne i inne;
stynnych Polakow, patrona -udziat w projektach ,,Poznaj
szkoty. Polske” i konkursach;
Aktywizacja uczniow -wybory samorzadu klasowego, | Wychowawcy, | Caty rok
w zyciu szkoty: przydziat czynnosci, nauczyciele
1. wdrazanie do wspotuczestniczenie uczniow
podejmowania zadan W przygotowywaniu imprez
i odpowiedzialnosci za ich klasowych, udzial w akcjach
realizacje; charytatywnych, wolontariat,
2. wspoOlne organizowanie pomoc stabszym,
imprez klasowych, niepelnosprawnym, chorym,
niektorych zaje¢, dekoracji pogadanki z pielegniarka,
klasy; realizacja programow
3. samopomoc kolezenska, zdrowotnych;
opieka nad klasopracownig,
odpowiedzialno$¢ za tad
i porzadek w miejscu pracy.
Uswiadomienie znaczenia - pogadanki, warsztaty, Wychowawcy, | Caly rok
pozytywnych wigzi i relacji | organizowanie Dnia Dziecka, psycholog,
w rodzinie i grupie Matki, Ojca, Babci, Dziadka, pedagog
spoteczne;j: Dni Rodziny, Piknik Szkolny; szkolny

1. omoéwienie praw

I obowigzkow dziecka

w rodzinie;

2. wzmacnianie wiezi
emocjonalnej z rodzina;

3. przekazywanie systemow
wartosci zwigzanych z
rodzing;

- dofinansowanie obiadow,
pomoc dzieciom z rodzin
ubogich, dysfunkcyjnych;
-wspotpraca z instytucjami
wspomagajacymi szkote

W dzialaniach na rzecz dziecka
i rodziny;
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4. szczegoblna opieka nad
dzieémi z rodzin
dysfunkcyjnych

I zagrozonych patologia;

5. zapoznanie

z podstawowymi prawami
ucznia, dziecka, cztowieka;
przekazanie informacji

0 tym, gdzie nalezy szukac
pomocy np. w sytuacjach
naruszania nietykalnosci,
przemocy itp.;

6. wdrazanie do wspotpracy,
jako formy zapobiegania
zachowaniom agresywnym;
7. ksztaltowanie umiejetnosci
zachowania si¢ W sytuacjach
trudnych, umieje¢tnosci
opanowywania emocji,
zapoznanie uczniow

Z podstawowymi
informacjami o zyciu
emocjonalnym cztowieka;
Zajgcia uczace form
przeciwdziatania przemocy

I budowania atmosfery
szacunku i wspotpracy;

8. realizowanie funkcji
opiekunczo-wychowawczej
szkoty (zajecia Swietlicowe,
dodatkowe zajecia
edukacyjne i wychowawcze
— warsztaty, pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna skierowana do
uczniow i rodzicow,
opracowanie klasowych
kodeksow).

Cel: wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej

i etnicznej
Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne
-Czytanie ze zrozumieniem Wychowawcy, | Caly rok
tekstow literackich oraz nauczyciele

Swiadomo$¢ wiasnej
tozsamosci

informacyjnych, recytacje,
wyjscia do teatru, kina, muzeum,
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i dziedzictwa narodowego,
regionalnego lub etnicznego:
1. dostrzeganie i rozumienie
warto$ci swego jezyka
ojczystego, tradycji i kultury,
$wiadomos$¢ swojej
tozsamosci narodowe;j,
regionalnej lub etnicznej;

2. poznawanie elementow
przyrody, historii, kultury
materialnej i duchowej
spuscizny narodowej,
regionalnej lub etnicznej.

Wdrazanie uczniow
cudzoziemskich, w tym
pochodzenia ukrainskiego do
poznania polskiego jezyka,
tradycji, historii i kultury.

na wystawy, wycieczki
edukacyjne, turystyczno-
Krajoznawcze;

- udziat w §wietach narodowych,
patriotycznych, uroczystosciach
na szczeblu panstwowym,
regionalnym, lokalnym

- udzial w konkursach,
projektach i programach

Cel: formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0s0b, budowanie pozytywnych relacji i prawidlowej komunikacji z innymi

Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne

Integrowanie grupy klasowej | - uroczystosci oraz imprezy Wychowawcy, | Caty rok
i calej spotecznosci szkolnej. | szkolne i klasowe rowniez nauczyciele,

z udziatem rodzicow, np. Piknik | psycholog,

Szkolny, Koncert Swiateczny dla | pedagog

Rodzicow, szkolny,

- zajecia integracyjne w klasach | wychowawcy

- wycieczki i wyjscia klasowe do | $wietlicy

obiektow kultury, Zielona

Szkota, wycieczki turystyczne,

edukacyjne,

- zajecia w ramach Swietlicy

szkolnej,

- udziat uczniow w kotach

zainteresowan
Dbanie o kulturg osobistg
ucznia, uzywania stow - pogadanki na temat kultury Wychowawcy, | Caly rok
I zwrotow grzecznosciowych, | stowa, nauczyciele

kulturalnego zachowania
wobec innych, (eliminowania
wulgaryzmow

I niestosownego stownictwa),
w tym ksztattowanie postawy
szacunku wobec 0sob
dorostych, nauczycieli

- wyroznianie za wysoka kulture
osobistg a dyscyplinowanie za
niewlasciwe zachowanie poprzez
udzielanie upomnien, wpisy do
zeszytu uwag;

- konkursy, plakaty propagujace
kulture osobista;
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I innych pracownikow
szkoty.

Motywowanie uczniéw do
wlasciwego zachowania
poprzez przestrzeganie
systemu nagrod i Kar.

Ksztattowanie postawy
empatii i wrazliwo$ci na
potrzeby innych, wyrabianie
poczucia odpowiedzialnosci
za grupe, do ktorej jednostka
przynalezy.

Dbanie o poszanowania
mienia wspolnego, estetyke
klasy, szkoty i otoczenia.

- zajecia w kotach
zainteresowan, udziat

w konkursach recytatorskich,
ortograficznych,
polonistycznych, teatralnych;
- szkolny Dzien Zyczliwosci;
- pogadanki na godzinach
wychowawczych;

- praca warsztatowa, uczenie
pozytywnych wzorcow
zachowan;

- stosowanie na co dzien
klasowych regut i ustalen oraz
obowigzujacego w szkole
systemu nagrod i kar zawartego
w Statucie Szkoty,

- prowadzenie zeszytow
wychowawczych oraz
dzienniczkow uwag,

- rozmowy indywidualne

z rodzicami prowadzone przez
wychowawce oraz innych
nauczycieli;

- spotkania indywidualne

z rodzicami prowadzone przez
psychologa

i pedagogow szkolnych;

- rozmowy motywacyjne

z uczniami prowadzone przez
psychologa, pedagogow;

- tworzenie kolezenskich
kodeksow klasowych;

- praca w grupach na lekcjach,
podejmowanie klasowych
inicjatyw zespolowych;

- organizowanie pomocy
kolezenskiej dla tych, ktorzy jej
potrzebuja w Klasach;

- udzial w akcjach
charytatywnych, zbiorkach dla
najbardziej potrzebujacych poza
szkotg oraz przeprowadzanie
akcji na terenie szkoty;

- dziatanie w organizacjach
szkolnych, Matym Samorzadzie
Szkolnym;

- rozmowy na ten temat na
godzinie wychowawczej,

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog ,
pedagog
szkolny

Wychowawcy,
nauczyuciele

Wychowawcy,
nauczyciele,

Caty rok

Caty rok

Caty rok
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Motywowanie uczniéw do
nauki i wywigzywania si¢
Z obowigzkoéw szkolnych.

Propagowanie wsrod
ucznidw postawy
dezaprobaty dla zachowan

agresywnych.

egzekwowanie przez
nauczycieli, personel szkolny
porzadku w Klasie, na
korytarzach szkolnych;

- podejmowanie inicjatyw i akcji
przez uczniow w ramach lekcji
przyrody, zwigzanych z dbaniem
0 czystos¢ otoczenia

i sSrodowiska;

- nagradzanie na apelach

I uroczystosciach szkolnych za
postepy w hauce, udziat

w konkursach, olimpiadach,
systematyczne uczeszczanie do
szkotly, zawodach i turniejach
sportowych;

- pochwaty przy klasie,
pochwata

do dzienniczka ucznia;
-organizowanie pomocy
uczniom majacym problemy

z nauka tj. zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych oraz pomocy
specjalistycznej tj.
psychologiczno-pedagogicznej,
korekcyjno-kompensacyjnej,
logopedycznej;

- pogadanki, konkursy dotyczace
zjawiska przemocy;

- zajecia integracyjne

i wychowawcze w Kklasach;

- ukazywanie spotecznie
akceptowanych postaw przez
wykorzystanie wzorcoOw
literackich i filmowych;

- stosowanie okreslonych sankcji
wobec sprawcOw przemocy;

- spotkanie z policjantem

I kuratorem sagdowym,;

- opracowanie wykazu sankcji
grozacych sprawcom przemocy;
- ustalenie zasad wspotzycia

w klasie, szkole i poza nia,
opracowanie kontraktow
klasowych;

- ograniczenie mozliwosci
korzystania z telefonu
komorkowego w sytuacjach

nauczyciele
przedmiotu,
caty personel
szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci
szkolni

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog
szkolny

Caly rok

Caly rok
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Eliminowanie zachowan
ryzykownych. Zajecia
profilaktyczne dla grup
ryzyka, uczniow
zagrozonych
niedostosowaniem
spotecznym, stwarzajacych
problemy wychowawcze.

Reagowanie na wszelkie
przejawy nagannych
zachowan wsrdd uczniow
w szkole.

Uswiadomienie rodzicom
wagi zjawiska przemocy
I agresji.

Pomoc uczniom majacym
problemy w relacjach
réwiesniczych,
przynaleznosci do grupy.

Przetamywanie barier

w komunikacji

z innymi, zwlaszcza

z osobami innego
pochodzenia, koloru skory,
tradycji i kultury.

Integrowanie uczniow
cudzoziemskich,

w tym pochodzenia
ukrainskiego ze

naruszajacych godno$¢ osobistg
innych;

- stworzenie grupy
socjoterapeutycznej;

- realizowanie nastepujacych
programow o charakterze
profilaktycznym:

,»Sp0ojrZ inaczej”,

,»SpOjrz inaczej na agresj¢”,
,» 1rzy kota”

oraz warsztatow:

,» L rening Zastgpowania Agresji”,
,» Trening kontroli zto$ci”.

- rozmowy dyscyplinujace,
profilaktyczne z uczniem,
-uwagi w dzienniku uwag;
- informowanie rodzicow,
rozmowy indywidualne

z rodzicami,

- rozmowy profilaktyczne
z patrolem szkolnym;

- spotkania i pogadanki

Z przedstawicielami Strazy
Miejskiej, Policja;

- warsztaty dla rodzicow,
pogadanki podczas zebran
rodzicielskich;

- warsztaty integracyjne, trening
komunikacji interpersonalnej,
asertywnosci,

- rozmowy indywidualne

z uczniem, rodzicami

- warsztaty integracyjne

w klasach,

- rozmowy na godzinach
wychowawczych, pogadanki
oraz konkursy na temat wiedzy
o0 innych krajach

i narodowosciach, prezentacje
multimedialne przygotowywane
przez uczniow W tym uczniow
obcokrajowcow

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog
szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog
szkolny

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny

Psycholog,
pedagog
szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog
szkolny

Caty rok

Caty rok

W miare
potrzeb

Caty rok

Caly rok
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srodowiskiem Klasowym i
szkolnym.

-udzial w uroczystosciach
klasowych, szkolnych i
wycieczkach;

Ksztattowanie poczucia
szacunku i tolerancji dla
innych.

- poruszanie tematyki szacunku,
tolerancji, kolezenstwa podczas
godzin wychowawczych;

- nagradzanie za postawy
kolezenskie wobec innych
(wychowawca, nauczyciele);

Wychowawcy,
nauczyciele

Caly rok

Cel : wspieranie rozwoju intelektualnego np. poprzez rozwijanie kompetencji takich jak: krea-

tywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczos¢; rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego
myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania; rozbudzanie ciekawoS$ci poznaw-
czej uczniow oraz motywacji do nauki

Zadania Sposoby realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
Rozwijanie nawykow - zajecia pozalekcyjne, kota Wychowawcy, | Caly rok
samoksztatcenia i statego zainteresowan, udziat nauczyciele
doskonalenia sie. w konkursach;
Umozliwienie dostepu do
informacji o otaczajacej
rzeczywistosci. - lekcje przedmiotowe, godziny
wychowawcze, zajecia
Stwarzanie mozliwosci pozalekcyjne, kota
rozwijania zainteresowan, konkursy, apele,
i eksponowania swojej uroczystosci szkolne,
wiedzy, zdolnosci, prezentowanie talentow na
umiejetnosci i1 zainteresowan. | forum klasy i1 szkoty, wyjscia
do teatru, muzeum, wycieczki
edukacyjne;
Dostrzeganie u -nagradzanie przez Wychowawcy, | Caty rok
. . .. nauczyciele
wychowankow wszelkich wychowawce, nauczycieli tego
przejawow samodzielnosci, typu postaw;
przedsigbiorczosci Nauczyciele Caty rok
i odpowiedzialnosci.
-lekcje przedmiotowe, kota
Inspirowanie uczniow do zainteresowan, realizowanie
samodzielnego programow i projektow
rozwigzywania problemow, zachecanie uczniow do wzigcia
wykonywania projektow, W nich udziaty;
prezentacji. Wychowawcy, Caty rok
psycholog,
pedagog szkolny
Uczenie planowania i dobrej | -lekcje przedmiotowe, zajecia z
organizacji wtasnej pracy. wychowawca, pogadanki Nauczyciele. Caly rok
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Ksztattowanie kompetencji
jezykowych.

Odbior utworéw literackich
I innych tekstow kultury.

Zachgcanie do
indywidualnych prob
tworczych.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozumienia, wykorzystywania
i refleksyjnego przetwarzania
tekstow.

Rozwijanie kompetencji

i zainteresowan czytelniczych.

Ksztaltowanie umiejetnosci
wykorzystywania technologii
informatycznych
(postugiwanie si¢
komputerem i podstawowymi
urzadzeniami cyfrowymi).

Przygotowanie uczniow do
dokonywania §wiadomych

I odpowiedzialnych wyborow
w trakcie korzystania

Z zasobow dostepnych

w Internecie, telewizji

i telefonow komorkowych,
uwrazliwienie na problem
naruszenia godnosci osobistej
innych.

Zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju
kazdego ucznia, stosownie do
jego potrzeb i mozliwosci.

- opracowywanie tekstow,
utworow literackich, na
lekcjach przedmiotowych,
analiza, pobudzanie do
dyskus;ji;

-prowokowanie do
indywidualnych wypowiedzi
ustnych, recytacji tekstow,
zachecanie do wypowiedzi
pisemnych;

- praca w zespole nad
zagadnieniem, problemem;

- udziat w konkursach,
olimpiadach;

- zajecia w bibliotece szkolnej
i publicznej, lekcje czytelnicze,
konkursy;

- wykorzystywanie
umiejetnosci informatycznych
na zajeciach z réznych
przedmiotow do pracy nad
tekstem, wykonywaniu
obliczen, przetwarzaniu
informacji i jej prezentacji

W roznych postaciach;

- konkursy;

- pogadanki na godzinach
wychowawczych — ukazanie
zagrozen plynacych ze srodkow
multimedialnych, zajecia
dotyczace przeciwdziatania
przemocy w Internecie,
uzaleznieniom od komputera,
swiadomego korzystania

z komputera;

- rozmowy indywidualne

Z uczniami,

- pogadanki dla rodzicow,
warsztaty ze specjalista;

-dlugofalowe indywidualne
spotkania wychowawcy
(zastepcy wychowawcy)

z uczniem,

nauczyciele
przedmiotu

Nauczyciele,
nauczyciele
bibliotekarze

Nauczyciele,
nauczyciele
przedmiotu

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,
spoecjalisci
szkolni

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok
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Metoda tutoringu szkolnego
do jeszcze lepszego
wspierania indywidualnej
wspotpracy nauczycieli
(tutoro6w) z uczniami.

Pomoc uczniom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

-wspolpraca z rodzicami w
rozwijaniu potencjatu ucznidéw,
-wspolpraca z lokalnymi
instytucjami wspierajacymi
rozwoj dziecka,

- rozpoznanie potencjatu
ucznia;

- badania diagnostyczne;

- wspolpraca z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna,
poradniami specjalistycznymi
I Innymi instytucjami
dziatajgcymi na rzecz pomocy
dziecku i rodzinie;

- realizowanie Rzadowych
Programow pomocowych
MEN- wyprawka szkolna

I innych, stypendia szkolne,
zasitki szkolne, dozywianie,
dofinansowanie do
podrecznikow;

- zajgcia pozalekcyjne: kota
zainteresowan, zajgcia
dydaktyczno — wyrownawcze,
terapia pedagogiczna;

- pomoc specjalistow;
psychologa, pedagoga,
logopedy, pedagoga terapeuty,
konsultacje;

- Zajecia wyrownujace szanse
edukacyjne oraz zajgcia
dydaktyczno-wyrownawcze

Z uczniami powracajacymi

Z zagranicy, cudzoziemcami;

- zespot ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,
IPET, WOPFU,
-dostosowywanie przez
nauczycieli wymagan do
indywidualnych potrzeb

1 mozliwosci psychofizycznych
ucznia;

Cel: zache¢canie do aktywnego i zdrowego stylu zycia
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Zadania Sposoby realizacji Osoba Termin
odpowiedzialna
Promowanie zdrowego stylu - zajgcia sportowe w ramach Nauczyciele, Caty rok
zycia i aktywnosci fizyczne;. SKS-6w: ”’Od zabawy do nauczyciele
sportu”- Kl. I-111; wychowania
- ,Sportowy talent”; fizycznego,
- ,,Sport dla kazdego”; wychowawcy
- ,Sport Kluby”, ,,Dzien
Sportu”
- Piknik Szkolny; Vi
- konkursy;
Motywowanie uczniow do - pogadanki w ramach godzin | Wychowawcy, | Caty rok
podnoszenia sprawnosci wychowawczych z klasg oraz | nauczyciele,
fizycznej i akcentowanie zaje¢ przedmiotowych; psycholog,
potrzeby aktywnego spedzania | - imprezy szkolne: apele o tej | pedagog
wolnego czasu oraz tematyce; szkolny
wlasciwego i zdrowego - rozmowy indywidualne
sposobu odzywiania sie. Z uczniami,
-udziatl w programach
i projektach sportowych
dotyczacych zdrowia;
Uswiadomienie rodzicom - pogadanki dla rodzicow na Nauczyciele Caty rok
wartosci i potrzeby dbania temat rozwoju wychowania
0 zdrowie i kondycj¢ fizyczng | psychomotorycznego dziecka; | fizycznego,
dzieci oraz wlasciwego - spotkania indywidualne nauczyciele
sposobu odzywiania sig¢. z rodzicami; przedmiotu,
- realizowanie programow wychowawca,
w ramach profilaktyki psycholog,
prozdrowotnej w szkole przez | pedagog
pielegniarke szkolna; szkolny,
pielegniarka
szkolna
Dbanie 0 higieng osobistg - pogadanki z uczniami na Pielggniarka Caty rok
i estetyke wygladu wsrod godzinie wychowawczej; Szkolna
uczniow. - zwracanie uwagi na problem
przez wszystkich nauczycieli;
- rozmowy indywidualne
z rodzicami oraz podczas
zebran rodzicielskich;
- konkursy profilaktyczne;
- realizowanie badan
I programow prozdrowotnych
przez pielegniarke szkolna;
Ukazanie negatywnego
wptywu hatasu na zdrowie - pogadanki na godzinie Wychowawca, | Caty rok
fizyczne i psychiczne wychowawczej, lekcje nauczyciele,
czlowieka. przyrody; psycholog,
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Ksztaltowanie postaw
proekologicznych,
Swiadomego i
odpowiedzialnego
postgpowania za stan
srodowiska naturalnego.

- konkursy profilaktyczne;

- warsztaty z psychologiem;

- realizowanie programow
profilaktycznych

i prozdrowotnych przez
pielegniarke szkolna, badania
przesiewowe stuchu;

- poruszanie problemu podczas
zebran z rodzicami;

- realizowanie tresci
zwigzanych z ochrong
srodowiska naturalnego

w ramach edukacji

-udzial w uroczystosciach
klasowych, szkolnych

i wycieczkach;

-angazowanie uczniow

w dziatania na rzecz poprawy
jakosci srodowiska poprzez
udziat w lokalnych i szkolnych
akcjach i inicjatywach
proekologicznych,

-udziat w apelach zwigzanych
z tg tematyka oraz konkursach

pielegniarka
szkolna

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu

Caly rok

Cel: wdrazanie tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji dzialan ra-
towniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy

Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne
W ramach realizacji celu Nauczyciele Caty rok
,Rozumienie istoty przedmiotu

1. Bezpieczenstwo panstwa.
Znajomos$¢ podstawowych
pojec¢ zwigzanych
Z bezpieczenstwem panstwa:
istota problemu
bezpieczenstwa, sktadniki
bezpieczenstwa panstwa,
geopolityczne uwarunkowania
bezpieczenstwa, wynikajace
Z potozenia Polski, rola
organizacji mi¢dzynarodowych
W zapewnieniu bezpieczenstwa
kraju.

bezpieczenstwa panstwa”
wazne jest, aby

korzysta¢ z pomocy
multimedialnych, ktore
przybliza uczniom istote
bezpieczenstwa

1 charakterystyke jego
zagrozen. Zajecia w tym
przypadku powinny tez by¢
wspomagane wizytami

W instytucjach panstwowych,
stojacych na strazy
bezpieczenstwa. Istotne
znaczenie w rozwoju
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mtodziezy ma wychowanie
majace na celu ksztattowanie
postawy patriotycznej oraz
poczucia odpowiedzialno$ci za
dorobek minionych pokolen.

2. Dziatania w sytuacjach -zajecia powinny obejmowac¢ | Wychowawcy, | Caty rok
nadzwyczajnych zagrozen udzial uczniow nauczyciele
(katastrof i wypadkow w symulacji ewakuacji szkoty, | przedmiotu
masowych). uczniow nalezy wdraza¢ do
Ksztaltowanie §wiadomosci dbatosci o bezpieczenstwo
wystepowania zagrozen dla wlasne oraz innych,
zdrowia, zycia wskazujac, w jaki sposob
I bezpieczenstwa cztowieka. uzyska¢ pomoc od 0sob
godnych zaufania i stuzb
ratunkowych;
Znajomos$¢ zasad postepowania
w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen pochodzenia
naturalnego i wywotanych
przez czlowieka: pozaru,
wypadku komunikacyjnego,
zagrozenia powodzia,
intensywnej $niezycy,
uwolnienia niebezpiecznych
srodkodw chemicznych,
zdarzenia terrorystycznego.
Znajomos¢ roli roznych stuzb | Pogadanki z uczniami na
ratunkowych i innych godzinach wychowawczych
podmiotéw oraz znaczenie i lekcjach przedmiotowych
bezwzglednego stosowania si¢ | wzbudzanie odpowiedzialnosci
do ich zalecen. za bezpieczenstwo swoje i
innych.
Na zajeciach nalezy zwrécic Nauczyciele, Caty rok
szczegdlng uwage na nauczyciele
wyksztatcenie umiejetnosci przedmiotu

3. Podstawy pierwszej
pomocy.

Zdolnos¢ rozpoznawania
potencjalnych Zrédet zagrozen.
Rozwijanie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy.
Rozumienie znaczenia
podejmowania tego typu
dziatan.

praktycznych, szczeg6lnie
rozpoznawania
niebezpieczenstw 1 wlasciwego
reagowania na nie. Istotne jest
tez ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za jako$¢
udzielonej pierwszej pomocy.
Uczen, ktory zaczyna
realizacje¢ zajec z zakresu
pierwszej pomocy, powinien
by¢ nalezycie przygotowany
juz w klasach mtodszych do
reagowania na nagly wypadek.
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4. Edukacja zdrowotna.
Zdrowie

w wymiarze indywidualnym
oraz zbiorowym.
Ksztaltowanie wsrod uczniow
swiadomosci zaleznos$ci
miedzy zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym,
a spolecznym, wptywu stresu
na zdrowie,

zachowan prozdrowotnych
oraz zagrazajacych zdrowiu,

i ich konsekwenciji.

5. Dbanie o bezpieczenstwo
swoje i innych.

Whpajanie zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w szkole, na
placu szkolnym, domu

i w drodze do szkoty.

Ksztaltowanie wlasciwych
nawykow i postaw uczestnika
ruchu drogowego.

Nalezy przede wszystkim
uwzglednic realne potrzeby
zdrowotne, edukacyjne

I informacyjne danej grupy
uczniéow (np. otytosc).
Konieczne jest przy

tym takie ujecie problematyki,
aby uczniowie, ktorych ten
problem dotyczy, nie czuli si¢
stygmatyzowani, szykanowani
czy wykluczeni ze
spotecznos$ci uczniowskiej

i szkolnej.

Zajecia moga by¢ uzupetniane
innymi formami, wsrod
ktérych wymieni¢ mozna:

1) wizyty w instytucjach
ratowniczych;

2) spotkania, prelekcje,
wyktady z policjantami,
straznikami miejskimi,
ratownikami medycznymi,
kombatantami, ekologami,
psychologami itp.;

3) udziat w konkursach,
ktérych zakres jest zbiezny

Z problematyka przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa.

-dyzury nauczycieli,
-opracowanie obowigzujacych
norm i zasad dotyczacych
dyscypliny i kultury;
-opracowanie broszurki na
temat bezpieczenstwa,
regulaminu bezpiecznego
zachowania;

-pogadanki na temat
bezpiecznej drogi do szkoty;

-spotkania z Policja;
-prowadzenie zaje¢ z zakresu
bezpieczenstwa ruchu
drogowego;

-wykonanie notesu z numerami
telefonow Policji, Strazy
Pozarnej, Pogotowia
Ratunkowego;

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu

Wychowawcy

Pedagog
szkolny

Wychowawcy

Caly rok

X1, VI
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Uswiadomienie zasad
bezpiecznego zachowania si¢
podczas ferii i wakacji.

-zaj¢cia na temat bezpiecznego
zachowania si¢ podczas ferii

i wakacji

-realizowanie programow
profilaktycznych przez Straz
Miejska;

Pedagog
szkolny
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14. Program wychowawczo-profilaktyczny — drugi etap edukacyjny

Klasy IV - VIII

Cel: wprowadzanie uczniow w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci, al-
truizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania i budowa-
nie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia

Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne
Budzenie dumy z dorobku, -uroczystosci szkolne, Wychowawcy, | Caty rok
tradycji i kultury ojczystej: srodowiskowe (Swieto nauczyciele,
1. ksztaltowanie postaw Niepodlegtosci, 3 Maja), nauczyciele
patriotycznych, szacunku dla konkursy, wystawy, gazetki, przedmiotu
historii i tradycji, symboli wycieczki do miejsc Pamigci
narodowych; Narodowej, ,,Zywe” lekcje
2. zapoznanie uczniow historii, realizowanie projektow
z prawami i obowigzkami ,»Poznaj Polske”
obywateli zawartymi
w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej;
3. zapoznanie z historig
i tradycjami symboli
narodowych;
4. zapoznanie z sylwetkami
stawnych Polakow.
1. Stwarzanie uczniom -praca w samorzadzie Wychowawcy, | Caty rok
mozliwosci wspotdecydowania | klasowym i szkolnym, opieka nauczyciele,
o klasie i szkole. nad pracownig, terenem nauczyciele
2. Poglebienie znajomosci szkolnym, organizowanie przedmiotu

I rozumienia zasad zawartych
w Deklaracji Praw Czlowieka
I Konwencji Praw Dziecka.

3. Zapoznanie uczniow

z zasadami funkcjonowania
demokratycznego panstwa.

4. Uczenie zasad demokracji
poprzez stosowanie metod
aktywnego nauczania.

5. Wykorzystywanie wyborow
samorzadowych

i parlamentarnych do
zapoznawania si¢ z zasadami
demokracji

1 uczenia si¢ kultury
politycznej.

imprez klasowych i szkolnych;
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Cel: wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej

- zajecia integracyjne w klasach;

— wycieczKi i wyjscia klasowe
do obiektow kultury, Zielona
Szkota, wycieczki turystyczne,
edukacyjne;

I etnicznej
Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne
Swiadomo$¢ wlasnego Wychowawcy, | Caty rok
dziedzictwa narodowego, -Czytanie ze zrozumieniem nauczyciele,
regionalnego lub etnicznego. tekstow literackich oraz nauczyciele
informacyjnych, recytacje, przedmiotu
prezentacje, lekcje
Rozwijanie poczucia przedmiotowe, godzina
tozsamosci narodowej, wychowawcza;
regionalnej lub etnicznej, - wyj$cia do teatru, kina,
szacunku do jezyka, kultury muzeum, na wystawy,
I tradycji. wycieczki edukacyjne
o0 charakterze patriotycznym i
historycznym, udziat
Ksztattowanie postawy w $wietach narodowych,
otwartosci wobec innych kultur | patriotycznych, uroczystosciach
i szacunku dla ich dorobku. na szczeblu panstwowym,
regionalnym, lokalnym;
-lekcje przedmiotowe;
Wdrazanie uczniéw -udzial w konkursach,
cudzoziemskich, w tym projektach
pochodzenia ukrainskiego do I programach;
poznania polskiego jezyka,
tradycji, historii i kultury.
Tworzenie sytuacji -udziat w konkursach,
sprzyjajacych rozwojowi olimpiadach;
zainteresowan uczniow i ich
Swiadomego uczestnictwa
w Kkulturze.
Cel: formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby
i szacunku dla godnos$ci innych osob, budowanie pozytywnych
relacji i prawidlowej komunikacji z innymi
Zadania Sposoby realizacji Osoba Termin
odpowiedzialna
Budowanie wigzi klasowych, |- uroczysto$ci oraz imprezy Wychowawcy,  [Caty rok
integrowanie catej szkolne i klasowe rowniez nauczyciele,
spotecznos$ci szkolne;. z udziatem rodzicow, np. psycholog,
Piknik Szkolny, Koncert pedagog
Swiateczny dla Rodzicow; szkolny
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Dbanie o kulturg osobistg
ucznia, uzywania stow

I zwrotoOw grzeczno$ciowych,
kulturalnego zachowania
wobec innych, (eliminowania
wulgaryzmow i niestosownego
stownictwa), w tym postawy
szacunku wobec 0sob
dorostych, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty.

Motywowanie uczniow do
wlasciwego zachowania
poprzez przestrzeganie
systemu nagrod i kar.

Ksztattowanie postawy empatii
I wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie poczucia

— zajecia W ramach $wietlicy
szkolnej (wychowawcy
Swietlicy);

—udziat uczniow w kotach
zainteresowan (nauczyciele);

—pogadanki na temat kultury
stowa;

—wyroznianie za wysoka kulturg
osobistg a dyscyplinowanie za
niewtasciwe zachowanie
poprzez udzielanie upomnien,
wpisy do zeszytu uwag;

—konkursy, plakaty propagujace
kulture osobista;

—zajecia W kotach zainteresowan,
udziatl w konkursach
recytatorskich, ortograficznych,
polonistycznych, teatralnych;

-szkolny Dzien Zyczliwosci;

—pogadanki na godzinach
wychowawczych;

—praca warsztatowa, uczenie
pozytywnych wzorcow
zachowan;

—stosowanie na co dzien
klasowych regut
i ustalen oraz obowigzujacego
w szkole systemu nagrod i kar
zawartego w Statucie Szkoty;

—prowadzenie zeszytOw
wychowawczych oraz
dzienniczkow uwag;

—rozmowy indywidualne
z rodzicami prowadzone przez
wychowawce oraz innych
nauczycieli;

—spotkania indywidualne
z rodzicami prowadzone przez
psychologa i pedagogéw
szkolnych;

—rozmowy motywacyjne
z uczniami prowadzone przez
psychologa i pedagogow;

—tworzenie kolezenskich
kodeksow klasowych;

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog
szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy
szkoty,
psycholog,
pedagog
szkolny

Wychopwawcy,
nauczyciele

Caly rok

Caly rok

Caty rok
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odpowiedzialnos$ci za grupe, do
ktorej jednostka przynalezy.

Uczenie dziatania
zespolowego, tworzenia
klimatu efektywnej
wspoOtpracy,dialogu,
umiejetnosci stuchania innych i
rozumienia ich pogladow.

Dbanie 0 poszanowanie mienia
wspolnego, estetyke klasy,
szkoty i otoczenia.

Motywowanie uczniow do
nauki i wywiazywania sig
Z obowigzkow szkolnych.

—praca w grupach na lekcjach,
podejmowanie klasowych
inicjatyw zespotowych;
—organizowanie pomocy
kolezenskiej dla tych, ktorzy jej
potrzebuja w klasach;

—udziat w akcjach
charytatywnych, zbidrkach dla
najbardziej potrzebujacych
poza szkolg oraz
przeprowadzanie akcji na
terenie szkoty;

—dziatanie w organizacjach
szkolnych: Samorzadzie
Szkolnym;

-praca w grupach (zespotlach)
podczas lekcji przedmiotowych,
realizacja projektow,

-pogadanki na godzinach
wychowawczych,

-warsztaty z zakresu
komunikacji interpersonalnej

—rozmowy na ten temat na
godzinie wychowawczej,
egzekwowanie przez
nauczycieli, personel szkolny
porzadku w klasie, na
korytarzach szkolnych;

—podejmowanie inicjatyw i akcji
przez uczniow w ramach lekcji
przyrody, biologii zwigzanych
z dbaniem o czystos$¢ otoczenia
i sSrodowiska;

—nagradzanie na apelach
I uroczystosciach szkolnych
za postepy W nauce, udziat
w konkursach, olimpiadach,
systematyczne uczeszczanie
do szkoty, zawodach
i turniejach sportowych;

—pochwaty przy klasie,
pochwata do dzienniczka
ucznia;

—organizowanie pomocy
uczniom majacym problemy

Z nauka tj. zaje¢ dydaktyczno-

\Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog
szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,
personel
szkolny

Wychowawca,
nauczyciele,
specjalisci
szkolni

Caly rok

Caly rok

Caly rok
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Propagowanie wérod uczniow
postawy dezaprobaty dla

zachowan agresywnych.

Eliminowanie zachowan
ryzykownych. Zajecia
profilaktyczne dla grup ryzyka,
ucznidw zagrozonych
niedostosowaniem
spotecznym, stwarzajacych
problemy wychowawcze.

wyréwnawczych oraz
pomocy specjalistycznej tj.
psychologiczno-
pedagogicznej, korekcyjno-
kompensacyjnej,
logopedycznej;

—pogadanki, konkursy
dotyczace zjawiska
przemocy;

—zajecia integracyjne
I wychowawcze
w Klasach;

—ukazywanie spolecznie
akceptowanych postaw przez
wykorzystanie wzorcow
literackich i filmowych;

—stosowanie okreslonych
sankcji wobec sprawcow
przemocy;

—spotkanie z policjantem
I kuratorem sagdowym;

—opracowanie wykazu sankcji
grozacych sprawcom
przemocy;

—ustalenie zasad wspotzycia
w klasie, szkole i poza nia,
opracowanie kontraktow
klasowych;

—ograniczenie mozliwos$ci
korzystania z telefonu
komorkowego w sytuacjach
naruszajacych godnos¢
osobistg innych;

—stworzenie grupy
socjoterapeutycznej;

—realizowanie nastgpujacych
programow
o charakterze
profilaktycznym:

,»SpOjIZ inaczej”;

,»SpOjrz inaczej na agresj¢’’;

»11rzy kota”;

oraz warsztatow:

,» L rening Zastgpowania
Agresji’”;

,» L rening kontroli zto$ci”;

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog
szkolny

\Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog
szkolny

Caly rok

Caly rok
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innych.

kolezenstwa podczas godzin
wychowawczych,

- nagradzanie za postawy
kolezenskie wobec innych;

Reagowanie na wszelkie - rozmowy dyscyplinujace, Wychowawcy, | Caty rok
przejawy nagannych zachowan | profilaktyczne z uczniem; nauczyciele,
wsrdd uczniow w szkole. - uwagi w dzienniku uwag; psycholog,
- informowanie rodzicow, pedagog
rozmowy indywidualne szkolny
z rodzicami;
- rozmowy profilaktyczne
z patrolem szkolnym, spotkania
i pogadanki z przedstawicielami
Strazy Miejskiej, Policja;
Uswiadomienie rodzicom wagi | —warsztaty dla rodzicow,
zjawiska przemocy i agresji. pogadanki podczas zebranz | Wychowawcy, | Caty rok
rodzicami; pedagog,
psychgolog
— warsztaty integracyjne, szkolny
Pomoc uczniom majacym trening komunikacji
problemy w relacjach interpersonalnej,
réwiesniczych, przynaleznos$ci asertywnosci;
do grupy. —rozmowy indywidualne
z uczniem, rodzicami;
Przetamywanie barier —warsztaty integracyjne Wychowawcy,
w komunikacji w klasach; pedagog, Caty rok
Z innyrni, zwlaszcza z osobami psychgok)g
innego pochodzenia, koloru szkolny
skory, tradycji
i kultury. —rozmowy na godzinach Wychowawcy,
wychowawczych, pogadanki | nauczyciele, Caty rok
Integrowanie uczniow oraz konkursy na temat uczniowie
cudzoziemskich, wiedzy o innych krajach
w tym pochodzenia I narodowosciach, prezentacje
ukrainskiego ze srodowiskiem multimedialne
klasowym i szkolnym. przygotowywane przez
ucznidéw W tym uczniow
obcokrajowcow;
—udzial w uroczystosciach
klasowych, szkolnych i
wycieczkach;
Ksztaltowanie poczucia - poruszanie tematyki Wychowawcy, | Caly rok
szacunku i tolerancji dla szacunku, tolerancji, nauczyciele
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Cel: wspieranie rozwoju intelektualnego np. poprzez rozwijanie kompetencji takich jak: krea-

tywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosé; rozwijanie umiejetnosci krytycznego

i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania; rozbudzanie ciekawo-
Sci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki

Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne
Nauzyiele Caty rok
Rozwijanie nawykow - zajecia pozalekcyjne, kota
samoksztatcenia i statego zainteresowan, udziat
doskonalenia si¢. Umozliwienie | w konkursach;
dostepu do informacji
0 otaczajacej rzeczywistosci.
Stwarzanie mozliwosci rozwoju | -lekcje przedmiotowe, godziny | Wyhowawcy, Catly rok
i eksponowania swojej wiedzy, | wychowawcze, kota nauzyciele
zdolnos$ci, umiejetnosci zainteresowan, konkursy,
| zainteresowan. apele, uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentoéw na
forum klasy
1 szkoly, wyjscia do teatru,
muzeum, wycieczki
edukacyjne;
Dostrzeganie u wychowankow Wyhowawcy, Caty rok
wszelkich przejawow -nagradzanie przez nauczyciele
samodzielnosci, wychowawce, nauczycieli tego
przedsigbiorczosci typu postaw;
I odpowiedzialnosci.
Inspirowanie uczniow do -lekcje przedmiotowe , kota Nauczyciele Caty rok
samodzielnego rozwigzywania | zainteresowan, realizowanie
probleméw, wykonywania programow i projektow
projektow, prezentacji. zachecanie uczniow do wziecia
W nich udziaty;
. . - opracowywanie tekstow, Nauzyciele Caty rok
Ksztaltowanle kompetencji utworow literackich, na przedmiotu
Jjezykowych. lekcjach przedmiotowych,
Odbi6r utworow literackich analiza, pobudzanie do
i innych tekstow kultury. dyskusji;
Zachecanie do indywidualnych -prowokowanie do
prob tworczych. indywidualnych wypowiedzi

Rozwijanie kompetencji

| zainteresowan czytelniczych.
Ksztattowanie umiejetnosci
rozumienia, wykorzystywania
i refleksyjnego przetwarzania
tekstow.

ustnych, recytacji tekstow,
zachegcanie do wypowiedzi
pisemnych;

- praca w zespole nad
zagadnieniem, problemem;
- udziat w konkursach,
olimpiadach;
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Ksztaltowanie umiejetnosci
wykorzystywania technologii
informatycznych (postugiwanie
si¢ komputerem

I podstawowymi urzadzeniami
cyfrowymi).

Przygotowanie uczniéw do
dokonywania §wiadomych

I odpowiedzialnych wyborow
w trakcie korzystania z zasoboéw
dostepnych w Internecie (w tym
telewizji i telefonow
komoérkowych), krytycznej
analizy informacji,
bezpiecznego poruszania si¢

W przestrzeni cyfrowej w tym
nawigzywania i utrzymywania
opartych na wzajemnym
szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.
Uwrazliwienie na problem
naruszenia godnosci osobistej
innych.

Zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego
ucznia, stosownie do jego
potrzeb i mozliwosci.

Metoda tutoringu szkolnego do
jeszcze lepszego wspierania
indywidualnej wspotpracy
nauczycieli z uczniami.

Pomoc uczniom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.
Stwarzanie uczniom réwnych
szans rozwoju intelektualnego.

- zajecia w bibliotece szkolnej
i publicznej, lekcje czytelnicze,
konkursy;

- wykorzystywanie
umiejetnosci informatycznych
na zaj¢ciach z roznych
przedmiotow do pracy nad
tekstem, wykonywaniu
obliczen, przetwarzaniu
informacji i jej prezentacji
W réznych postaciach,
programowania, postugiwania
si¢ aplikacjami
komputerowymi;

- konkursy;

-pogadanki na godzinach
wychowawczych — ukazanie
zagrozen plynacych ze
srodkéw multimedialnych,
zajecia dotyczace
przeciwdziatania przemocy
w Internecie, uzaleznienia od
komputera, swiadomego
korzystania z komputera;

- rozmowy indywidualne
Z uczniami,
pogadanki dla rodzicow,
warsztaty ze specjalista;

-dlugofalowe indywidualne

spotkania wychowawcy

(zastepcy wychowawcy)

z uczniem,

-wspoOtpraca z rodzicami

w rozwijaniu potencjatu

uczniow,

-wspoOlpraca z lokalnymi

instytucjami wspierajagcymi

rozwdj dziecka,

—rozpoznanie potencjatu
ucznia;

—badania diagnostyczne;

—wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczna, poradniami

Nauczyciele
przedmiotu

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog
szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci
szkolni

Caly rok

Caly rok

Caly rok
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Zagospodarowanie czasu
wolnego bogata ofertg zajec
pozalekcyjnych.

Zapoznanie z zasadami,
metodami i technikami
efektywnego uczenia sie.

Uczenie planowania i dobrej
organizacji wlasnej pracy.

specjalistycznymi i innymi
instytucjami dziatajagcymi na
rzecz pomocy dziecka

i rodzinie;

—realizowanie Rzadowych
Programéw pomocowych
MEN- wyprawka szkolna
i innych, stypendia szkolne,
zasitki szkolne, dozywianie,
dofinansowanie do
podrecznikow;

—zajecia pozalekcyjne: kota
zainteresowan, zajecia
dydaktyczno- wyréwnawcze,
zajecia korekcyjno-
kompensacyjne;

—pomoc specjalistow;
psychologa, pedagoga,
logopedy, pedagoga
terapeuty, konsultacje;

—zajecia wyrdwnujace szanse
edukacyjne i zajgcia
dydaktyczno-wyrownawcze
Z uczniami powracajacymi
zZ zagranicy, cudzoziemcami;

—zespot ds. pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej, IPET,
WOPFU;

-dostosowywanie przez

nauczycieli wymagan do

indywidualnych potrzeb

1 mozliwosci psychofizycznych

ucznia;

-oferta zajec¢ pozalekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania;

-pogadanki na godzinach
wychowawczych, lekcjach
przedmiotowych, warsztaty;

Nauczyciele

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog
szkolny
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Cel: zache¢canie do aktywnego i zdrowego stylu zycia

Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne
Uswiadomienie warto$ci —zajecia warsztatowe, Psycholog, Caty rok
zdrowego stylu zycia bez —pogadanki pedagog,
natogow. pielegniarka
szkolna
Dostarczenie wiedzy —realizowanie programow
0 uzaleznieniach i ich skutkach. : ; Psycholog, Caty rok
profilaktycznych;
. ., Pedagog
—pogadanki dla uczniow koln
0 szkodliwosci palenia szkolny
papierosow, picia alkoholu
(zazywania $rodkow
odurzajacych) i substancji
psychoaktywnych;
—prezentacja filmow,
publikacji, literatury na temat
tych zagrozen i zachowan
przestgpezych;
—zajecia psychoedukacyjne na
ten temat réwniez dla
rodzicow;
Przeciwdzi.aia.nie uzal.eZnieniom —szkolenif':l i.warsztaty dla Psycholog, Caty rok
Oraz zagrozeniom zwigzanym nauczycieli oraz specjalistow pedagog
z zazywaniem Srodkow na temat rozpoznawania szkolny
1 substancji odurzajacych, i konsekwencji zazywania wych ovx}awcy
substancji psychotropowych, substancji psychotropowych, | paucovciele '
srodkow zastepczych oraz srodkow Zast@pczych oraz prz edmiotu

nowych substancji
psychoaktywnych.

nowych substancji
psychoaktywnych;
—szkolenia dla rodzicow na
temat Srodkow odurzajacych i
innych substancji
psychoaktywnych;
—pogadanki dla uczniow
0 szkodliwosci zazywania
srodkow 1 substancji
odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz innych
substancji psychoaktywnych;
—nawigzanie wspotpracy
Z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, w tym
poradniami
specjalistycznymi,
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Rozpoznawanie sytuacji

I zachowan ryzykownych.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania decyzji ze

Panstwowg Inspekcja
Sanitarng, Policja, Straza
Miejska i innymi
organizacjami oraz
fundacjami zajmujacymi si¢
zapobieganiem narkomanii

i uzaleznieniom, realizowanie
programow profilaktycznych
i promocji zdrowia,

—udostepnianie w szkole
materialow informacyjnych:
plakatow, ulotek, numerow
telefondw instytucji
pomocowych, adreséw stron
internetowych poswieconych
profilaktyce narkomanii;

—realizowanie przez
nauczycieli na lekcjach
przedmiotowych i godzinach
wychowawczych tresci
zwigzanych ze zgubnym
wplywem uzaleznien i
natogdéw na zycie czlowieka
oraz szkodliwo$cig zazywania
substancji psychoaktywnych,
promowanie zdrowego stylu
zycia,

—proponowanie uczniom
bogatej oferty zajgc
pozalekcyjnych rozwijajacych
zdolnosci, pasje
1 zainteresowania uczniow,

—realizowanie projektow
edukacyjnych
1 spotecznych, angazowanie
uczniéw w dzialania na rzecz
szkoty oraz innych
podmiotow, podejmowanie
inicjatyw zwigzanych z
wolontariatem 1 pomocg
charytatywng sprzyjajacych
rozwijaniu postaw
prospotecznych i aktywnemu
uczestnictwu uczniow w
zyciu spotecznym,

—zajgcia warsztatowe z zakresu
komunikacji, umiejg¢tnosci
interpersonalnych;

Psycholog,
pedagog
szkolny

Caly rok
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szczegOlnym uwzglednieniem
umiejetnosci odmawiania,
wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci.

Promowanie zdrowego stylu
zycia i aktywnosci fizyczne;j.

Praca nad budowaniem
odpowiedzialno$ci za wilasne
zdrowie.

Motywowanie uczniow do
podnoszenia sprawnosci
fizycznej i akcentowanie
potrzeby aktywnego spedzania
wolnego czasu oraz wtasciwego
I zdrowego sposobu odzywiania

sig.

Uswiadomienie rodzicom
wartosci i potrzeby dbania

0 zdrowie i kondycje fizyczna
dzieci oraz wlasciwego sposobu
odzywiania sig.

Dbanie 0 higien¢ osobista
I estetyke wygladu wsrod
uczniow.

—rozmowy indywidualne
z uczniem o charakterze
terapeutycznym ;

- zajecia sportowe w ramach
SKS

- ,Sportowy talent”;

- ,,Sport dla kazdego”;

- Piknik Szkolny;
-realizowanie programéow
sportowych MEN: ”Sport
Kluby”, ,,Dzien Sportu”

- konkursy;

- pogadanki w ramach godzin
wychowawczych z klasg oraz
zaje¢ przedmiotowych;

- imprezy szkolne: apele o tej
tematyce;

- rozmowy indywidualne

Z uczniami;

- pogadanki dla rodzicow na

temat rozwoju
psychomotorycznego dziecka,
nauczyciele wychowania
fizycznego;

- spotkania indywidualne

Z rodzicami;

- realizowanie programow

w ramach profilaktyki
prozdrowotnej w szkole przez
pielegniarke szkolna;

- pogadanki z uczniami na
godzinie wychowawczej;

- Zwracanie uwagi na problem
przez wszystkich nauczycieli;
- rozmowy indywidualne

z rodzicami oraz podczas
zebran rodzicielskich;

- konkursy profilaktyczne;

Nauczyciele,
wychowania
fizycznego,

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu.
psycholog,
pedagog
szkolny

Nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog,
pielegniarka
szkolna

Wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka
szkolna

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok
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Ukazanie negatywnego wplywu
hatasu na zdrowie fizyczne
I psychiczne cztowieka.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Wspieranie uczniéw z objawami
depresji, lub  zaburzeniam
lgkowymi, obnizong kondycja
psychiczna

- realizowanie badan
I programow prozdrowotnych
przez pielegniarke szkolng;

- pogadanki na godzinie
wychowawczej, lekcje
przyrody, biologii, fizyki;

- konkursy profilaktyczne;

- warsztaty z psychologiem;

- realizowanie programow
profilaktycznych

I prozdrowotnych przez
pielegniarke szkolng, badania
przesiewowe stuchu;

- poruszanie problemu podczas
zebran z rodzicami;

-pogadanki na godzinie
wychowawczej,

-lekcje przedmiotowe,
-warsztaty z psychologiem;

-rozmowy indywidualne
wspierajace z uczniem,
rodzicami,

-wspotpraca z poradniami
specjalistycznymi;

Wychowaca,
nauczyciele
przedmiotu,
psycholog,
pielegniarka
szkolna

Wychowawca
nauczyciele
przedmiotu,
psycholog,
pedagog
szkolny

Wychowawca,
psycholog,
pedagog
szkolny

W miarg
potrzeb

W miare
potrzeb

Caly rok

Cel: Ksztaltowanie postaw zwigzanych z ochrong Srodowiska i dzialan proekologicznych

Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne
Rozbudzanie -realizowanie tresci Wychowawca, Caly rok
zainteresowania uczniow | programowych na nauczyciele
kwestiami zwigzanymi z lekcjach przedmiotowych | przedmiotu
ochrong srodowiska w tym
ochrong powietrza
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,gospodarka
niskoemisyjng, zmianami
klimatu,
zanieczyszczeniem
srodowiska tworzywami
sztucznymi.

Budowanie postaw
proekologicznych,
Swiadomego postgpowania
1 odpowiedzialnos$ci za
stan §rodowiska
naturalnego.

Angazowanie uczniow w
dzialania na rzecz
poprawy jakos$ci
srodowiska, rozwijanie
proekologicznych
nawykow 1 zachowan.

przyroda, biologia,
chemia, fizyka

-pogadanki na ten temat
na godzinach
wychowawczych

-udziat uczniow

w akcjach i inicjatywach
proekologicznych,
realizowanie programow
i projektow z tym
zwigzanych,

-apele i konkursy o tej
tematyce

-wyjscia do instytucji
zajmujacych sie
promowaniem i
prowadzeniem
réznorodnych dziatan
proekologicznych.

Wychowawca,
nauczyciele
przedmiotu

Wychowawca,
nauczyciele
przedmiotu

Caly rok

Caly rok

Cel: wdrazanie tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji dzialan ra-

towniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy

Zadania Sposoby realizacji Osoba Terminy
odpowiedzialne
W ramach realizacji celu Wychowawca, Caty rok
1. Bezpieczenstwo »Rozumienie istoty nauczyciele,
panstwa. bezpieczenstwa panstwa” | nauczyciele
Znajomos¢ wazne jest, aby przedmiotu
podstawowych pojec korzysta¢ z pomocy
zwigzanych multimedialnych, ktore
Z bezpieczenstwem przybliza uczniom istote
panstwa: bezpieczenstwa
istota problemu i charakterystyke jego

bezpieczenstwa, sktadniki
bezpieczenstwa panstwa,
geopolityczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa,
wynikajace z polozenia
Polski, rola organizacji
mig¢dzynarodowych

W zapewnieniu
bezpieczenstwa kraju.

zagrozen. Zajecia w tym

przypadku powinny tez by¢

wspomagane wizytami
w instytucjach

panstwowych, stojacych na

strazy bezpieczenstwa.
Istotne znaczenie

W rozwoju mtodziezy ma
wychowanie majace na

celu ksztattowanie postawy
patriotycznej oraz poczucia
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odpowiedzialnos$ci za
dorobek minionych
pokolen.

Zdolnos¢ rozpoznawania
potencjalnych zrodet
zagrozen.

Rozwijanie umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy. Rozumienie
znaczenia podejmowania
tego typu dziatan.

na wyksztatcenie
umiejetnosci praktycznych,
szczegoblnie rozpoznawania
niebezpieczenstw

I wlasciwego reagowania
na nie. Istotne jest tez
ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
jako$¢ udzielonej pierwszej
pomocy. Uczen, ktory
zaczyna realizacje zajec

2. Dziatania w sytuacjach | Zajecia powinny Wychowawca, Caty rok
nadzwyczajnych zagrozen | obejmowac udziat uczniow | nauczyciele
(katastrof i wypadkow w symulacji ewakuacji przedmiotu
masowych). szkoty. Ucznidéw nalezy
Ksztaltowanie wdraza¢ do dbatosci
swiadomosci 0 bezpieczenstwo wlasne
wystepowania zagrozen oraz innych, wskazujac,
dla zdrowia, zycia W jaki sposob uzyskac
I bezpieczenstwa pomoc od 0s6b godnych
czlowieka. zaufania i stuzb
ratunkowych.
Znajomo$¢ zasad
postepowania
w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen
pochodzenia naturalnego
i wywotanych przez
cztowieka: pozaru,
wypadku
komunikacyjnego,
zagrozenia powodzia,
intensywnej $niezycy,
uwolnienia
niebezpiecznych §rodkoéw
chemicznych, zdarzenia Pogadanki z uczniami na
terrorystycznego. godzinach
wychowawczych i lekcjach
Znajomos¢ roli roznych przedmiotowych,
stuzb ratunkowych wzbudzanie
I innych podmiotéw oraz | odpowiedzialno$ci za
znaczenie bezwzglednego | bezpieczenstwo swoje
stosowania si¢ do ich i innych.
zalecen.
3. Podstawy pierwszej Na zajeciach nalezy Nauczyciele Caty rok
pomocy. zwroci¢ szczegolng uwage | przedmiotu
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z zakresu pierwszej
pomocy, powinien by¢
nalezycie przygotowany
juz w klasach mtodszych
do reagowania na nagty

wypadek.

4. Edukacja zdrowotna.
Zdrowie w wymiarze
indywidualnym oraz
zbiorowym.
Ksztaltowanie wsrod
uczniow $wiadomosci
zalezno$ci migdzy
zdrowiem fizycznym,
psychicznym,
emocjonalnym,

a spotecznym, wptywu
stresu na zdrowie,
zachowan
prozdrowotnych oraz
zagrazajacych zdrowiu,
i ich konsekwencji.
Rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacji
interpersonalnej istotne
dla

zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania

Uwrazliwienie na
bezpieczne formy
spedzania czasu wolnego
W réznych porach roku
w tym w czasie wakacji

i ferii.

Whpajanie zasad
bezpiecznego zachowania
si¢ w szkole, na placu
szkolnym, domu

i w drodze do szkoty.

asertywne, negocjowanie).

Nalezy przede wszystkim
uwzgledni¢ realne potrzeby
zdrowotne, edukacyjne

i informacyjne danej grupy
ucznidow (np. otytosé).
Konieczne jest przy tym
takie ujecie problematyki,
aby uczniowie, ktorych ten
problem dotyczy, nie czuli
si¢ stygmatyzowani,
szykanowani czy
wykluczeni ze
spotecznos$ci uczniowskiej
i szkolnej.

Zajgcia moga by¢
uzupetniane innymi
formami, wsrdd ktorych
wymieni¢ mozna:

1) wizyty w instytucjach
ratowniczych;

2) spotkania, prelekcje,
wyktady z policjantami,
straznikami miejskimi,
ratownikami medycznymi,
kombatantami, ekologami,
psychologami itp.;

3) udziat w konkursach,
ktérych zakres jest zbiezny
Z problematyka przedmiotu
edukacja dla
bezpieczenstwa.

-zaj¢cia na temat
bezpiecznego zachowania
si¢ podczas ferii | wakacji
(wychowawca,
nauczyciele);

- dyzury nauczycieli;
-opracowanie na godzinach
wychowawczych norm
zachowan dotyczacych
dyscypliny i kultury;
-opracowanie broszurki na
temat bezpieczenstwa,

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,
psycholog,
pedagog szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy,
nauczyciele,

Caly rok

XILVI

Caty rok
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Ksztattowanie wtasciwych
nawykow 1 postaw
uczestnika ruchu
drogowego.

Zachgcanie uczniéw do
udziatu w akcjach
dotyczacych
bezpieczenstwa.

regulaminu bezpiecznego
zachowania;

-pogadanki na temat
bezpiecznej drogi do
szkoty;

-spotkania z Policja;
-prowadzenie zajec

z zakresu bezpieczenstwa
ruchu drogowego;
-wykonanie notesu

Z numerami telefonow
Policji, Strazy Pozarnej,
Pogotowia Ratunkowego;
-zaj¢cia na temat
bezpiecznego zachowania
si¢ podczas ferii | wakacji;
-realizowanie programow
profilaktycznych przez
Straz Miejska,

-realizowanie r6znego typu
akcji, programow we
wspolpracy z instytucjami

i stuzbami pracujacymi na
rzecz bezpieczenstwa,

Wychowawcy,
nauczyciele

Caly rok

Cel: wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej

w zaplanowaniu ich
dalszej Sciezki
edukacyjnej, wyboru
szkoty

zawodowego;
-spotkania z zaproszonymi
gosémi;

zawodowy

edukac;ji
Zadania Sposoby realizacji Osoby Terminy
odpowiedzialne
Pomoc uczniom -anklet}l, testy badaj ace Szkolny doradca Caty rok
. zdolnosci i preferencje zawodowy,
w rozpoznawaniu ich cech _
. L zawodowe; psycholog, pedagog
osobowosci, zdolnosci, , .
-wspoltpraca z poradnia szkolny
mocnych stron, X
C L psychologiczno-
umiejetnosci i
i predyspozycji pedagogiczng w tym
' zakresie,
Przekazanie informacji -spotkania z zaproszonymi | Szkolny doradca Caty rok
0 zawodach, niezbednych | go$¢mi, specjalistami zawodowy
kwalifikacjach na i doradcami zawodowymi
poszczegolnych pracujgcych w Poradni
stanowiskach pracy, Psychologiczno-
wymaganiach rynku Pedagogicznej, Urzedzie
pracy. Pracy;
Wspieranie uczniow -pomoc szkolnego doradcy | Szkolny doradca Caty rok
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ponadpodstawowej,
dalszego kierunku
ksztalcenia, czy zawodu.

-kierowanie na badania do
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej;

- udostepnianie informacji
edukacyjnych

i zawodowych przez
szkolnego doradce
zawodowego;

- wskazywanie osobom
zainteresowanym
(mtodziezy, rodzicom,
nauczycielom) zrodet
dodatkowej, rzetelnej
informacji na temat ofert
szkob),

zawodowej;

Wspieranie rodzicow -szkolny doradca Szkolny doradca Caty rok
I nauczycieli zawodowy, specjalista zawodowy

W dziataniach doradczych | zajmujacy si¢ doradztwem

poprzez organizowanie zawodowym;

spotkan szkoleniowo-

informacyjnych,

udostgpnianie im

informacji i materiatow do

pracy z uczniami.

Ksztaltowanie -prowadzenie grupowych | Szkolny doradca Caty rok
umiejetnosci pracy zaje¢ aktywizujacych, zawodowy

w zespole, wspierajacych ucznidow

komunikatywnosci, w $wiadomym planowaniu

zaangazowania. kariery i podjeciu roli

15. Oczekiwane efekty

Realizacja zadan wynikajacych z Programu Wychowawczo- Profilaktycznego w srodowisku
szkolnym przyczyni si¢ do podniesienia jakosci pracy szkoty w zakresie oddziatywan
wychowawczych i edukacyjnych. Wzroénie poziom poczucia bezpieczenstwa w wymiarze
indywidualnym i zbiorowym, a zmniejszy si¢ ilos¢ zachowan ryzykownych, niebezpiecznych,
zagrazajacych zyciu i zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Uczniowie nabedg umiejgtnosci
prospotecznych, ktore przyczynig si¢ do uksztattowania prawidlowych postaw patriotycznych
i obywatelskich oraz wlasciwych postaw i postgpowania wobec innych ludzi, zrozumienia, szacunku,
empatii i tolerancji oraz umiejetnosci komunikacji interpersonalnej. Podniesienie efektywnoS$ci
oddziatywan w zakresie nauczania, rozbudzanie zainteresowan i pasji, przyczyni si¢ do wzrostu
poziomu wiedzy, osiggniec i sukcesow szkolnych ucznidw. Aktywne wlaczenie si¢ uczniow w zycie
szkoty 1 klasy spowoduje wzrost poczucia odpowiedzialnosci oraz przynalezno$ci do grupy klasowej

i zbiorowosci szkolnej. Nastapi wzmocnienie wspotpracy, zaufania i pozytywnej komunikacji na linii
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szkota-rodzice-uczen. Szkota stanie si¢ miejscem wspoétdziatania, bezpiecznym i przyjaznym dla

uczniéw, rodzicoOw i1 nauczycieli.

16. Ewaluacja

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 4 jest otwarty i bedzie
podlega¢ systematycznej ewaluacji, a ewentualne zmiany zostang uwzglednione W nastepnym roku

szkolnym.

W ewaluacji beda wykorzystane opinie ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli. Stosujemy
nastgpujace sposoby ewaluacji:
e ankiety, kwestionariusze przeprowadzone wsrod ucznidow, nauczycieli, rodzicow;
e badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu uczniowskiego;
e obserwacje i analizy osiagni¢¢ szkolnych oraz zmian w zachowaniu, postawach i dziataniu
uczniow;
e Wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
e analiza dokumentacji szkolnej i zmian w niej zawartych.
Dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty, po przeprowadzonej wczesnie diagnozie

i doktadnej analizie sprawozdan wychowawcow, beda corocznie modyfikowane w ramach potrzeb.
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