Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Baborowie.

Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw
i egzamindw w szkotach publicznych (Dz.U.Nr 83 z 2007 r. poz. 562, z pézn.zm.),

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie mozliwosci zwolnienia ucznia
z wykonywania okres$lonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.

| . OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE

Podstawa oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wyhnikajacych ze specyfiki zajeé.

Miarg wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
wychowania fizycznego jest systematycznos¢ udziatu w zajeciach realizujgcych podstawe
programowa, a takze aktywnos$¢ uczniow w trakcie zajec.

Podstawowe obszary oceniania :
A. Przygotowanie do lekgji.
B. Postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej.
C. Umiejetnosci ruchowe.
D. Poziom sprawnosci i wydolnosci.
E. Wiadomosci.
F. Zaangazowanie poza lekcjg wychowania fizycznego.

(G.Zadania dodatkowe.

H.
Il . NARZEDZIA POMIARU OSIAGNIEC UCZNIA

1. PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Uczestnictwo w obowigzkowych zajeciach wf jest waznym elementem w realizacji procesu
wychowania fizycznego, stanowi element wdrazania do podejmowania aktywnosci ruchowej

i dbania o rozwdj psychoruchowy.

Oceniajgc ten obszar brane sg pod uwage nastepujgce elementy:



- przygotowanie do lekcji — posiadanie wtasciwego stroju sportowego - trzykrotny brak stroju
w potroczu skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej,

- spOznienia — przyjmuje sie, ze spdZnienie ma miejsce wtedy, gdy uczen dotrze na lekcje po
uptywie 10 minut i wiecej od dzwonka na lekcje,

- uciekanie z lekcji — uczen, ktory byt obecny na wszystkich lekcjach danego dnia, a nie
pojawit sie na lekcji wf, nie zwolnit sie u wychowawcy lub innego nauczyciela i nie posiada
usprawiedliwienia na ten czas uwaza sie, ze uciekt z lekcji,

- korzystanie ze zwolnien wystawionych przez rodzicéw. Uczniowie, ktérzy czesto unikaja
aktywnego uczestniczenia w zajeciach i korzystajg ze zwolnien rodzicielskich. Niedyspozycja
dziewczat nie zwalnia z aktywnego udziatu w lekgji.

2. POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU | KULTURY FIZYCZNEJ

Nauczyciel wystawia uczniowi 2 razy w potroczu ocene z tego obszaru, biorgc pod uwage
wiasne obserwacje, zapisy w zeszycie oraz znaki +, -, ktére uczen zdobywa w czasie lekcji.
Jesli w ciggu podtrocza uczen zdobedzie trzy ,,+, otrzymuje dodatkowo ocene bardzo dobra.
Na ocene sktadaja sie:

- wykonywane ¢wiczenia w sposéb zblizony do swoich mozliwosci,
- inwencja twadrcza ucznia,

- aktywny udziat w zajeciach,

- prowadzenie czesci lekcji — rozgrzewka,

- petnienie roli kapitana zespotu, sedziego,

- dbanie o bezpieczenstwo swoje i kolegdw,

- przestrzeganie regulaminu , zasad BHP

- przestrzeganie zasady ,fair play,

- poszanowanie mienia szkolnego,

- obowigzkowos¢, sumiennosé,

- zyczliwy stosunek do innych ucznidw i nauczyciela.

3. UMIEJETNOSCI RUCHOWE

e zgodnie z planami dydaktycznymi poszczegdlnych grup wiekowych (technika i stopien
opanowania umiejetnosci z gier zespotowych oraz gimnastyki),



e zadania kontrolno — sprawdzajace podane sg do wiadomosci uczniom z
tygodniowym wyprzedzeniem,

e podczas wykonywania elementdéw technicznych oceniamy przede wszystkim
poprawnos¢ danego ¢wiczenia. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory
odmowi przystgpienia do sprawdzianu lub nie zaliczy zadania ruchowego w
wyznaczonym terminie, bo czasie nieobecnosci w szkole,

e uczen, ktéry z usprawiedliwionych przyczyn nie uzyskat oceny za sprawdzian
umiejetnosci ruchowych, powinien podejs¢ do zaliczenia w czasie 2 tygodni
od powrotu do szkoty po uzgodnieniu terminu z nauczycielem, jednak
wytgcznie w czasie trwania danych zaje¢ edukacyjnych,

e uczen ma prawo do poprawy oceny niedostatecznej z umiejetnosci ruchowych.

4. POZIOM SPRAWNOSCI | WYDOLNOSCI:

LEKKOATLETYKA (zgodnie z planami dydaktycznymi poszczegdlnych grup wiekowych)
- Bieg na krétkim dystansie (60m),
- Bieg na dtugim dystansie (300, 600 lub 1000m ),

- skok w dal,
- rzut piteczky palantows,
- test sprawnosci fizyczne;.

Ocenie bedzie podlegac¢ zaangazowanie ucznia w czasie proby sprawnosciowej, poprawnosc
techniczna i uzyskany wynik.

5. WIADOMOSCI (podstawowy zaséb informaciji, ktére uczen powinien opanowaé w
trakcie lekcji):

A. Podstawowe przepisy gry w pitke nozng, koszykdwke, siatkéwke, hokeja oraz przepisy
LA.

B. Podstawowe informacje z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

C. Pytania mogg dotyczy¢ informacji przekazywanych przez nauczyciela na biezgco na
lekcji. (np. w jaki sposdb mozesz ksztattowac (podaj trzy éwiczenia): wytrzymatos¢,
skocznosé, site miesni: brzucha, grzbietu, nég, ramion. Wptyw aktywnosci ruchowej na
uktady: oddychania, krazenia, miesniowy.

D. Formy czynnego wypoczynku i jego znaczenie:



- propozycja spedzenia czasu wolnego,

- mozna przeczytaé artykuty, z ktérych dowiesz sie ciekawych rzeczy i podzielisz sie nimi na
zajeciach wychowania fizycznego.

6. ZAANGAZOWANIE POZA LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

A. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych — uczen otrzymuje 5 lub 6 (ocena jednorazowo na
potrocze w zaleznosci od regularnosci uczestnictwa w zajeciach). W
przypadku sporadycznego uczestnictwa w zajeciach uczen nie otrzymuje oceny.

B. Udziat w zawodach.

Za kazdy udziat w zawodach sportowych uczen otrzymuje ocene celujacg, jesli swoim
zaangazowaniem przyczynit sie do sukcesu zespotu lub osiggnat sukces indywidualny( zajecie
miejsca I-1ll) i jego zachowanie nie budzito zadnych zastrzezen. W przypadku udziatu w
zawodach bez wiekszych osiggnie¢ uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.

7. ZADANIA DODATKOWE:

Uczen moze, w ciggu catego roku szkolnego, dobrowolnie wykona¢ prace domowg w celu
uzyskania pozytywnej oceny czgstkowej np. plakaty, gazetki itp. o tematyce sportowe;j.

ZWOLNIENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen, ktdéry otrzymat w zaleceniach lekarskich zwolnienie z éwiczen lub z
danego zadania, moze jednak otrzymad ocene za to ¢wiczenie przygotowujac np. prezentacje
ustng, gazetke, plakat lub odpowiadajgc na pytania nauczyciela zwigzane z przebiegiem
lekcji.

11I.LOCENIANIE

Oceny biezace, srddroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych poczawszy od
klasy IV szkoty podstawowej, ustala sie w stopniach wedtug nastepujace;j skali:

1) celujacy — 6;
2) bardzo dobry - 5;

3) dobry — 4;



4) dostateczny — 3;
5) dopuszczajgcy — 2;
6) niedostateczny — 1;
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W ocenianiu biezagcym dopuszcza sie ,, +

n”n:

® uczen ma prawo 2 raz w ciggu poétrocza zgtosié nieprzygotowanie do lekcji — tzw. , kropke”.

IV. WYMAGANIA EDUKACYJNE W STOSUNKU DO UCZNIA ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI:

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajgcych z programu nauczania.

2. W zaleznosci od stwierdzonego deficytu umiejetnosci psychoruchowych u ucznia
stosuje sie nastepujgce formy wspomagajgce postepy w nauce oraz zaliczenie partii
materiatu:

- ¢éwiczenia alternatywne (zastepcze)
- utatwienia w ¢wiczeniach (skrdcenie dystansu, wydtuzenie czasu, itp.)
- uproszczone formy zdawania sprawdzianéw (zaliczanie
poszczegblnych elementdéw zamiast catosci)
V. POZIOMY WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY
Ocene celujaca-6- otrzymuje uczen, ktory:
o catkowicie opanowat materiat programowy,

L aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowych , badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng,

L prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

° zawsze nosi stréj sportowy,

o nigdy nie spdznia sie na lekcje,

L aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach

sportowo — rekreacyjnych,

° stosuje zasade ,czystej gry”,



Oceneg bardzo dob

Ocene dobrg -4 -

godnie reprezentuje szkote w zawodach gminnych, powiatowych,
wojewddzkich i zajmuje punktowane miejsca,

wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa,

jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzér do
nasladowania.

ra — 5 — otrzymuje uczen, ktory:

opanowat materiat programowy,

jest bardzo sprawny fizycznie,

prowadzi sportowy tryb zycia (dwa razy nie przynidst stroju sportowego),

¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie
i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie,

posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze
zaangazowanie w czasie lekgc;ji,

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen,

bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych, zawodach sportowych, nie
jest to jednak dziatalnos¢ systematyczna,

szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy,

uczen jeden raz spdznit sie na lekcje wf.

otrzymuje uczen, ktéry:
w zasadzie opanowat materiat programowy,
dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi
btedami technicznymi,



posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce z pomocg
nauczyciela,

nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym
usprawnianiem,

wykazuje Srednie zaangazowanie, zdarza sie, ze unika wykonania jakiego$
¢wiczenia lub zadania ruchowego,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych
zastrzezen,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,
uczen trzy razy nie przyniost stroju sportowego,

uczen dwa razy spoznit sie na lekcje.

Ocene dostateczng — 3 — otrzymuje uczen, ktory:

opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi
lukami,

dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng,

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi
btedami technicznymi,

wskazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,
wykazuje sie matym zaangazowaniem w czasie zaje¢,
czasami unika wykonania éwiczenia lub zadania ruchowego,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych
ktére ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

przejawia pewne braki w zakresie wychowanie spotecznego, w postawie
i stosunku do kultury fizycznej,

wiecej niz trzy razy nie przynidst stroju sportowego,

trzy razy spdznit sie na lekcje wf.

Ocene dopuszczajacy — 2 — otrzymuje uczen, ktory:



o notorycznie nie nosi stroju sportowego, czesto spdznia sie lub opuszcza
lekcje wf,

o nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma
powazne luki,

o jest mato sprawny fizycznie lub pomimo dobrej sprawnosci fizycznej
¢wiczenia wykonuje niechetnie,

o jego postawa w stosunku do kolegdéw i nauczyciela budzi zastrzezenia,

o posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan zwigzanych z samooceng,

o nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Ocene niedostateczng — 1 — otrzymuje uczen, ktory:

o notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajgc
ich,

° nie nosi stroju sportowego,

o jest daleki od spetnienia wymagan stawianych mu przez program, gdyz

rzadko uczestniczy w lekgcji,
o charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej,

o ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow
W usprawnianiu, na zajeciach z wychowania fizycznego wykazuje duze
i razace braki w zakresie wychowania fizycznego

° pomimo dobrej sprawnosci fizycznej odmawia wykonania éwiczen lub
wykonuje je niechetnie bez zaangazowania.

VI. ZASADY INFORMOWANIA UCZNIOW ORAZ RODZICOW — INFORMACJA ZWROTNA
Nauczyciel — uczen:

Nauczyciel przekazuje uczniowi komentarz do kazdej wystawionej oceny. Ocene wpisuje do
dziennika elektronicznego.

Nauczyciel — rodzice ucznia:

Podczas wywiaddwek, indywidualnych konsultacji , rodzic moze uzyskaé informacje
o postepach w nauce dziecka, dziennik elektroniczny.



Nauczyciel — wychowawca — dziennik elektroniczny, przekaz stowny.



