Odporucenie na oslobodenie
od povinnej telesnej vychovy / telesnej a Sportovej vychovy
vzmysie § 31 ods. 4 zakona & 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvani (§kolsky zdkon) a o zmene
a doplneni niektorych zakanov v zneni neskorSich predpisov.
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Odporugenie na: a} oslobodenie od povinnej telesnej / telesnej a $portovej vychovy /*
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/* zakrUZkujte, o sa hodi

Zdravotné skupiny v telesnej a brannej vychove

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie §portu
ledinci telesne a psychicky zdravi, s vysokym .. v plnom rozsahu.
1 stuptfiom trénovanasti, schopni velkej b) Telesna vychova, rekreaény a vykonnostny Sport, turistika
telesnej namahy. a zaujmova brannd portova &innost v plnom rozsahu.

¢} Telesna a brannd vychova v $kalach podfa osnov.

a) Specializavany tréning a pretekarske vykondvanie portu

ledinci zdravf, alebo s minimalnymi
v plnom rozsahu.

odchylkami zdravotného stavy bez

2 . - L . b} Telesna vychova rekreatna, vykonnostny Sport, turistika
podstatnych zmien, alebo menej pripraveni . rue - < ,
. ; . . a zaujmova &innest, Sportova &innost v plnom rozsahu.
(trénovani} na velkd telesnd ndmahu. . ! -
¢) Telesnd a brannd vychova v Skolach podla osnov.
a} Skolskd povinnd telesna a brannda vychova s dfavami podla
Jedinci s vyznaénymi odchylkami o druhu oslabenia.
zdravotného stavu, telesného rozvoja, b) Telesna wychova v Skolach, v oddeleniach alebo oddieloch
3 trvalého alebo dofasného charakteru, ktoré telesnej vychovy oslabenych.
nie sU prekazkou pre O&ast na vyutovani ¢} Cviéenie, 3port, turistika a zaujmovd portova éinnost
alebo vwkon zamestnania, ale ktoré si podfa osobitnwch osnov, alebo prispdsobeného programu
kontraindikdciou zvySenej telesnej namahy. (s vwnimkou leteckych, parasutistickych a potapatskych
¢innosti). !
a) Lie€ebnd telesnd vychova ako stiéast komplexnej lieéebno
a Jedinei chorf. — preventivnej starostlivosti.

b) Zikaz tréningu a pretekania sa, zakaz povinne] kolskej
telesnej vychovy.




