,MOJE ZYCIE PO SZKOLE - ZAGROZEN TAK WIELE”

Moje zZycie vs zabojcze uzywki: - czy przejde bezpiecznie przez jezdnie? czy dojade do szkoty

rowerem? czy wezwe pomoc by uratowac zycie koledze ?...

(psychomotoryka dnia codziennego)

Celem naszego programu jest W SPOSOB ATRAKCYJINY — DYNAMICZNY => A
PRZEDE WSZYSTKIM BEZPIECZNY - uswiadomienie mtodemu cztowiekowi poprzez
prezentacj¢ wybranych, czesto tragicznych sytuacji 1 zdarzen wynikajacych z wystepowania
wszechobecnych trucizn, jakimi sg alkohol, narkotyki, dopalacze. W najnowszej odstonie
naszego cyklicznego programu profilaktycznego, gldowny nacisk ktadziemy na
DYNAMICZNY, BEZPOSREDNI PRZEKAZ DOSWIADCZALNY — poprzez
specjalistyczny sprzet, iz nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu moze cztowieka zabi¢, a jego

dziatanie powoduje zachowania niebezpieczne i absolutnie nieprzewidywalne.

Warsztaty rozpoczng si¢ od krotkiego spiczu profilaktyczno-edukacyjnego
przedstawiajgcego zachowania 0sob bedacych ,,pod wpltywem” alkoholu czy tez narkotykow
lub dopalaczy — bedzie to wprowadzenie do warsztatow na tematy zwigzane z zagrozeniami
uzaleznien od alkoholu. Wprowadzenie to jest nawigzaniem do naszych cyklicznych zaje¢

organizowanych w placoéwkach szkolnych Gminy Zukowo.

Sciezka prawdy, kazdy z naszych gosci, po uczestnictwie w tym fragmencie
warsztatow, bedzie miat $wiadomos¢ jak trudne, a czesto wrecz niemozliwe jest wykonanie
najprostszych zyciowych czynnosci, ktore, gdy nie jest si¢ ,,pod wplywem” nie sprawiaja
zadnego problemu. Cwiczenia te maja na celu uswiadomienie ich uczestnikom, iz zazywanie
to nie tylko zagrozenie dla samego siebie, ale takze niewiarygodne zagrozenie dla os6b
znajdujacych si¢ w poblizu, to czesto pozbawienie ich mozliwo$ci otrzymania pomocy, ktorej

osoba ,,na¢pana” nie jest w stanie udzielié.

Zajgcia z wykorzystaniem symulatora jazdy, aby kazdy mogt zobaczy¢ réznice, jaka
wystepuje, gdy organizm jest czysty 1 porownawczo, gdy jest zatruty - ¢wiczenie
przygotowane tak by mtody cztowiek poczut si¢ jak w prawdziwym samochodzie, widzac
przed soba droge wyswietlana na plazmowym telewizorze 50’ — osoba ¢wiczaca pokonuje
odcinki drog w terenie zabudowanym w alkogoglach (wersja dzienna i nocna); dzieki

wykorzystaniu plazmowych telewizoréw, ekranu z rzutnikiem (w zalezno$ci od mozliwosci



lokalowych, w ktérych odbywaja si¢ zajgcia) wszyscy nasi goscie uczestniczg w tych

pokazach.

PIJANY ROWER: - a wydawac¢ by si¢ mogto, iz kazdy potrafi wsigs¢ na rower i
pojechac... - ale prawda jest zupetnie inna. Specjalna konstrukcja, ktéra obliczona jest na
okreslong ilos¢ alkoholu we krwi cztowieka, powoduje realne wrazenie jazdy na rowerze pod

wptywem alkoholu...

Dodatkowo do pokazow i ¢wiczen w tej czesci naszych warsztatow wykorzystujemy

hulajnogi i deskorolki — czyli sprzety bardzo czesto uzywane przez mtodych ludzi.

Odpowiedz na pytanie czy na pewno si¢ uda, natychmiast widoczna jest na twarzy mtodego

czlowieka.




IDEA ,,MOJEJ CODZIENNOSCI ...” —jest to, aby kazdy z uczestnikoéw spotkania mégt
przej$¢ wyznaczony tor zadan. Zakonczeniem spotkania jest podsumowanie poszczegdlnych
zadan w jeden wynik. Mlody cztowiek sam wykonujac ¢wiczenia, dokonuje poréwnania

wiasnych mozliwos$ci bez alkogogli i w alkogoglach.

Specjalnie przygotowane przeszkody symulujace Sciany pomieszczenie, z ktorego
osoba biorgca udzial, jako gtéwny aktor, musi jak najszybciej wyjs¢. Przeszkodami tymi sa
np. zamkniete drzwi, schody, uszkodzone fragmenty umeblowania pokoju itp. elementy.
Oczywiscie dla osoby czystej ta swoista $ciezka jest niezmiernie fatwa do przebycia, jednak,
gdy organizm ¢wiczacego, poprzez uzycie odpowiednich srodkéw zaburzajacych, jest

,»zatruty” droga ta staje si¢ czesto nie do pokonania. Ukazuje to, w jaki sposob jestesmy

bezsilni wobec alkoholu, narkotykéw czy tez dopalaczy.

OSTATNI TELEFON -,,PIERWSZA POMOC”

W sytuacji wypadku, zdarzenia losowego
bardzo wazne jest jak najszybsze udzielenie
podstawowej tzw. pierwszej pomocy, nie mamy tu na
mys$li skomplikowanych czynnosci, ale te
najprostsze/najzwyklejsze, czyli wykonanie telefonu

do shuzb ratowniczych, podstawowe opatrzenie rany

‘ ~ itp. dziatania. W ¢wiczeniu tym prosimy osobe
wybrang z widzow, aby tak jak potrafi, opatrzyta rannego kolege i jak najszybciej

zawiadomita np. pogotowie czy tez kogos bliskiego/ znajomego osoby poszkodowanej 0



zaistnialej sytuacji; nastepnie czynnos$ci te musi powtorzy¢ w specjalnie przygotowanym
kombinezonie imitujagcym zaburzenia mig¢$niowo-szkieletowe i w alkogoglach. Wszystko to
jest wykonywane ,,na czas”, ktory jak wiadomo jest niezwykle cenny w sytuacjach, gdy

koniecznoscig jest wykonanie czynnosci przedmedycznych.

Czasem jeden telefon moze uratowac zycie przyjaciela pod warunkiem, iz bedziemy
mogli szybko i sprawnie powiadomié¢ odpowiednie stuzby, — ale nawet NIEWIELKA ilo$¢
alkoholu moze uniemozliwi¢ wybranie odpowiedniego numeru - ¢wiczacy lub grupa
¢wiczacych przy pomocy telefondw komoérkowych, wybiera przyktadowy numer i stara si¢

poinformowa¢ zaistniatej sytuacji, proszac o pomoc.

Wykonanie takiego telefonu jest tylko jedng z wielu sytuacji, w ktérych mozemy nie$¢ pomoc
pod warunkiem, iz nasza zdolno$¢ koncentracji nie jest znieksztalcona przez alkohol lub

uzywki.

Podczas spotkan przeprowadzane sg ¢wiczenia / pokazy dynamiczne przy uzyciu

kamery termalnej oraz dalmierza laserowego.

Aby unaoczni¢ odbiorcy (mtodemu cztowiekowi) - w Sposob
pokazowy, ktory bedzie dotyczyt jego samego, przeprowadzimy
pokaz z uzyciem kamery termowizyjnej
oraz dalmierza laserowego, podczas
zajec¢ na Zywo unaocznimy odbiorcy
roznice wynikajgce z przyjmowania /
uzywania dopalaczy jak rowniez innych

uzywek psychoaktywnych

zawierajacych w swoim sktadzie
substancje termo aktywne. Sktadniki te odktadajg si¢ w okreslonych narzadach ludzkiego
organizmu powodujgc zmiang ich sygnatury cieplnej, co w dalszej konsekwencji powoduje

ich uszkodzenie.

Za pomoca dalmierza przeprowadzamy ¢wiczenia z fizyczng oceng odlegtosci ¢wiczacego do
zadanej przeszkody. Cwiczacy wyposazony jest w gogle alkoholowe- narkotykowe-

dopalaczowe. Zadaniem tych dwoch pokazéw dynamicznych jest dobitne pokazanie odbiorcy



0 konsekwencjach (przyczynowo -skutkowych) po uzyciu danych substancji o charakterze

psychotropowym.

Dodatkowo proponuje w trakcie spotkania poruszy¢ tematy zwigzane z zachowaniami

niebezpiecznymi wystepujacymi wsréd mtodych ludzi.
o Zagrozenia ptynace z nadmiernej ingerencji cyberswiata w zycie dzieci 1 mtodziezy.

o Imprezowy model Zycia przeniesiony z cyber$wiata - styl Zycia promowany, jako
jedyny do przyjecia przez ,,warto$ci” wazne w dzisiejszym $swiecie; priorytetem jest

miec 1 si¢ pokazac, ,,aby mowili — ogladali”

o Uzaleznienia behawioralne — przyczyny/ skutki — objawy, symptomy, rozpoznanie i co
dalej?

o Chg¢ zaistnienia — portale spotecznosciowe dziatania i zachowania niebezpieczne

propagowane w Sieci.

o ,Leczenie samotno$ci” — niebezpieczenstwo uzywek (alkohol, dopalacze) i

cyberdopalaczy

o Odreagowanie wdrukowanych kompleksow — wykorzystywanie mtodych ludzi przez

przestepcow dzialajacych poprzez kanaly internetowe.

o Niebezpieczne tresci w sieci. Cyberprzemoc i zawieranie znajomosci poprzez sie¢

(przesladowania, cyberbullying, seksting)
Podczas calego spotkania warsztatowego poruszamy nast¢pujgce tematy:

- skutki picia alkoholu, zazywania roznorodnych srodkow psychotropowych oraz tzw.

energetykéw (medyczno — spoteczne),

- oddziatywanie alkoholu, ,,psychotropow” na mtody organizm,

- przypadki przestepstw popetnianych pod wptywem  alkoholu,
- agresja,

- zn¢canie si¢ nad kolegami/kolezankami,

- napady szatu alkoholowego,

- imprezy z uzyciem alkoholu.



KONTAKT :

Andrzej Piasecki

prowadzgcylorganizator

tel. 500 299 698

e-mail: apiasecki2@wp.pl



