Plan pracy wychowawczo dydaktyczne;
W grupie dzieci 3 letnich
;Motylki"

01.04 — 03.05.2024r.

Kregi | bloki tematyczne:

Tde|en | 01-05.04 - ,,SWiat pozytecznych owadow’ - projekt z Rocznego Planu Pracy Przedszkola
Tydzien Il 08-12.04 — ,Zwierzeta z wiejskiej zagrody”

Tydzien 1l 15-19.04 — ,Kazdy zuch lubi ruch”

Tydzien IV 22-26.04 — ,Ziemia nasza planeta”

Tydzien V 29-03.05 - ,Znamy symbole narodowe”

mgr Jolanta Kutek



Ogolne cele dydaktyczno-wychowawcze:

Wadrazanie do wtasciwego ubierania sie podczas wczesnej wiosny.

Zachecanie do zabaw na $wiezym powietrzu, jako warunku zdrowia i odpornosci.

Zachecanie do zachowan proekologicznych.

Uswiadamianie nastepstwa dni tygodnia.

Zwracanie uwagi na zmiany zachodzace w Srodowisku przyrodniczym w zwigzku ze zmiang pory roku.
Zapamigtanie cech, nazw owadow i zwierzat, prac polowych typowych dla gospodarstwa wiejskiego.
Wadrazanie do opieki nad hodowlg w kaciku przyrody, systematycznej obserwacii i wyciggania wnioskow na podstawie jej wynikow.
Wadrazanie do bezpiecznej zabawy z wykorzystaniem sprzetu na ogrodzie przedszkolnym

Rozwijanie umiejetno$ci przeliczania oraz porzadkowania zbioréw.

Rozwijanie umiejetnosci orientowania sie w przestrzeni i w schemacie wtasnego ciata.

Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej.

Rozwijanie percepciji stuchowej na materiale symbolicznym.

Ksztattowanie umiejetnosci odczytywania instrukcji obrazkowej — kolejno$¢ czynnosci.

Ksztattowanie umiejetno$ci odczytywania sekwenciji obrazkowych.

Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania utwordw literackich.

Nauka piosenek i plasow.

Wadrazanie do udziatu w zabawach muzyczno-rytmicznych przy piosenkach znanych dzieciom.
UwraZliwienie na rdzne przepisy, normy i zasady, ktdre obowigzujq dzieci i dorostych.

Propagowanie kultury ruchu i jego warto$ci prozdrowotnych.

Rozwijanie uczu¢ patriotycznych i wiedzy o wkasnym kraju,

ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:
Zabawy na ogrodzie przedszkolnym: ,$limak” (nauka skokéw na jednej nodze)

PREORIENTACJA ZAWODOWA:
Zapoznanie dzieci z zawodem: bartnik, pszczelarz, rolnik-hodowca, sportowiec;

FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW:

o Konsultacje indywidualne:

mgr Anna Szywata — poniedziatek i wtorek w godz. 7.00- 7.30
mgr Jolanta Kutek — Sroda w godz. 13.00-14.00

KACIKI TEMATYCZNE: ,,wiejska zagroda”, ,,kacik matego patrioty”




TreSci programowe; obszar

Krag tematyczny podstawy programowe] Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
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Zajecia poranne

Zabawa kotowa ,stonoga” — zestaw ¢wiczen porannych z kinezjologig edukacyjng wodzenie palcem po planszy, po leniwej dsemce; Poranek
muzyczny w rytmie Zumby; éwiczenia logopedyczne z wierszem: Chrapie trzmiel w trzmielinie — chrap, chrap, chrap, na trzmieling deszczyk - kap,
kap, kap. Trzmiel z trzmieliny skoczyt hop, hop, hops, zmoczyt swoje skrzydta to ci klops. Strzasnat trzmiel kropelki — chlap, chlap, chlap — i odleciat
w gore —fap go fap.

Zabawa ruchowa: ,stonoga”; zabawy konstrukcyjne na dywanie- tworzenie tras samochodowych. Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci;
wiosenne zagadki; zabawa ruchowa” pajak i muchy”; Ktérg Sciezka przejdzie mréwka? — éwiczenia w poruszaniu sie po labiryncie; Zagadki
stuchowe: ,gdzie bzyczy komar?” — dzieci siedzg w kole, zakrywajg dtorimi usta; nauczyciel wskazuje jedno dziecko ktdre bedzie szukato komara,
nastepnie wybiera dziecko, ktére bedzie bzyczato. Dzieci w kole muszg zrozumieé, Ze bzycze¢ moze tylko wskazane dziecko, ale usta zakrywajg,
wszystkie. Wybrane pierwsze dziecko przyktada ucho do dioni dzieci zakrywajacych usta i prébuje wystuchac, kto bzyczy.

IOF 4,8, 9, Ja i zjawiska wokot mnie; e rozpoznaje na ilustracji i nazywa popularne w Polsce owady,

- I OE 4, e Edukacja artystyczna: Mieszkancy polskich tak ktére mieszkajq na takach; wie, ze pszczoty mieszkajg w ulu, a

% oS2638,9 rozmowa kierowana w oparciu o ilustracje; opiekuje sie nimi bartnik i pszczelarz;

3 IVOP1,3,7,8, 12,15, 16, Wykonanie pracy plastycznej metodq e wykonuje prace plastyczng zgodnie z podang instrukcig -

% 21, stemplowania ,pszczétki w ulu”. Odbijanie ula wycina dowolny ksztatt ula z folii babelkowej, smaruje farba i
< S pomocy folii babelkowej i stemplowanie pszczét odbija na kartce papieru; odbija na kartce fruwajace pszczoty
] > kciukiem lub palcem wskazujacym. przy pomocy kciuka lub palca wskazujacego; dorysowuje
g N Dorysowywanie skrzydetek, czutek, paskow. owadom ksztatt skrzydetek;

g £ Uzywanie angielskiej nazwy pszczoly - bee ;  sltucha piosenki i reaguje rytmicznym ruchem zgodnie z
< N o taniec Mai zabawa taneczna przy muzyce; ostuchanie z piosenkg instrukcjg nauczyciela;
o > o j.angielski ,Owady” -insects e poznaje nowe stowka angielskie dotyczace $wiata owadow;
= § https://www.youtube.com/watch?v=EO1IGi83LGg e potrafi wykona¢ ¢wiczenia zgodnie z poleceniem nauczyciela;
= 9 o Profilaktyka korekcyjna: — ,faka petna owadow” na$laduje owady, mate ssaki i ptazy; doskonali umiejetno$¢
skoku obundz; rozwija swoja wyobraznig
Zajecia popotudniowe ¢ Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadan ze zbioru ,Co stonko widziato - wiosna” ; zabawy konstrukcyjne przy stolikach i na dywanie; chmurka —
¢wiczenia w cigciu nozyczkami po linii prostej; zabawy z chustg Klanzy; wspélne porzadkowanie sali po skoficzonej zabawie; ogladanie filmu
edukacyjnego o owadach https://www.youtube.com/watch?v=eNjD7OM5IiA
Zajecia poranne Profilaktyka logopedyczna- cwiczenia artykulacyjne — szeregi szumigce: szumig drzewa, pszczota - = bzyczy,
szerszen glos w leszczynie ¢wiczy, Poranek taneczno — muzyczny: ¢wiczenia aerobowe; Zestaw ¢wiczen ? 7 porannych
,Taniec motyli” z wykorzystaniem szyfonowych chusteczek; éwiczenia kinezjologiczne - rysowanie IS i\> oburacz

S kreda po tablicy, po $ladzie S < L ?

0 o
< § IOF 2,4,5,8,9, Ja, moja ro’dzlina | pr.zedszkole o e (dzieci pptr?fiq wybra¢ odpowiednie ﬁgur_y zastgpeze dla postaci lub
S 3 II0E1,2,4,6,8,9,10, e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami jogi ,Przygoda na tace” przedmiotow z bajki; potrafig porusza¢ figurami zastgpczymi w
3 S I10S1,4,5,6,7,8,9 https://www.youtube.com/watch?v=uhvGavXX3tc odpowiedniej sytuacji obrazujac zachowania postaci
= e IVOP2,3,56,7,816, | e KDU Program literacki: O chatce i jej mieszkaricach” sesja 3 o rozwija sprawnosc¢ ruchowa i wytrzymaloSc ciata; potrafi napinac i
Z g przedstawienie kinestetyczne bajki przy uzyciu mediatoréw zewnetrznych rozluznia¢ migénie ciata;

>,

_g '§ Zajecia popotudniowe ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadan ze zbioru 365 bajek na dobranoc; Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci; gry stolikowe z zasadami;
ke

£
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https://www.youtube.com/watch?v=EO1IGi83LGg
https://www.youtube.com/watch?v=eNjD7OM5liA
https://www.youtube.com/watch?v=uhvGavXX3tc

Zajecia poranne Poranek muzyczny w rytmie Zumby; ¢wiczenie jezyka: kto silniejszy — dziecko przyktada palec wskazujgcy do ust, jezyk probuje go wypchnac;
Zestaw ¢wiczen porannych z elementami gimnastyki Dennisona: sowa; kapturek mySliciela, ¢wiczenia naprzemienne homolateralne i bilateralne,
=§ punkty na myS$lenie;
< S IOF7,8,9, e Buduje ogrodzenia bez przerw odpowiednio taczac klocki;
] g IOE2,7,8,9 o KDU konstrukcje sesja 15 — Ratujemy kaczki o) buduje ogrodzenia dla obszaréw o réznych ksztattach; buduje
g g 0S1,2,8,9 e Kodowanie — segregowanie ilustracji wg wielkosci i ogrod;enja zdfgodnie ze swoim projektem oraz podanymi
4 S IVOP 3,7,8,11,12,13,14, | o J.angielski — owady powtdrzenie stownictwa Aé kryteriami;
< g 18, 21, e e Rozwija myslenie logicznie, poprawnie szereguje przedmioty
= § f wg wielko$ci i umieszcza je na planszy;
g .§~ E o  Utrwala i poprawnie wypowiada stéwka angielskie zwigzane z
N % https://www.youtube.com/watch?v=EO1IGi83LGg mieszkancami taki - owadami
Ui Zajecia popotudniowe ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadania ze zbioru ,Co stonko widziato — wiosna”; Gry i zabawy dywanowe: Po szerokim stawie, Nie chce cig
znac¢; Zabawa sensoryczna: co sie schowato w pudetku; uktadanie wielkoformatowych puzzli; Laka” - kreslenie na duzym arkuszu oburacz, w rytm
muzyki zielonych kresek;

Zajecia poranne Poranek muzyczny zabawa ,motylek” wg metody Batii Strauss; ¢wiczenia jezyka: Slimak wysuwa rézki — usta mocno zaciéniete, jezyk probuije sie
przepchnag przez nie; Cwiczenia poranne homolateralne z wierszem: co ja zrobie, kto odgadnie prawa reka kiwne fadnie. Prawa rekg dotkne chmury
gdy wyciagne jq do gory. Prawa reka w przod i w bok, w prawg strone skok.

5 IOF 4,5,6,7,8,9, e  Zestaw zabaw ruchowych ,Wiosenna taka” z wykorzystaniem metody o  doskonali sprawno$¢ ciata oraz wyobraznie; odtwarza sposéb
% IOE1,2,6,7,8,9, improwizacji ruchowej Rudolfa Labana; poruszania sig owadow i innych mieszkancéw faki;
< 3 IIM0S 1,4,5,6,7,8,9 e  Edukacja artystyczna - zabawa z piosenka e Probuje opanowaé prosty tekst piosenki na pamieé, odtworzyé
S S | IVOP 1,2,7,8911,12,15 ,Pracowite pszczotki” prawidtowo melodig; wykonuje prace plastyczna wg wzoru;
< -§ rozpoznaje | .nazywa ﬁgurQ. ko’fo,.roz.pozngje inazywa kolory:
o 2 20tty, czarny; poprawnie postuguije sie klejem, stara sie
e § poprawnie rozmiescié prace na kartce;
E _"§, https://www.youtube.com/watch?v=cNxn0ecYG_w : . Por;_qdkuje, rozréin.ia figu.ry geometryczne; Dzieli kofa i owale
o a2 wykonanie pracy plastycznej wg wzoru z kolorowych kot; w roznych kolorach i rozmiarach na 2 grupy.
-‘E" o KDU matematyka sensoryczna s.17 kota i owale — powtérzenie sesji
b Zajecia popotudniowe Gry i zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci. Kwadrans z bajkg” — Pszczdtka Maja; zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci (konstrukcyjne,
manipulacyjne, uktadanki logiczne); zabawa kotowa ,gdzie bzyczy komar?”; uzupetnianie ,taki” wykonanej poprzedniego dnia o kwiaty wykonane z
kulek bibuty lub stemplowane nadmuchanym woreczkiem foliowym; Spacer po najblizszej okolicy — podziwianie kwitnacych drzew i krzewdw;
wyjasnienie dzieciom Ze nazwa miesigca zwigzana jest wiasnie z ukwieconymi krzewami i drzewami;
Krag tematyczny Trszg;&’;&%rzg%\:g‘gsvizjar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
e _.,, Zajgcia poranne ,Gimnastyka buzi i jezyka” — zabawa logorytmiczna z wierszem Jestem smok, wielki smok, | potykam sie co krok. Prawa fapq brzuch masuje,
a4y N2 K Lewa w gorze wymachuje. Chodze w koto na czworakach. Tylng fapg sobie macham. Plywac w rzece tez potrafie, Lecz najlepiej muchy fapie,
W < © 3= Wyskok w gore raz, dwa, trzy, Gdy ich nie mam, chodze zty. Muzyczny poranek z muzyka ludowa: ,Zagrajciez mi szota”



https://www.youtube.com/watch?v=EO1IGi83LGg
https://www.youtube.com/watch?v=cNxn0ecYG_w

IOF 4,5, 7,
I1OE 2,4,
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M0S1,4,6,7,8,9
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IVOP1,2,3,6,7,8, 15, 16,

18

KDU od bazgrania do pisania s.20 — pomaranczowe niebo .
Wiejska zagroda — odglosy zwierzat.
https://www.youtube.com/watch?v=yLiRpy71W50
https://www.youtube.com/watch?v=gc5a701odnl dziwne rozmowy | ®
zabawa muzyczno ruchowa z piosenka,

e  Program ekologiczno zdrowotny — zdrowie z wigjskiego podwdrka

Dzieci potrafig wyttumaczy¢, ze zachdd stofica wprawit malarke
w dobry nastrdj, potrafig wykorzysta¢ czerwong i z6ttg farbe do
przedstawienia zachodu storica;

z uwaga stucha odgtoséw zwierzat z wiejskiej zagrody, potrafi
rozpoznac i nazwac zwierze po dzwiekach jakie wydaje;
odtwarza refren piosenki, nasladuje ruchem stowa piosenki

* wie, ze jajko od kurki i mleko od krowy lub kozy sg zdrowe, a
ich spozywanie potrzebne zwtaszcza dzieciom, ktére rosna;
rozumie pojecie ekologiczne jajko, mleko; wie, gdzie szukaé
ekologicznych artykutéw spozywczych, rozpoznaje znaki,
jakimi sg oznakowane; wie, ze hodowlg zwierzat zajmuije sie
rolnik-hodowca;

Zajecia popotudniowe

Zwierzeta na wsi” — memory, dobieranie par takich samych obrazkéw przedstawiajacych zwierzeta z gospodarstwa wiejskiego. ,Mate — duze jajo
kurze” — zabawa ruchowa, nasladowcza. ,Krowy i motyle” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania. ,Wiosenny berek” — zabawa ruchowa w
ogrodzie przedszkolnym. Kwadrans z bajkg Bajka o Sierotce Marysi:

WTOREK 09.04.2024

Zwierzeta z wiejskiej zagrody

Zajecia poranne

Zestaw ¢wiczen porannych z kinezjologig edukacyjng chodzenie po leniwej 6semce wyklejonej taSma malarska na dywanie; Poranek muzyczny w
rytmie Zumby

,W zagrodzie Matgosi"-bajka ortofoniczna E. Michatowskiej
Wieczorem w zagrodzie ciocia Matgosi kazde zwierzatko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: Hau, hau, hau. Kotek miauczy: Miau, miau, miau.

Kura gdacze: Kod, ko, dak. Kaczka kwacze: Kwa, kwa, kwa.

Gaska gega: Ge, ge, ge. Ona tez chce najesc sie.

Oweca beczy: Be, be, be. Koza meczy: me, me, me.

Indor gulgocze: Gul, gul, gul. Krowa ryczy: Mu, mu, mu.

Konik parska: Prr, prr, prr. A pies warczy: Wrr, wrr, wrr.

| tak gra orkiestra ta gra, az Matgosia je$¢ im da

|OF 4,8, 9,
I OE 4,
M0S26,8,9

IVOP1,3,7,8,12, 15, 16,

21,

e  Edukacja artystyczna: "Na wiejskim | | o Wykonuje éwiczenia zgodni e z poleceniem nauczyciela, czeka na
podworku" bajka terapeutyczna Tatiany ' swoja kolej, reaguje na podany sygnat, zachowuje dyscypling i
Jankiewicz (zatacznik); Smaczne zwierzatka bezpieczenstwo; . o o
31— prosiaczki z pianek, 41- owieczki z wafl . Siucha.L'J.waznle bajki; wie co to jest ztos¢ i jak sobie z nig

poradzic;

ryzowych , popkornu
e jangielski farm animals

o buduje rézne zagrody wg podanych kryteriow,

o tworzy postacie zwierzat z dostepnych artykutdw spozywczych;
¢wiczy wigzanie kokardki na woreczku, wafelku, taczy elementy
wg wzoru; potrafi powstrzyma¢ sie przed smakowaniem i
zjedzeniem produktow;

o poszerz swoj stownik czynny o nowe stéwka angielskie zwigzane
ze zwierzetami hodowlanymi i domowymi

https://www.youtube.com/watch?v=h9n5mFPtPpw

o Profilaktyka korekcyjna Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,Wiejska
zagroda” z wykorzystaniem obreczy i laseczek

Zajecia popotudniowe

,Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadania ,O kurce i kogutku”; zabawa ,gaski, gaski do domu”; Gry i zabawy stolikowe, rysowanie zwierzat
wiejskich po $ladzie, bez odrywania reki; zabawa z piosenkg ,Czarna krowa w kropki bordo”



https://www.youtube.com/watch?v=yLiRpy71W50
https://www.youtube.com/watch?v=qc5a7O1odnI
https://www.youtube.com/watch?v=h9n5mFPtPpw

Zajecia poranne

Profilaktyka logopedyczna — wiejska zagroda — ¢wiczenia ortofoniczne; zabawa z piosenka ,mata Mery owce ma, owce ma, owce ma, taka biata jest
jak mgta, biata jest jak mgta”; Poranek taneczno — muzyczny, ¢wiczenia aerobowe; Zestaw ¢wiczen porannych z gimnastykq moézgu Dennisona -
wodzenie wzrokiem po $ladzie leniwej dsemki, ¢wiczenia naprzemienne w pozycji stojacej i lezacej

- I0F 2,4,5,8,9, e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami jogi o Wykonuje ¢wiczenia zgodni e z poleceniem nauczyciela, czeka
'§ IIOE1,2,4,6,8,9,10, https://www.youtube.com/watch?v=ZxdXnipUo1w na swojg kqlej, re.aguje'na podany sygnat, zachowuje
<« e NOS1,4,56,7,8 9 o KDU Program literacki: KDU i: O chatce i jej mieszkancach” sesja 4 dy§c¥pl|ne ! b ezpleczepst\{vo , .
N N IVOP2,3,5,6,7,8, 16, - e dzieci potrafig samodzielnie faczy¢ modele epizodow z
] - modelowanie kinestetyczne potralia sam 1€ 14czyc modele ep . .
g ﬁ obrazkami epizodow; utozy¢ wszystkie epizody w prawidtowej
p=] -,,"’7 kolejnosci (w bajkowy pociag); utworzy¢ szkielet bajki, odczyta¢
< 'S model epizodu, tzn odczyta¢ uktad figur zastepczych, jako
8 N podpowiedz podczas szczegotowego odtwarzania istotnych
&= % elementow epizodow bajki, potrafig zapisa¢ model epizodu tzn.
g utozy¢ figury zastepcze tak, aby przedstawic istotne elementy
S epizodow bajki
. Zajecia popotudniowe ,Kwadrans z bajkg’ zabawa " Sylaby na opak"- zabawa stowna. Analiza i synteza wyrazu. Nauczyciel turla pitke do danego dziecka i podaje wyraz
zwigzany z omawiang tematyka sylabizujac go od tytu. Zadaniem dziecka jest odgadnag, o jakie stowo chodzi.
wa- kro ( krowa), nia- $wi (Swinia), ra-ku ( kura), cze-kur (kurcze), big- zre ( zrebig), le- cie (ciele), nik- kur (kurnik), nia- staj (stajnia), to- bto (btoto),
ko- mle (mleko), ko- jaj (jajko), no- sia (siano)....; Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci; budowanie z klockow wiejskiej zagrody; zabawa
tematyczna w dom;
Zajecia poranne Poranek muzyczny w rytmie Zumby; éwiczenia artykulacyjne z wierszem: czy wy wiecie ze ten kotek, to jest nasz najwiekszy psotek. Ciggle miauczy
- miau, miau, miau, co by$ kotku od nas chciat? Od rana piesek szczeka, na kogo on tak czeka? Hau, hau stycha¢ 1,2,3 czy potrafisz tak i ty? Zestaw
3 éwiczen porannych — homolateralny spacer po dywanie; utrwalenie kierunkow w lewo, w prawo;
3 S IOF7,8,9, e KDU konstrukcje sesja 16 — wystarczajaco wysoki i szeroki e Umieszcza klocki w najbardziej stabilnej pozyciji; buduje
S _‘3 IOE2,7,8,9 e Kodowanie - czyj to cien? (zatacznik) konstrukcje zgodnie z podanym przyktadem; buduje bramy
3 g IN0S1,2,8,9 e J.angielski Farm animals utrwalenie stownictwa waskie i szerokie, wysokie i niskie;
= w | IVOP 3,7,8,11,12,13,14, https://www.youtube.com/watch?v=h9n5mFPtPpw e Prawidiowo wskazuje zwierze, ktérego cien prezentuje
b 'g 18, 21, nauczyciel, postugujac sie analizg szczeg6tow w wygladzie
& N danego zwierzecia; stosuje poprawne nazwy zwierzat;
‘;‘ *':i;, e  Poprawnie odtwarza nazwy zwierzat z zachowaniem akcentu;
S g kojarzy stowo z obrazkiem;
s Zajecia popotudniowe ,Kwadrans z bajkg” — Wiejska zagroda - zagadki ; "Kto gdzie mieszka"- zabawa dydaktyczna. N-l umieszcza na planszy gospodarstwa obrazki
N "domkow" zwierzecych: stajnia, obora, kurnik, chlewik (lub btotko). Zadaniem dzieci jest umieszczenie zwierzat przy odpowiednich " domkach";
zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci;
Zajgcia poranne Poranek muzyczny zabawa z piosenka "Koniki" Noga goni noge Bujajg koniki Stukaja kopytka W rytm muzyki Jedna noga tupie: tup, tup, tup
= Druga noga stuka: stuk, stuk, stuk Konik skacze sobie: hop, hop, hop Koniku w droge! Wioooooooooo00!
g, Dmuchanie balonikdw — éwiczenia oddechowe.
3 S I0OF4,5,6,7,8,09, e Zestaw zabaw ruchowych na $wiezym 2m | ¢ dba o bezpieczenistwo wtasne i innych; uwaznie stucha
< oy IOE1,2,6,7,8,9, powietrzu: Zabawy w ogrodzie ar instrukcji nauczyciela zapamigtuje i sprawnie je wykonuje
= > 0S8 1,4,5,6,7,8,9 przedszkolnym z wykorzystaniem j W oo ‘ e  taczy elementy papiery za pomoca kleju oszczednie nim
e .g IVOP 1,2,7,8,9,11,12,15 réznorodnych sprzetdw terenowych "‘ g gospodarujac; uzywa pedzelka wykorzystujac prawidtowy chwyt
i ~N e Edukacja artystyczna -,zwierzeta z i i Y pesetkowy, wykonuje prace z zaangazowaniem, doprowadzajac
'<_? ) wiejskiej zagrody” - praca plastyczna B~ » ja do konca;
o g konstruowanie zwierzat z ¢ e Dziecko wybiera i uktada klocki w 2 kolorach (kopiuje wzor);
-g wykorzystaniem stozkéw oraz papieru wybiera i uktada klocki w trzech kolorach;
N

kolorowego, kleju, i gotowych elementéw;
e KDU matematyka sensoryczna s 18 papuga zawsze druga



https://www.youtube.com/watch?v=ZxdXnipUo1w
https://www.youtube.com/watch?v=h9n5mFPtPpw

Zajecia popotudniowe

"Rodzinki zwierzat"- zabawa dydaktyczna, rozwijajgca umiejetnos$¢ grupowania obiektow. Z rozsypanki zwierzecej, dzieci wybierajq te zwierzeta,
ktdre tworza rodziny. Nazywajq rodziny zwierzat, mtode tych zwierzat i w miare mozliwosci, podajq doktadne nazwy "rodzicéw". Nastepnie, za
pomocg odliczonych kropek okreslajg liczbe cztonkéw poszczegdinych rodzin. Kwadrans z bajkg” - stuchanie opowiadania ze zbioru Co stonko
widziato — wiosna; ,przyjacielski pigtek” — wykonanie i wzajemne obdarowywanie si¢ prezentami (laurki, budowle)

Krag tematyczny

Tresci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

Zajecia poranne Profilaktyka logopedyczna: wokalizowanie gtoski r — recytowanie w réznym tempie rymowanki: jedzie rowerek na spacerek, na stoneczko i wiaterek;
kwadrans z muzykg powazna — Marsz Turecki; Zestaw ¢wiczen porannych z elementami czworakowania i podskokdw;

IOF 4,5, 7,8,9, e KDU od bazgrania do pisania s 21 -fioletowe niebo e Potrafi wykorzysta¢ czerwona i niebieska farbe oraz farbe

= IIOE 2, 4, 6, e Rytmika: zabawa z piosenka Skaczemy, biegniemy -wygibasy fioletowg do przedstawienia wieczornego nieba;

< S 9, https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA e  Spiewa refren piosenki z nauczycielem skaczemy, biegniemy,

S = I0S1,4,6,7,8,9 e Program ekologiczno zdrowotny — kazdy zuch lubi ruch éwiczymy, tariczymy; wykonuje elementy inscenizacji ruchowej;

oy S | IVOP1,236,7,815,16, o Rozumie znaczenie sprawnosci fizycznej dla zdrowia

) S 18 czlowieka; rozumie potrzebe spedzania czasu na $wiezym

S S powietrzu; ksztattowanie nawykdw zdrowego trybu zycia;

3 = poznanie réznych form aktywnego wypoczynku; propagowanie

N ) jasny na rowerze, wrotkach, rolkach, ptywania; wie, kto to jest

= x _ sportowiec;

Q Zajecia popotudniowe Kwadrans z bajka; stuchanie bajki Zotw i zajac; Zabawa na ogrodzie przedszkolnym; bezpieczne korzystanie z urzadzen ogrodowych; zabawa
relaksacyjna przy muzyce — kreslenie w powietrzu ,na suficie” két, owali, 6semek, kresek — zgodnie z rytmem muzyki; zabawy dowolne wg
zainteresowan dzieci; ogladanie ilustracji przedstawiajacych rézne dziedziny sportu;

Zajecia poranne Poranek muzyczny w rytmie Zumby z elementami kinezjologii edukacyjnej — kapturek mysliciela, pozycja Dennisona, ¢wiczenia homolateralne,
pompujaca pieta; Gimnastyka buzi i jezyka - zabawa z wyliczanka: Szajka myszy na paluszkach, szuka groszku po garnuszkach. W szafie kasze
pataszuje, | okruszkow poszukuje! Szymek przerwat myszkowanie, poszedt kupi¢ kota na nie.

I OF 4,8, 9, e  Edukacja artystyczna: ,Skaczemy, biegniemy — wygibasy o Spiewanie i taniec sprawia mu rado$¢ i zacheca do aktywnosci
5 Il OE 4, https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA fizycznej; opanowuje pamieciowo tekst wesolej piosenki;
S 10S26,8,9 wykonanie papierowych paletek do tenisa z '?EK?E wykonuje prace konstrukpyjr]qz,gotowych glementow i ozdabia

3 3 IVOP1,3,7,8,12, 15, 16, K tani hveh talerzvké . h tenniy iy, wg wlasnego pomystu; wie, ze r6zne materiaty plastyczne

S =) 21, wy orzy§ aniem mfa yC gerzy Ow paplerowych, : ‘ mozna ze sobg taczy¢ klejem, tasma klejaca; wykorzystuje

- S patyczkdw; zorganizowanie rozgrywek z - { swoja prace do zabawy;

= N wykorzystaniem nadmuchanych balonikow ﬁ e Rozpoznaje i nazywa kolory stowkami angielskimi;

i '§' e jangielski Learn Colors with Football

S s https://www.youtube.com/watch?v=lluts3XMn-Y I o

= h e Profilaktyka korekcyjna

Zajecia popotudniowe ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie opowiadania ,Co piszczy w trawie?”; zabawy sensoryczne z wykorzystaniem krazkéw sensorycznych ; zabawy
konstrukcyjne na dywanie; nauka gry w domino obrazkowe — przyswojenie zasad i regut gry; zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu; przypomnienie
zasad korzystania z gorki wspinaczkowej, bocianiego gniazda, zjezdzalni.

Zajecia poranne Poranek muzyczny - dzieciecy aerobik; Zabawa logorytmiczna z wierszem: mam koszyczek z piteczkami, kto je lubi zgra z nami; artykutowanie

S -§ glosek szumigcych; zestaw wiczen porannych Zabawa z wierszem: co ja zrobie, kto odgadnie, lewa reka kiwne fadnie. Lewa reka dotkne chmury,

§ = gdy wyciagne ja do gory. Lewa reka w przod i w bok, w lewa strone skok.

o Q=

~ i S IOF 2,4,5,8,9, e  Zestaw Cwiczen gimnastycznych z elementami jogi e  Koncentruje swojg uwage na instruktorce; poprawnie wykonuje

S| g2 !0EN24680910, https://www.youtube.com/watch?v=HtfdrL -H5{U bwiczenia; - _

2 :2 W0S 1,456,789 e KDU Program literacki O chatce i jej mieszkancach” sesja 5 ° Odtwarza tresc bajki .budu_ch v’v’falsne dialogi | zachowujac

77 ) IVOP2,3,5,6,7,8, 16, o - prawidtowg sekwencje epizoddw;

modelowanie wizualno przestrzenne bajki



https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=lIuts3XMn-Y
https://www.youtube.com/watch?v=HtfdrL-H5jU

Zajecia popotudniowe

Kwadrans z bajka — stuchanie bajki ZAWODY SPORTOWE W Z0O

W Ogrodzie Zoologicznym zwierzeta zawody sportowe obmyslity, bo c6z nie bedziemy sie tutaj tak nudzity.

Kto jaka dyscypline sobie z Was wybierze ten w niej startowaé moze. Najpierw tez zyrafy pomyslaty, w koszykdwke bedziemy graty.

WysokoScig wszystkich przewyzszamy, a wiec w kosza, w kosza gramy! Bo pitke do kosza bez wysitku sobie wktadamy. | zawsze, zawsze
wygrywamy. Medal gotowy mamy. Stonie bedg sitaczami, beda cigzary dzwigaty i z innych beda sie $miaty.

Kto udzwignie ciezar taki? Kto z Was uniesie? | kto medal do ZOO przyniesie? Dla fok to ptywanie wiadomo zaklepane. Nura juz do wody dajq i jak
sie w niej wywijaja. Z trampoliny skok do wody i foki majg juz medal gotowy. Na bieganie sa juz strusie zapisane.

Suna hen daleko w dal, nie dogoni ich juz nikt bo one biegng w mig. W skokach udziat wezma dzi$ kangury. Przygotowane sg by skakaé¢ hen do
gbry. A w przeszkodach, biegach, skokach na polanie, udziat wezma nasze konie. A kto najlepszy gtosik z ptaszkéw ma? Ten w $piewaniu udziat
zapewniony ma. Stowik pierwszy sie zgtosit i Spiew jego sie unosi, potem inne ptaki. A na koniec zaskrzeczata bardzo gto$no sroka.

Zaraz tez sobie pomyslata, na pewno ja medal bede miata. Ale przeciez chodzi o $piewanie a nie o skrzeczenie, a wiec stowik co najpiekniej Spiewat
go dostanie. Sroka tak sobie pomyslata ja i tak musze medal mie¢ i bede go miata. | dalej wszystkich zagtuszata i skrzeczata. Lecz tym nic nie
osiggneta i tak medalu nie dostata. Matpy juz zdenerwowane, bo czekajg juz tak diugo. Dla nich dyscypling przeciez akrobacije sg na linie. Co to one
tam nie robig; po linach chodza i skacza. | przez kozta co obok nieruchomy stoi, matpy przeskakuja. A przez konia skoczy¢ musza tez, bo medalu nie
dostang, bo to w programie jest. Matpy jednak wszystko dzielnie pokonaty totez medal dostaty. | tak krzyczaty zdobytySmy, zdobytySmy medal!
Bardzo sig cieszyly, jednak pokazowo to robity, a z jakim z wdziekiem pokazy te byty. Widownig tym ujmowaly i raczyty.

Paw co dtugo czeka¢ musiat bo konkurencje ostatnig miat - taniec towarzyski, a wiec patrzcie!

Do widzow powiedziat gtosniej jeszcze raz patrzcie, patrzcie!!! Kiedy wyszedt na arene bisy juz zaczely sie , jak swoj ogon juz roztworzyt i taniec
jego zaczat sie. Te kolory jego pidr i te kolorowe jak tecza oka na tych piérach to uroda pawia, ach, ach jak je rozktada! C6z za piekny widok? Co6z za
urok ma ten paw! Efekt dla widowni wielki a jak tanczy paw, wdzigk, urode on naprawdg w sobie ma.

Totez medal w stu procentach zdobyty ma. To ostatnia konkurencja byta juz, lecz sroka za wygrang nie dawata, i skrzek swéj gtosny znowu
zaczynata. To na wiwat, to na wiwat oznajmiata. Dla tych wszystkich co medal zdobyli, wiwat, wiwat tak skrzeczata. Bo tak sig cieszyta.

Zal zrobito sie organizatorowi bo wiedzieli ze sroce na medalu bardzo zalezato, a wiec go tez od nich dostata. Cieszyta sie i dalej, dalej skrzeczata.
autor: Grazyna Schneider;

zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci; zabawy kotowe ze $piewem; uktadanie historyjek obrazkowych i uktadanie na ich podstawie opowiadan;
zabawy z wykorzystaniem ,pudetka tematycznego z zabawami”;

Zajecia poranne

Zabawa z piosenka ,Co ja zrobie kto odgadnie?”; Zestaw éwiczen porannych z elementami kinezjologii: kapturek mysliciela, pompowanie pieta, ¢w.
homolateralne i bilateralne; éw. logorytmiczne z rymowanka;: ,kazdy zuch lubi ruch, i biega, i skacze, i plywa, dlatego zuch si¢ nazywa”

. I0F7,8,9, e KDU konstrukcje sesja 17 — wejscie do krolestwa e Rozpoznaje najwazniejsze konstrukcyjne i dekoracyjne czesci
§ "g IIOE2,7,8,9 ksztattow — budowanie ozdobnych bram i drzwi . " bramy; buduje wtasng brame zgodnie z podanym przyktadem;
S N IIMos1,2,8,9 e Kodowanie — pokoloruj kwadraciki w tym samym el T e Potrafi pokolorowaé okienko nie wychodzac kredka poza linie;
2 ) IVOP 3,7,8,11,12,13, 14, miejscu poprawnie odzwierciedla rozmieszczenie kolorowych okienek
z = 18, 21, e J.angielski What do you like doing? Co lubisz robi¢? == " na szachownicy; poprawnie trzyma kredke i kontroluje je]
w S https://www.youtube.com/watch?v=vWHICfzKXHE nacisk na kartke;
ﬂ<¢ ; [ o8 o Potrafi po angielsku odpowiedzie¢ na pytanie: co lubisz robisz?
E B Wybiera aktywnosci wskazane w piosence;
o N Zajecia popotudniowe Kwadrans z bajkg — stuchanie basni ze zbioru ,Basnie Andersena”; Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne; zabawy paluszkowe: nasladowanie
s ukfadu dtoni i palcow rak prezentowanych przez nauczyciela; Zabawy z wykorzystaniem klockdw rehabilitacyjnych i trampoliny; samochodowe
wyscigi — zabawa ruchowa z wykorzystaniem 2 aut, do ktorych przytwierdzone sg podobnej wielkosci sznurki, zadaniem kazdej pary jest na hasto
start wprawi¢ auto w ruch przez nawijanie sznurka na nadgarstek. Wygrywa dziecko, ktérego auto szyhciej przekroczy wyznaczong linie mety;
T Zajecia poranne Po szerokim stawie — zabawa taneczno-ruchowa; profilaktyka logopedyczna: pekajacy balonik — nadymanie policzkéw powietrzem i gwattowne
g 5 S =) ‘é 3 wypuszczanie go ustami, czekoladowe usta — oblizywanie warg; zestaw éwiczen porannych — tabliczka czekolady: skoki obunéz i na jednej nodze po

wyklejonej na podtodze szachownicy;



https://www.youtube.com/watch?v=vWHICfzKXHE

I0OF4,5,6,7,8,09,
II0E1,2,6,7,8,9,
10S1,4,5,6,7,8,
IVOP 1,2,7,8,9,11,12,15

Zestaw zabaw ruchowych na ogrodzie przedszkolnym z
wykorzystaniem sprzetu sportowego;

Edukacja artystyczna — malowanie abstrakcyjnych obrazéw kolorowymi,
moczonymi w farbie piteczkami po kartce umieszczonej w kartonowym
pudetku, w ktdrym piteczki moggq sie swobodnie porusza¢ nie wypadajac
poza jego brzegi;

KDU matematyka sensoryczna s19 Choinki

Wykonuje polecenia nauczyciela starajac sie precyzyjnie
wykona¢ ¢wiczenia; bierze udziat w sztafetach, wyscigach, ale
rozumie, iz wazna jest dobra zabawa a nie wygrana; radzi sobie
Z emocjami po przegranej rywalizacji;

Ustawia trojkaty w kolejno$ci od najwiekszego do
najmniejszego, tak zeby przedstawiaty choinke. w kolejnosci od
najwiekszego do najmniejszego, tak zeby przedstawi¢ choinke.
W zabawie podejmuje proby stosowania poje¢
matematycznych.

Swobodnie manewruje pudetkiem tak, by moczone w farbie

piteczki zaznaczyly na kartce papieru rézne $lady tworzac
abstrakcyjny obraz;

Zajecia popotudniowe

Zabawy ruchowe z chustg Klanzy;; Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan; Zabawa dydaktyczna - jaki to sport? Dzieci odgadujg zagadki
stowne i obrazkowe; zabawy ruchowe na ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem pitek i animacyjnego boiska z otworem , do ktorego trzeba
wmanewrowacé pitke; zabawa ruchowa: co ja zrobie, kto odgadnie, lewa reka kiwne tadnie. Lewg rekg dotkne chmury, gdy wyciagne ja do gory. Lewa
reka w przéd i w bok, w lewg strone skok

Krag tem

atyczny

TreSci programowe; obszar
podstawy programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

PONIEDZIALEK 22.04.2024

»Ziemia nasza planeta”

Zajecia poranne

Muzyczny poranek- zabawa z piosenkg Duszki lesne — inscenizowanie utworu ruchem; zestaw porannych ¢wiczen rozciggajacych i napinajacych
mig$nie catego ciata; wykorzystanie ¢wiczen kinezjologicznych; profilaktyka logopedyczna — éwiczenia logorytmiczne z rymowanka: ,czysta woda w
studni dudni”; recytowanie rymowanki z ,przesadng” artykulacjg;

IOF 4,5, 7,8,9, e  KDU od bazgrania do pisania .22 — kwiaty na tace e Potrafi uzyskac wiele koloréw dysponuijac tylko trzema
IIOE 2, 4, 6, e Rytmika https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7| Nasza podstawowymi: czerwonym. Zéttym, niebieskim; potrafi
9, planeta Ziemia instrumentacja melodii; wyttumaczy¢ jaki kolor powstat po zmieszaniu innych dwéch
I10S1,4,6,7,8,9 e Program ekologiczno zdrowotny - teatrzyk ,2yj z przyroda w zgodzie” w koloréw;
IVOP 1,2, 3,12, 7,8,15,16, wykonaniu pracownikow (zatacznik) e Poprawienie postuguje sie wybranymi instrumentami

perkusyjnymi; stucha uwaznie melodii i prébuje dostosowaé
swojg gre do jej rytmu

Skupia uwage na przedstawieniu, ocenia postepowanie
bohateréw, wycigga wnioski dla siebie;

Zajecia popotudniowe

Czy gazety stuza tylko do czytania? Zabawa muzyczno ruchowa z gazetami do melodii Polka Ttisch trasch Straussa; kwadrans z bajka: Po drugie;
stronie teczy”; Zabawy ruchowe na ogrodzie przedszkolnym — odbijanka z wykorzystaniem kartek przytozonych do pnia drzewa i kredek $wiecowych.
Zabawy z wykorzystaniem piteczek, skakanek, itp.



https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Zajecia poranne

Muzyczny poranek- zabawa z piosenkg Duszki lesne — inscenizowanie utworu ruchem; profilaktyka logopedyczna — éwiczenia oddechowe z
wykorzystaniem stomek oraz skrawkéw papieru — przedmuchiwanie papierkow do $rodka kota umieszczonego na stolikach; zestaw ¢wiczen

bilateralnych w pozyciji lezacej;

IOF 4,8,9, e  Edukacja artystyczna: Zabawa z piosenka DUSZKI e Odtwarza refren piosenki wspdlnie z nauczycielem; rozumie
I OE 4, Zyja W lesie mate duszki, ktore czyszcza lesne drozki. tre$¢ piosenki; potrafi wyttumaczy¢ znaczenie stowa
110S26,8,9 Maja miotty i szufelki, i do pracy zapat wielki. ,czyscioszek” i wie, jak stac sie takim czy$cioszkiem w stosunku
IVOP1,3,7,8,12, 15,16, Duszki, duszki, duszki lesne, do naszej planety Ziemi; wykonuje prace plastyczng — uktada
21,

Wstajg co dzien bardzo wczesnie
| ziewajac raz po raz
Zaczynajg sprzatac las.
Piora liscie, myja szyszki, az dokota wszystko blyszczy.

obrazek z czesci i nakleja je na pustg kartke papieru;
e  Prdbuje powtarza¢ za nauczycielem stowa refrenu piosenki:
na nana na na na na na 2X
Let’s see what we can do

Niechaj rosna, niechaj kwitng,

=
S
S 3 Muchomorom piorg groszki, bo te duszki to czy$cioszki. To save the planet for me and you 2X
S S Gdy kto$ w lesie czasem $mieci, zaraz duszek za nim leci. (Zobaczmy, co mozemy zrobic
S @ Zaraz siada mu na rece, grzecznie prosi nie $mie¢ wiece. Aby ocali¢ planete dla mnie i dla ciebie)
; ; Chcemy czysto mie¢ wokoto, pracujemy wigc wesoto.
i £ Wszystkie $mieci pozbieramy i do kosza powrzucamy.
<) ﬁ'. o ,Szczesliwa planeta Ziemia” uktadanie obrazka z czesci i naklejenie na
= " kartke papieru
e jangielski Nasza planeta — zabawa taneczna z piosenkq
https://www.youtube.com/watch?v=IJToF8D9bdU
e  Profilaktyka korekcyjna — zestaw Cwiczen z wykorzystaniem
szyfonowych chust
Zajecia popotudniowe Cwiczenia w wycinaniu po linii prostej - :z duzej chmurki duzy deszcz, czy ten deszczyk czysty jest?; kwadrans z bajka ,Dlaczego woda w morzu jest
stona?; zabawa stuchowa: ktéra miska gra? Z wykorzystaniem trzech réznej wielkosci metalowych misek i drewnianej tyzki; zabawy na terenie
ogrodu przedszkolnego z wykorzystaniem sprzetu sportowego;
Zajecia poranne Muzyczny poranek z muzyka etniczng — dostosowanie ruchu do rytmu i tempa muzyki; éwiczenia z kanonu kinezjologii edukacyjnej: leniwa 6semka,
stor, pompowanie pieta, kapturek mysliciela, sowa; profilaktyka logopedyczna -
IOF2,4,5,8,9, e  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami jogi e rozpoznaje i prawidtowo interpretuje figury zastepcze,
IIOE1,2,4,6,8,9,10, https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo rozpoznajg wydarzenia z bajki, ktore pasuja do modelu epizodu,
- 0SS 1,4,5,6,7,8,9 hitps://www.youtube.com/watch?v=aGUWzJBACeA ptynnie opowmda tres¢ bajki, sam.od2|eln|e odtwar;a pajkq .
S IVOP2,3,5,6,7,8, 16, . ; , o . wczuwa sig w role, odgrywa prawidtowe zachowania i emocje
§ e e KDU Program O chatce i jej mieszkancach” sesja 5 powtdrzenie sesji; postaci, odtwarza z pamieci dialogi
g LQ"_ werbalizacja i teatralne przedstawienie bajki z zastosowaniem modelu
S S wizualno przestrzennego;
E § Zajecia popotudniowe Kwadrans z bajka — stuchanie wiersza Marii Niwiriskie] PROSBA
©
.g, '§ Nie rwij kwiatkow na spacerze,
N

bo ci uschng . dtugo jeszcze
A bez kwiatkéw w polu, w lesie niech sie grzejq w letnim stonku,
bedzie pusto. kapig w deszczu.

Zabawa dydaktyczna kwiatek do pary ; rysowanie na temat dowolny kredg po tablicy; konstruowanie z mozaiki geometrycznej kwiatow i zwierzat;

zabawy niedyrektywne; Zabawa relaksacyjna przy dzwigkach $piewu ptakow



https://www.youtube.com/watch?v=lJToF8D9bdU
https://www.youtube.com/watch?v=SCMAcaNwGwo
https://www.youtube.com/watch?v=gGUWzJB4CeA

Zajecia poranne Poranek muzyczny z muzyka relaksacyjng — szum morza; wykorzystanie wateczkow ,jezykdw” do masazu; profilaktyka logopedyczna — klaskanie,
cmokanie, chuchanie, posytanie catuskéw do naszej planety Ziemi; zestaw porannych ¢wiczef homolateralnych i bilateralnych; utrwalenie
R znajomosci stron lewa -prawa;
3|
< |7}
3 S IOF7,8,9, e KDU konstrukcje sesja 18 — budowanie wiezy z bramami — budowanie | ¢  Ocena poziomu doktadnosci, precyzji, samoregulacii i
a [ 10E2,7,8,9 zgodnie z przyktadem; ukryta konstrukcja, ocena diagnostyczna samodzielno$ci dziecka oraz poziomu jego kreatywnosci;
N E Ios1,2,8,9 e Kodowanie - co do czego? Zabawa dydaktyczna o segregowaniu e Znaznaczenie kolorowych pojemnikéw do segregacji $mieci;
= s | IVOP 3,7,811,12,13 14, $mieci potrafi dokona¢ poprawnej segregacii; wie, jakie s dalsze losy
< R 18,21, e J.angielski — Geography - nature $mieci;
E _§ https://www.youtube.com/watch?v=pkjJsYsy5cA e Poszerza stownik stowek angielskich o wyrazenia zwigzane z
© N Ziemig i natura;
Zajecia popotudniowe Kwadrans z bajkg — 10 waznych zasad matego ekologa; zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu; bezpieczne korzystanie z urzadzen ogrodowych;
zabawy konstrukcyjne z wykorzystanie duzych klockdw rehabilitacyjnych; ogladanie ksigzeczek atlaséw przedstawiajacych nasza planete
Zajecia poranne Zabawa logopedyczna: ,Gdzie jestes jezyczku” G. Waskiewicz
- Gdzie jestes jezyczku?
— Jestem w prawym policzku. (Dzieci wypychajg czubkiem jezyka prawy policzek) — Gdzie sie ukryte$ teraz, jezyczku?
- Jestem w lewym policzku.  (Dzieci wypychajg czubkiem jezyka lewy policzek) — Znéw cie nie widze, cho¢ ruch twoj $ledze.
- Teraz za gbrng wargaq siedze.  (Dzieci z zacisnietymi ustami wypychajg czubkiem jezyka gorng warge) — Ale przed chwilg wiesz, gdzie bytem?
- Nie. - Za zebami sig ukrytlem. (Dzieci otwierajg buzie, przyciskajg czubek jezyka do wewnetrznej strony dolnych siekaczy) — Jezyczku, a gdzie jeste$ teraz?
- Teraz si¢ z podniebieniem zwieram. (Dzieci przyciskajg caty jezyk do dzigset i podniebienia, utrzymujg jezyk w tej pozycji w czasie opuszczania i podnoszenia
zuchwy)
— Znédw cig nie widze, cho¢ pilnie zerkam. — Teraz uciekam do gardetka.  (Dzieci z otwartymi buziami przesuwajg jezyk od dzigset za gérnymi zebami w strone
gardfa)
) — Chyba cie znalez¢ dzié nie zdotam. — Spojrz, ja sie krece dookota. (Dzieci wypychajg jezykiem dookota okolice ust)
< ‘3 — Sprytny jezyczku, tak sie chowate$, ze szans nie miatam. Dzisiaj wygrates.
< S Muzyczny poranek z muzyka relaksacyjng — stuchanie dzwiekdw lasu; Zestaw ¢w. porannych z elementami kinezjologii edukacyjnej;
b= s IOF 4,5,6,7,8,9, e Zestaw zabaw ruchowych na ogrodzie przedszkolnym: tor przeszkod e Dba o bezpieczenstwo swoje i innych, zachowuje dyscypline
S N 10E1,2,6,7,8,9, podczas éwiczen, stucha uwaznie polecen nauczyciela,
m . . . r . . .
x s oS 1,4,5,6,7,8,9 e Edukacja artystyczna zabawa doktadnie wykonuje éwiczenia gimnastyczne;
= s |[IVOP 1,2,7,8911,12,15 z piosenka Duszki lesne; e Odtwarza melodie i tekst piosenki, wykonuije tarice i plasy;
o _S gpgyk!ing — zamieniamy . wykonuje prace plastyczng — gasienice;
N $mieci na obrazy — wykonanie o  Ustawia tréjkaty w kolejno$ci od najwiekszego do
obrazu kolaz na duzym najmniejszego, tak zeby przedstawiaty choinke. w kolejnosci od
arkuszu papieruz , najwigkszego do najmniejszego, tak zeby przedstawié choinke.
wykorzystaniem zuzytych i . T o
; - . W zabawie podejmuje proby stosowania poje¢
niepotrzebnych juz przedmiotéw;
matematycznych.
o KDU matematyka sensoryczna s19 Choinki — powtdrzenie sesji
Zajecia popotudniowe .Kwadrans z bajkg” — stuchanie wybranej bajki; zabawa tematyczna w kacikach; zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne na dywanie i przy stolikach
wg. zainteresowan dzieci; ,papierowe kule” — zabawa muzyczno - ruchowa; wielokrotne zgniatanie w rytm muzyki kartki papieru; trafianie
przygotowanymi papierowymi kulkami do wyznaczonego celu (koszyk, obrecz, wiadereczka); zabawy niedyrektywne;
Krag tematyczny Tresci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci

podstawy programowej

ngﬁsge

Zajecia poranne

Muzyczny poranek z muzyka ludowa. Zabaw przy piosence ,Nie chce cie zna¢” Zabawa ruchowa réwnowazna: zanie$ $niadanie: wyscigi rzedow z
wykorzystaniem krazkdéw i woreczkdw gimnastycznych;



https://www.youtube.com/watch?v=pkjJsYsy5cA

IOF 4,5, 7,
I1OE 2,4,
9,
M0S1,4,6,7,8,9
IVOP1,2,3,6,7,8,10,15,
16, 18

191

8
6

Potrafi uzyskac¢ wiele kolordw dysponujac trzema
podstawowymi czerwonym, zottym i niebieskim; nazywa kolory
kt6re powstaty po zmieszaniu dwéch réznych farb;

o Znajg posta¢ Chopina, wiedza, ze byt stawnym kompozytorem;
stuchajg popularnych utworéw Chopina, potrafig ruchem
improwizowa¢ muzyke

e KDU od bazgrania do pisania — s23 Pokaz sztucznych ogni °
e  Rytmika zabawy rytmiczne z muzyka Chopina
e  Program ekologiczno zdrowotny -

Zajecia popotudniowe

.Kwadrans z bajka” ,Legendy Polskie”; Zabawy z wykorzystaniem klockow rehabilitacyjnych; zabawy manipulacyjne: nawlekanki, przeplatanki;
Zabawy z chustg Klanzy; Zabawa tematyczna w kacikach zainteresowar; rysowanie kredkami otowkowymi na duzych arkuszach papieru
,kosmiczne bazgroty” na przemian rekg lewa, prawg, oburacz;

Zabawy dowolne ulubionymi zabawkami; przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy i zasad dzielenia sie zabawkami; wspoine porzadkowanie Sali
po zakonczonej zabawie;

Zajecia poranne

Poranek muzyczny - dzieciecy aerobik; Gimnastyka buzi i jezyka — kigskanie, cmokanie, posytanie catuskéw; Rysowanie kredg na tablicy - po $ladzie
leniwej dsemki; Zabawa z piosenkg ,Przywitajmy sie wesoto”; zestaw ¢wiczen porannych z elementami marszu i czworakowania;

Zajecia popotudniowe

[}
=
s '§ IOF 4,8,9, e  Edukacja artystyczna: biato czerwone kotyliony — konstruowanie z e Potrafi zlozy¢ kartkg papieru w harmonijke,
S § Il OE 4, papieru kolorowego palcem zaprasowac rant kartki; potaczy¢ klejem
3 ° oS 2,6,8,9 L T kartki papieru w odpowiedni sposab,
> 2 e jangielski Geography — nature powtdrzenie stowek L Y ,
1= o IVOP1,3,7,8,10,12, 15, ) e  Zapamietuje stéwka angielskie i ich znaczenie w
N -g 16,21, https://www.youtube.com/watch?v=pkjJsYsy5cA j. polskim
g > e  Profilaktyka korekcyjna — chodzenie boso po réznych fakturach .
>
= | §
'sl= Zajecia popotudniowe Kwadrans z bajkg; jezyki masazyki- Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce z wykorzystaniem wateczkow jezykow; Rysowanie kredkami otéwkowymi na
temat dowolny; zabawy ruchowe na ogrodzie przedszkolnym: berek kucany, baba Jaga patrzy, figury zmiencie sie;
< (=]
§ § 3 Przerwa $wiateczna |
) S
Zajecia poranne Muzyczny poranek: Ojciec Wirgiliusz — zabawa muzyczno-ruchowa; “Czerwony i biaty” — zabawa ruchowa (biaty — marsz w réznych kierunkach,
czerwony — stanie na baczno$¢ bez ruchu); zestaw ¢wiczen porannych z éwiczeniami rozciggajacymi i napinajacymi;
IOF7,8,9, e  KDU konstrukcje sesja 19 —w gbre i w dét schodami e Buduje klatke schodowg krok po kroku nasladujac przyktad
o IIOE2,7,8,9 e  Kodowanie z wykorzystaniem kolorowych kubeczkéw osoby dorostej; zapamietuje i odtwarza kolejno$é dziatan;
< _§ 1os1,238,9 e J.angielski — co lubig jes¢ polskie dzieci? tworzy taka sama konstrukgje z innych klockow; tworzy stabilng
S e | IVOP3,7,8,10 11,1213, https://www.youtube.com/watch?v=ddDN30evKPc konstrukcje precyzyjnie taczac klocki;
el e 14,18, 21, https://www.youtube.com/watch?v=ykTROUF GWEQ o Rozwija logiczne my$lenie; wskazuje na szachownicy wtasciwe
o % miejsce utozenia kubeczka;
x -g e Znaistosuje wyrazenia angielskie typu: are you hungry? Yes i
[~ > am; Do you like spaghetti?
; = Zajecia popotudniowe Kwadrans z bajkg — Legendy Polskie; Dzieciece masazyki: Warszawska Syrenka — Syrenka mata (delikatnie poruszanie palcami w réznych
N § kierunkach), po Wisle ptywata’ Ogonkiem pluskata, (naprzemienne uderzanie w plecy otwartymi dtorimi), ogonkiem machat (kizianie rekami po
N szyi), Potem sie po falach w rzece $lizgata (przesuwajg zewnetrzng strong dtoni do géry i w dét. wewnetrzng strong), W kétko sie krecita (rysujg
= rekami kota w przeciwnych kierunkach), kamyczkiem bawita. (delikatnie uderzajg piesciami), Gdy deszcz zaczat padaé, (stukajg palcami
wskazujacymi z gory na dét), pod woda sie schowata (rysujg obiema rekami ksztatt liscia), bardzo sie zmeczyta (przesuwajg ztgczone dionie w
jedng i w drugq strone). spaé sie potozyta.
Zabawy i gry sportowe na ogrodzie przedszkolnym; rysowanie kreda na asfalcie
¥ o~ Zajecia poranne Przerwa $wiateczna
=8 |
<L o S
oo



https://www.youtube.com/watch?v=pkjJsYsy5cA
https://www.youtube.com/watch?v=ddDN30evKPc
https://www.youtube.com/watch?v=ykTR0uFGwE0

"Na wiejskim podwérku" bajka terapeutyczna Tatiany Jankiewicz
Za gbrami, za lasami, wsrdd ztotych pol i zielonych traw, na pieknej polanie otoczonej debami znajdowata sie wioska, a na jej skraju mate podwdrko, na ktérym mieszkaty
zwierzeta. Wérdd mieszkarncow byty czarno-biate kréwki, rézowe $winki, brodate kézki, zotte kaczuszki, kurki, indyki i milutkie kréliki. Zycie tam ptyneto spokojnie, a zwierzatka
zyly w wielkiej przyjazni. Cate dnie spedzaty na zabawach, figlach i psotach. Byly dla siebie mite, dobre i uczynne, czesto méwily prosze, przepraszam, dziekuje. Wszystkie
zwierzeta bardzo sie lubity i pomagaty sobie w trudnych chwilach. Zwierzatka dbaty o swoj wiejski ogrodek, w ktérym rosty piekne, kolorowe kwiaty. Codziennie troszczyly sie o
nie, podlewaly je, a one odwdzigczaty sig kolorami, jak tecza i cudownym zapachem. | tak mijat dzien za dniem, miesiac za miesigcem...
Pewnego dnia stato sie co$ strasznego. Na wiejskie podwdrko wkradta sie ZLOSC. Niespostrzezenie zapanowata nad kazdym mieszkaricem podworka. Szeptata zwierzatkom
niemite stbwka, namawiata do kt6tni. Od tego czasu na podwérku zapanowat batagan i hatas. Zwierzeta ktocity sie ze sobg — Swinki wyzywaty kozki, kaczki wyzywaty kurki, a
koniki podstawiaty kopytka owieczkom i rzaty ze $miechu, gdy te przewracaly si¢. Nie myslaty o tym, ze komu$ moze stac si¢ krzywda. Zapominaty o magicznych stowach. Nie
potrafity juz bawié sie razem, krzyczaly na siebie, hatasowaly i przestaly usmiechaé sie do siebie. Byly dla siebie niemite, co bardzo cieszyto ZLOSC. Zwierzatka zapomniaty
réwniez o swoim ogrodzie, o kwiatkach, pieknych jak tecza, ktre powoli stawaty sie coraz brzydsze i juz tak nie pachniaty.
Wies¢ o hatasliwym i sktbconym podwdrku rozniosta sie po catym Swiecie i dotarta do dobrej, wiosennej wrozki, ktora postanowita poméc zwasnionym zwierzetom. Zasmucita
sig bardzo ujrzawszy ogrodek peten zwiednietych kwiatdw oraz wykrzywione od zto$ci miny zwierzatek. Czarodziejka prosita zwierzeta, by zmienity swoje postepowanie,
prosita ZtOSC, by ta opuscita wiejskie podworko i odeszta daleko ,daleko...ale ani zwierzatka, ani ZLOSC nie stuchaly jej. Wtedy wrézka podarowata zwierzetom magiczne
pudetko i poprosita, by ztapaty w nie ZLOSC. Zwierzatka bardzo ucieszyly sie z prezentu ,poniewaz byly juz bardzo zmeczone ciagtymi kiétniami. Gdy Zt OSC spata, ztapaly ja
i wiozyty do pudetka. W pudetku Zto$¢ zamienita sie w co$ mitego i przyjemnego, w co$, co pozwolito zwierzetom zrozumie¢, ze o wiele przyjemniejsze jest zycie w zgodzie,
gdzie nie ma hatasu, ktétni i gdzie panuje przyjazn...
Na wiejskim podwérku znowu zapanowat fad i porzadek...

Zestaw éwiczen gimnastycznych w oparciu o wiersz
Na podwoérko dumne matki prowadzity swoje dziatki:

Krowa- faciate cielgtko Lamentujg biedne mamy: ,Co my teraz zrobi¢ mamy?”

Kon- brazowe zrebigtko Wtem z kryjowek wyszly dziatki, odnalazty swoje matki:

Swinka- rézowe prosiatko Krowa- faciate cielatko

Kurka- pierzaste kurczatko Kon- brazowe Zrebiatko

Kaczka- ptetwiaste kaczatko Swinka- rézowe prosiatko

Kazda prowadzi swoje dziecigtko! Kurka- pierzaste kurczatko

Wtem ujrzaly pieska Burka, ktdry urwat sie ze sznurka. Kaczka- ptetwiaste kaczatko - Kazda prowadzi swoje dziecigtko!

Tak sie bardzo przestraszyty, ze az dzieci pogubity.

Krowa- taciate cielatko

Kori- brazowe Zrebigtko

Swinka- rézowe prosiatko

Kurka- pierzaste kurczatko

Kaczka- ptetwiaste kaczatko

Kazda prowadzita swoje dziecigtko!

Kazda zgubita swoje dziecigtko!

Wtem gospodarz konna furkg wjechat prosto na podworko.
Zszedt czym predzej ze swej furki, zamknat Burka do komorki.
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Wiejska zagroda zagadki
Chodzi po podwérku,
Wota: ,Kukuryku”,
Onijego przyjaciele,
Mieszkajg w kurniku.
(kogut)

Bawie sie w btocie
Krzycze: ,Kwiku, kwiku”.
Mieszkam w chlewiku ...

(Swinia)

Czesto wotam: me, me, me.
Czy ktos wetne moja chce?

(owca)

Ciezko pracuje na wsi caty dzien.

Odpoczywam w stajni i nie
jestem len.
(kon)

Gdacze sobie: ko, ko, ko,
Na $niadanie dam ci jajko.
(kura)

Zawsze blisko krowy i ogonem
miele, kazdy juz odgadnie,

bo to przeciez...(ciele)

Nad rzeczutkg wartka,
kto to drepce z dziatwg?
Z6tte nozki ma.

Ge, ge, ge, g¢, ga! ... (ges)

Tak cichutko chodzi,
ze go nikt nie styszy, i dlatego bardzo

bojg sie go myszy. ...(kot)

Mieszka w chlewiku
tluscioszka znana.
Przez ludzi na stoninke

i mieso chowana. ...(Swinia)

Chodzi po podwoérku
| grzebie tapami.
Jest to ptak domowy,

Nazwijcie go sami. ... (kura)

Dobre ma zwyczaje

— ludziom mleko daje. ...(krowa)

Bywa siwy, gniady, kary,
Wozi ludzi i ciezary. ... (kon)

Za kosci rzucone dzigkuje ogonem. ...

(pies)

po podwoérku sobie chodzi

i kurczeta zétte wodzi. ... ( kura)

Muczac wota gospodynie

Bo to zwierze z tego stynie,
Ze gdy muczy to oznacza -
Gospodynie czeka praca
.Mleko wnet do wiadra leci,
By je pity wszystkie dzieci,
Zeby kazdy z Was byt zdrowy
A to mleko dajg ...(krowy)

Zofciutkie kuleczki
Za kura sie tocza,



Kryja sie pod skrzydta,
Kiedy wroga zocza. ... (kurczeta)

W kazdej wsi jest taki budzik,
ktdry co dzien budzi ludzi.
Budzik chodzi, tapkg grzebie.

Cho¢ nie czesze sig, ma grzebien. ...(kogut)

Szybko biega, rzy i parska.
Na $niadanie - owsa garstka.
Potem w stajni grzecznie stoi.
Czeka, az go kto$ napoi.

Ty odwaznie podejdz don,

bo to jest po prostu ... (kon)

Zotte, puszyste piorka,
okragte, grube brzuszki,
oczka jak dwa paciorki

i ptaskie krzywe ndzki. ...(kaczatko)

Nawet $pi w ostrogach
Ten rycerz podwérka.
Rankiem budzi ludzi ,

w dzien czuwa przy kurkach. ...(kogut)

Chodzi po podworku-
Zawsze grzebien nosi,
Jest panem podwérka

i chlubg gosposi? ... ( kogut)






7ZYJ Z PRZYRODA W ZGODZIE
Krasnal — Chochlik /wchodzi aby powitaé gosci/
Jestem Chochlik krasnal maly. witam gosci tu przybylych!
Za chwileczke na tej scenie zobaczymy przedstawienie.

Tytut wazny jest na co dzien — ,,Zyj z przyroda zawsze w zgodzie” .
Hop, hop — dzieci — juz gotowe!

Wygtlositem swojg mowe! Przybywajcie, przybywajcie,
Przedstawienie zaczynajcie.

Piosenka podczas ktorej pojawiaja si¢ sylwety rodzinki: mama, tata, corka, syn
Jedziemy na wycieczke,ityijaijaion,

Do lasu i nad rzeczk¢ ity ijaijaion

Trala lalala...

Znajdziemy przygod beczkg ity ijaijaion

Spiewajac pioseneczke i ty i jaija i on.

Tralalalala....

/na scene wjezdza rodzina/

Dziewczynka:

Gdy stoneczko mocno grzeje.
Gdy wiosenny wieje wiatr,
Wyruszamy gdzie$ za miasto-
Mama, tata, ja i brat.

Chlopiec:/wystawia radio/
Dotarli$my juz nad rzeke, urzadzimy dyskoteke.

Ojciec:/z wiadrem i scierkq/
Wody w rzece nie brakuje, wigc samochod wyszorujeg.

Matka:/ z koszykiem/

W wycieczkowym mym koszyku,
Smakotykéw mam bez liku.

Mam kanapki i cukierki,

No i soku dwie butelki.

Razem:
Wiegc gdy bardzo si¢ zmeczymy, piknik sobie urzadzimy.

Lesne Duszki:/wchodzg Spiewajgc piosenke/
My jestesSmy lesne duszki,
Przemierzamy lesne drozki.
Chociaz nézki bolg nas/bis/
Przebiegniemy caly las/bis/
Las jest naszym przyjacielem,
Znamy tutaj zwierzat wiele:

Bo wiewiorka, jez czy ptak/bis/
Kazde z nami za pan brat/bis/
Kazde drzewo, kazdy kwiatek
Bardzo kocha maty skrzatek
Gdy co$ ztego widzimy/bis/

To porzadku uczymy/bis/



Duszek pierwszy:

Stojcie bracia moi mili-

Czy mnie aby wzrok nie myli?
Czy widzicie na polanie

Te $mieci porozrzucane?

Duszek drugi:
Od muzyki tej 1 wrzasku pospadajg liscie w lasku!

Duszek trzeci:

My¢ samochod tutaj cheieli!
Czys$cie moze zapomnieli,
Ze od tego rybki mate
Brudng wode¢ beda miaty?

Rodzina:/sprzqtajq i Spiewajq piosenke/
Co za draka, co za wstyd-

Uprzatniemy wszystko w mig.

Smieci zaraz pozbieramy,

Do koszyka powktadamy.

Znowu czysty bedzie las,

Nie zostanie po nas $lad.

Teraz radio wytaczymy

I czym predzej odstawimy.

Odtad stucha¢ bysmy chcieli
Wesolutkich ptasich treli.

Niechaj woda szumi nam, niech przyroda cieszy nas.
Gdy wyjecha¢ chcesz w niedzielg,

Na wycieczke jedz rowerem.

Zostaw w domu auto nowe,

Bedziesz mie¢ powietrze zdrowe.
Bedzie pachniat kazdy kwiat

I wesoto gwizdat wiatr.

Krasnal- Chochlik

I juz koniec opowiastki-
Poprosimy o oklaski.

Lecz zanim si¢ pozegnamy
Wszyscy razem zaspiewamy.
Bo cho¢ troche ktopotow byto,
To szczgsliwie si¢ skonczyto.

Wszyscy razem:
Jak pigknie jest w lesie,
Gdy wiatr piosnke niesie.
Gdy gwizdze ptak,
Radosnie tak.
Pokochaj przyrode, jej wielka urodg,
Pamigtaj zawsze to;
Przyroda lubi czysta by¢,
Z przyroda trzeba w zgodzie zy¢.
Niech plynie czysta woda, bo ryb by bylo szkoda.
Niech ros$nie czysty las, by zawsze cieszyl nas.
Gdy wokoto jest zielono,
Nad przyrody pedz tono.



Niech cieszy ci¢ stoneczny dzien!
Gdy idziesz do lasu , to nie rob hatasu,
Pamigtaj zawsze to:
Przyroda lubi.......

Czys stary, czy$ mtody,
Gdy lubisz przygody,
Czy lat masz 6, czy moze sto.
Czys$ duzy, czy maly
By $wiat byt wspanialy
Pamig¢taj zawsze to:

Przyroda lubi czysta by¢....
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Dobrego Dnia Ziemi!
1O krokéw,
1.Zga$ Swiatto, oszcczedz ode
2.Segreguj odpad
5.Wybieraj rower, komunikacje gkal
chodZ na pieszo
8.0granicz uZycie plastikowych opakowan
9.No$S bidon i Sniadanidowke

Earth .

-y

ktore mozesz zrobi€ dla
3.PosadZ roSliny
6.Wytgczaj komputer na noc
10. Uzywaj dwdch stron papieru

4.Zabieraj na zakupy eko
7.Nie marnuj jedzenia
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Jestem trzecig planetg od slonca, “‘é‘ﬂ
]edynq na ktore; :stme;e Zycie,
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niezbgdne do tego zycia. fi
ZATEM SZANUJ MNIE ! ﬁ{’
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Miedzynarodowy N

DZIEN MATKI ZIEMI B
Ziemia to nasz raj,
wigc o niego dbaj !
Ziemia to nasz dom

% szanuj JA |







