
 

 

 

PLAN DZIAŁAŃ PROZDROWOTNYCH 

 
DLA KLAS I-VIII W  ROKU SZKOLNYM  2022/2023 

 

PRIORYTETY:  

� Stawiamy na aktywność  i sprawność fizyczną. 

� Zdrowie psychiczne: 

� Sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami.  

� Co mnie stresuje, jak radzić sobie ze stresem? 

� Poznajemy źródła stresu i jego istotę. 

 

ZADANIA: 

• Rozwijanie aktywności i sprawności fizycznej, 

• promowanie aktywności fizycznej poprzez umożliwienie udziału  w różnorodnych formach imprez i zajęć sportowych, 

• uświadomienie uczniom i ich rodzicom roli właściwego odżywiania i aktywności fizycznej w życiu codziennym, 

• zadbanie o dobrą kondycję zdrowotną (odpowiednia ilość snu, racjonalna, zbilansowana dieta, aktywność fizyczna), 



• zapewnienie poczucia komfortu psychicznego poprzez spotkania z terapeutami, psychologiem i pedagogiem, organizowanie warsztatów 

terapeutycznych, rozwijanie zainteresowań, 

• utrzymywanie prawidłowych relacji społecznych – spotkania z przyjaciółmi, spotkania integracyjne , wycieczki, imprezy klasowe i 

uroczystości. 

REALIZOWANE    W   ROKU   SZKOLNYM   2022/2023  PROGRAMY,  PROJEKTY   I  INNOWACJE  : 

• Program ekologiczny „W zgodzie z naturą” dla uczniów klas I-VIII – Agnieszka Płóciennik, 

• udział w projekcie edukacji i aktywizacji ruchowej dzieci w przedszkolach i szkołach podstawowych - akcja „Zdrowo i sportowo” – 

Karolina Kochmańska, Marta Jedynak, 

• udział klasy w ogólnopolskim programie edukacyjnym BRITA - Filtrujemy dla Bałtyku!- Magdalena Stempniak, 

• gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Pile – 

„Do startu gotowi – hop”- Izabela Bartkowska, 

• “TrzymajFormę” – EdytaPiekarska, 

• program JE-Ż Junior Edu- Żywienie – Anna Dwórznik-Cieślak, Edyta Piekarska, wszyscy nauczyciele uczący w szkole, 

• pojekt edukacyjny  „Lekcje z emocjami. Jak dbać o swój nastrój? Uniwersytet Dzieci- Marta Sprenger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DZIAŁANIA PROMUJĄCE AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ 

 

DZIAŁANIA PROZDROWOTNE I PROEKOLOGICZNE -SPOSOBY 
REALIZACJI 

TERMIN OSOBY ODPOWIEDZIALNE 

Przedstawienie na radzie pedagogicznej planu działań z zakresu 
głównych priorytetów prozdrowotnych. 

IX 2022 
Anna Dwórznik-Cieślak, 

Izabela Bartkowska 

Zorganizowanie i przeprowadzenie wycieczek integracyjnych, rajdów i 
pikników promujących aktywność fizyczną i wpływających na dobrą 
kondycję zdrowotną oraz poczucie komfortu psychicznego: 

cały rok szkolny wychowawcy klas I-VIII 

- wycieczka do Muzeum Kultury Ludowej w Osieku, cały rok wychowawcy klas I-III 

- wyjście do Parku Trampolin dla uczniów klas I-III, I  półrocze wychowawcy klas I-III 

- wycieczka do Alpakolandu, II  półrocze wychowawcy klas I-III 

- wycieczki do Miasteczka Ruchu Drogowego, IX – X 2022 wychowawcy klas I-III 

-  zorganizowanie i przeprowadzenie wycieczki rekreacyjno-sportowej 
do Nadleśnictwa Okonek połączona z  uroczystością Dnia Chłopca, 

IX 2022 
Dorota Sieniawska 

Monika Skowrońska 

- zorganizowanie i przeprowadzenie festynu sportowo połączonego z 
podchodami i ogniskiem nad jeziorem Płotki, 

IV 2022 Dorota Sieniawska 

- zorganizowanie wyjścia do kręgielni Bowling - doskonalenie rzutów 
do celu, 

cały rok 
 

wychowawcy klas I 
-III 

-  rajd pieszy do Nadleśnictwa Zdrojowa Góra, XII 2022 Joanna Ficerman 



- „Nasze sportowe wyzwania” – zdrowa droga do szkoły (uczniowie 
przez tydzień będą dokumentować drogę do szkoły – na rowerze, 
liczba zrobionych kroków, itp.), 

cały rok Joanna Ficerman 

- spacer zimową porą – jak hartować organizm? XII 2022 Izabela Bartkowska 

- inne wycieczki, rajdy i pikniki. cały rok wychowawcy klas I-VIII 

- „Równym krokiem po zdrowie”- spacer Bulwarami Chatellerault nad 
Gwdą, 

cały rok Marta Sprenger 

- „W zdrowym ciele zdrowy duch” - siłownia na wyspie. cały rok Marta Sprenger 

- Aktywnie spędzam czas wolny i dostrzegam piękno natury -  podczas 
lekcji wychowawczej uczniowie przedstawiają, jak aktywnie spędzili 
wolny czas (popołudnie, weekend) i co zaobserwowali  - zdjęcia, 
prezentacje, 

I półrocze Alicja Marcinek 

- „Moja śniegowa budowla" - zimowe zabawy. Uczniowie utrwalają 
swoje śnieżne pomysły na zdjęciach i przedstawiają na lekcji, 

I półrocze Alicja Marcinek 

- „Kto przejdzie więcej" - liczymy kroki. Konkurs klasowy polegający na 
"zdobyciu" jak największej liczby kroków w dniu wolnym od nauki 
(sobota lub niedziela), 

II półrocze Alicja Marcinek 

- wyjście na lodowisko w ramach zajęć sportowych, II półrocze Alicja Marcinek 

- kwiecień miesiącem zdrowia – jak dbam o zdrowie swoje i swoich 
bliskich? 

IV 2023 Izabela Bartkowska 

Udział w projekcie edukacji i aktywizacji ruchowej dzieci w 
przedszkolach i szkołach podstawowych -  „Zdrowo i sportowo”. 

cały rok wychowawcy klas III 

-  Koordynowanie Klubu ekologicznego: „W zgodzie z naturą.” cały rok Agnieszka Płóciennik 



- Wykonanie pracy plastycznej pt. „Moja codzienna aktywność 
fizyczna” , „Moja ulubiona dyscyplina sportowa”, „Ruch to zdrowie”, 

cały rok wychowawcy klas I-III 

- przygotowanie plakatu oraz hasła promującego uczestnictwo w 
zajęciach wychowania fizycznego w szkole. Przygotowanie wystawy w 
holu szkoły, 

X 2022 
Anna Sieniawska 

Paulina Taraszczuk 

- wykonanie plakatów „Moje zdrowie i moja aktywność fizyczna”, XI 2022 
Ewa Więckowska 

wychowawcy klas I-III 

- wykonanie pracy plastycznej pt. „Moja codzienna aktywność 
fizyczna”. 

III 2023 Marta Jedynak 

- Systematyczne przeprowadzenie zabaw ruchowych na świeżym 
powietrzu  pod hasłem „W zdrowym ciele zdrowy duch”, 

cały rok wychowawcy klas I-VIII 

- organizowanie i przeprowadzanie zabaw ruchowych, ćwiczeń 
aerobowychi gimnastyki porannej przy muzyce oraz gier zespołowych, 

cały rok wychowawcy klas I-III 

- udział uczniów w dodatkowych zajęciach sportowych dla uczniów 
klas I i II, 

cały rok wychowawcy klas I-III 

- bijemy klasowe rekordy (bieg na czas, rzuty do kosza, trójskok), 
uczniowie klas III, 

cały rok wychowawcy klas I-III 

- gimnastyka śródlekcyjna w klasie I f, cały rok Paulina Taraszczuk 

- „Ruch to zdrowie, każdy ci to powie” czyli aktywność fizyczna przy 
muzyce, 
- organizacja cyklicznych zajęć rozciągająco- odprężających w ramach 
przerw śródlekcyjnych, 

cały rok wychowawcy klas I-III 

- organizowanie aktywnych przerw, przerw z jogą, z zabawami 
wyciszającymi. 

cały rok wychowawcy klas I-III 



- Projekt „Do startu gotowi -hop” - Turniej w „Dwa ognie” klas 5, X 2022 Izabela Bartkowska 

- w ramach projektu  „Do startu gotowi- hop”  odbędzie się „Bieg Fair-
Play”. 

IX 2022 Izabela Bartkowska i Daria Mielka 

- W szkole, w czasie przerwy jestem na boisku – bez telefonu, cały rok Marzena Koźmińska 

- Witamy wiosnę – idziemy do szkoły pieszo albo jedziemy rowerem. cały rok Wychowawcy klasa IV-VIII 

- Eksplozja energii – poćwiczmy! cały rok Ewa Semanicka 

- „Kanapka” – przekładaniec czasu przed komputerem z ćwiczeniami 
fizycznymi, 

cały rok Ewa Semanicka 

- planowanie swojego czasu – równoważenie aktywności fizycznej i 
intelektualnej, 

cały rok Ewa Semanicka 

- Rusz się! -sposoby aktywnego spędzania wolnego czasu, cały rok Ewa Semanicka 

- Bezpieczne i zdrowe (sportowe) wakacje. cały rok Ewa Semanicka 

- Zorganizowanie i przeprowadzenie klasowego balu jesiennego 
„Zdrowo, kolorowo i sportowo”, 

XI 2022 wychowawcy klas I-III 

- zorganizowanie warsztatów kulinarnych i zawodów sportowych na 
wesoło dla uczniów klas drugich, 

IV 2023 Monika Skowrońska 

- budowanie sprzyjającego środowiska dla zdrowia pod hasłem „Moje 
zdrowie zależy od moich wyborów – sposoby spędzania wolnego 
czasu”, 

X 2022 wychowawcy klas II 

- stworzenie graficznej mapy myśli. Przygotowanie prezentacji 
multimedialnej i rozpowszechnienie wśród uczniów klas pierwszych. 

X 2022 wychowawcy klas I 



- Zabawy i wyjścia integracyjne, IX 2022 Anna Połczyńska 

- dyskoteka karnawałowa, I 2023 Wychowawcy klas IV-VIII 

- wycieczka krajoznawcza, V i VI 2023 Wychowawcy klas I-III 

- festyn z okazji Dnia Dziecka. VI 2023 Wychowawcy klas I-III 

-Przeprowadzanie zajęć na temat: „Czy trudno jest żyć zdrowo?”, „Co 
robić żeby być aktywnym i zdrowym?”, 

cały rok Wychowawcy klas I-III 

- spotkanie z dietetykiem panią Agnieszką Pankau, XII 2022 Paulina Taraszczuk 

- warsztaty kulinarne „Zdrowo i kolorowo”. XII 2022 Wychowawcy klas I-III 

Wychowanie fizyczne wraz z edukacją zdrowotną- pojęcie zdrowia, 
czynniki wpływające pozytywnie i negatywnie na zdrowie  i 
samopoczucie oraz czynniki na które może mieć wpływ człowiek- 
spotkanie z panią pielęgniarką. 

X 2022 wychowawcy klas II i III 

Obchody Światowego Dnia Mycia Rąk pod hasłem „Moc jest w Twoich 
rękach”. 
Zorganizowanie zajęć edukacyjnych. Wykonanie plakatów 
zachęcających do systematycznego mycia rąk i wyeksponowanie w 
salach lekcyjnych. 

15 X 2022 
Izabela Bartkowska 

Anna Dwórznik-Cieślak 
wychowawcy klas I-VIII 

Lekcje wychowawcze w klasie IVa: 
- Sposoby aktywnego spędzania wolnego czasu. 
- Zdrowy styl życia – na zmiany nigdy nie jest za późno. 
- Udział klasy w „Biegu Fair Play”. 
- Klasowa akcja „Kto więcej – liczymy kroki”. 
- Spacer po Pile – miejsca sprzyjające aktywności fizycznej. 
- Rozgrywki klasowe pt. „Ruch jest lekarstwem na zły humor”. 

cały rok Sylwia Ciesielska 



- Przeprowadzanie lekcji w klasach I - VIII o tematyce dotyczącej 
niemarnowania żywności  i  wody. 

cały rok Agnieszka Płóciennik 

Wykonanie „Kalendarza zdrowego stylu życia” pod hasłem „Aktywnie 
spędzam czas wolny i zdrowo się odżywiam”. Wyeksponowanie 
kalendarzy w salach lekcyjnych. 

XII 2022 wychowawcy klas I-III 

Zorganizowanie podchodów w terenie „Tropimy wiosnę”, 
promujących aktywność fizyczną 

III 2023 Wychowawcy klas II i III 

Zorganizowanie ogólnoszkolnego dnia sportu, w ramach którego 
przeprowadzone zostaną zawody w kilku wybranych dyscyplinach, z 
podziałem na grupy wiekowe. Zawody powinny być poprzedzone 
dyskusją na temat tego, jaki wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne 
ma aktywność ruchowa. 

VI 2023 

klasy I – 
klasy II –Anna Sieniawska, Monika 

Skowrońska 
klasy III  – 

- Obchody Dnia Patrona Szkoły –Szkolne Igrzyska Sportowe. VI 2023 Nauczyciele wychowania fizycznego 

- Kwiecień miesiącem zdrowia i ekologii – realizacja projektu Trzymaj 
formę. 

IV 2023 Edyta Piekarska 

Przygotowanie przez uczniów uczęszczających na zajęcia recytatorskie 
krótkiego przedstawienia  pt. „W zdrowym ciele zdrowy duch” i 
zaprezentowanie go uczniom uczęszczającym na świetlicę szkolną. 

II półrocze Anna Dwórznik-Cieślak 

Przygotowanie i zaprezentowanie gazetki klasowej „Nasi 
paraolimpijczycy”. 

cały rok Joanna Megger 

Zorganizowanie i przeprowadzenie zajęć kulinarnych pt. „Mały 
kucharz” i„Śniadanie daje moc”(przygotowanie, wystawa i degustacja 
zdrowej żywności w klasach I-VIII: bajeczne kanapki, szaszłyki 
owocowe, koktajle i sałatki owocowo-warzywne, soki). 

cały rok wychowawcy klas I-VIII 



Zorganizowanie  i przeprowadzenie „Tygodnia Kultury Zdrowotnej” 
- harmonogram działań dla klas IV – VIII 

IV 2023 
Izabela Bartkowska 

Edyta Piekarska 

- Tydzień profilaktyki zdrowia, XI 2022 Edyta Piekarska 

- Akademia czerniaka: Znamię! Znam je? II półrocze Agnieszka Grala- Wieczorek 

Zorganizowanie  i przeprowadzenie „Tygodnia Kultury Zdrowotnej”: 
- harmonogram działań dla klas I – III 

IV 2023 
Anna Dwórznik-Cieślak 

Elżbieta Tracka 
Ewa Więckowska 

Przystąpienie uczniów klas I- VI do programów: 
„Owoce  i warzywa w szkole” dla uczniów  klas I – III, 
„Szklanka mleka” dla uczniów  klas I-V. 

X 2022 - 
V 2023 

wychowawcy klas I-V 

Wspólne spożywanie drugich śniadań w salach lekcyjnych i obiadów 
w stołówce szkolnej przez uczniów klas I -III. 

cały rok wychowawcy klas I-III 

Przygotowanie i przeprowadzenie szkolnego etapu konkursu o 
zdrowiu „Dbam o zdrowie swoje i innych”. 

IV 2021 
Ewa Więckowska, Paulina Kopernatzka, 

Amelia Bogdańska 

-  Konkurs ekologiczno - plastyczny dla klas I-III pt. „Dajmy śmieciom 
drugą szansę” 

III 2023 Agnieszka Płóciennik 

Tematyka godzin z wychowawcą:  
1. Gra w gumę -  sposoby aktywnego spędzania wolnego czasu. 
2. Moja aktywność fizyczna ma wpływ na moje samopoczucie i 
wygląd! 
Inne działania: 
1. Spacer po Pile  – miejsca sprzyjające aktywności fizycznej. 
2. Wyjście na ,,wyspę’’ zabawy w plenerze. 
3. Wyścig po zdrowie – konkurs dla klasy 4b i 4c – integracja zespołów 
klasowych. 

cały rok Regina Wojnicka 



Tematyka godzin z wychowawcą w klasie 4b: 
1. Kiedy trzepak służył do zabawy? Sposoby aktywnego spędzania 
wolnego czasu. 
2. Aktywność fizyczna a zdrowie. 
Inne działania: 
1. Spacer po Pile  - miejsca sprzyjające aktywności fizycznej. 
2. Wyjście na bowling na kręgle. 
3. Wyścig po zdrowie - konkurs dla klasy 4b i 4c - integracja zespołów 
klasowych. 

cały rok Aneta Marzec 

Przeprowadzenie lekcji o patronie szkoły: 
- Kształtowanie postaw uczniów w oparciu  o sylwetki wybitnych 
sportowców: przeprowadzanie dyskusji z uczniami na temat cech, 
które pomagają w osiąganiu sukcesów w sporcie i w życiu, 

cały rok wychowawcy klas I-VIII 

- Propagowanie idei olimpizmu i zasad uczciwej rywalizacji:- wplatanie 
treści propagujących idee olimpizmu i uczciwej rywalizacji na lekcjach 
przedmiotowych i zajęciach wychowania fizycznego. 

2022/2023 nauczyciele wychowania fizycznego 

 

DZIAŁANIA PROMUJĄCE ZDROWIE PSYCHICZNE 

 

Zorganizowanie i przeprowadzenie przez specjalistę warsztatów na 
temat: Co mnie stresuje i jak radzić sobie z przykrymi emocjami. 

I półrocze wychowawcy klas I-III 

Systematyczne stosowanie ćwiczeń relaksacyjnych. Budowanie i 
wzmacnianie własnej wartości Jestem dobry w … 

cały rok wychowawcy klas I-III 



Organizowanie: wycieczek, spotkań integracyjnych, uroczystości 
klasowych, imprez sportowych, spotkań z ciekawymi ludźmi w celu 
zapewnienia całej społeczności szkolnej: 
- dobrej kondycji zdrowotnej, 
- poczucia komfortu psychicznego, 
- prawidłowych relacji społecznych. 

cały rok wszyscy nauczyciele uczący w szkole 

- Krytykujemy przemoc w naszym otoczeniu- dyskusja „agresja w 
mojej klasie, szkole”. 
- Świadome przeżywanie emocji- sposoby radzenia sobie z przykrymi 
emocjami. 
- Poznajemy źródła stresu i jego istotę. Co mnie stresuje, jak radzić 
sobie ze stresem. 
- Udział klasy Vc w projekcie edukacyjnym „Lekcje z emocjami. Jak 
dbać o swój nastrój? Uniwersytet Dzieci. 
 

cały rok Marta Sprenger 

- Zaproszenie studentów pielęgniarstwa na zajęcia „Jak sobie radzić ze 
stresem szkolnym?” 

III 2023 wychowawcy klas I 

Lekcje wychowawcze w klasie VII a dotyczące depresji wśród 
nastolatków. 
- Problemy współczesnych nastolatków - depresja. Rozmowa po 
obejrzeniu filmu o nastoletniej depresji "OGARNIJ SIĘ". 
- Problemy współczesnych nastolatków - depresja. Rozmowa po 
obejrzeniu filmu 'ZNIKAJĄCE DZIECI', NASTOLETNIA DEPRESJA". 

I półrocze Alicja Marcinek 

- (Nie)widzialna nastoletnia depresja - dyskusja po obejrzeniu filmu. 
- Dlaczego słowa ranią? - lekcja według scenariusza zamieszczonego 
na stronie Uniwersytet Dzieci. 

II półrocze Alicja Marcinek 



Zorganizowanie wyjścia do Sali Zabaw Pilu poprawiającego dobre 
samopoczucie i doskonalenie sprawności fizycznej. 

cały rok wychowawcy klas I-III 

- Wykorzystanie na zajęciach muzykoterapii oraz bajkoterapii cały rok wychowawcy klas II 

Przeprowadzenie zajęć edukacyjnych: 
-  „Jak radzić sobie ze stresem i emocjami”, 
- „Jak wydobywa się emocje?”, 
- „Jak rozpoznawać emocje ?”, 
- „Ja i moje mocne strony”. 
- „Jestem dobry dla siebie” 

cały rok wychowawcy klas I-III 

Zajęcia w klasie VII c 
- Wobec życiowych doświadczeń- rozmawiamy o doświadczeniach, 
które nas kształtują. 
- Religa, człowiek z sercem na dłoni – czy warto mieć wzór do 
naśladowania. 
- Hawking, historia życia. 
- „Latarnik”, czy należy się poddać? 
- Jak radzić sobie ze śmiercią najbliższych- „Oskar i pani Róża”. 
- Warto marzyć- na podstawie „Piosenki o szczęściu” Tuwima i 
„Zielono nam w głowie” Wierzyńskiego. 
- Każdy ma wybór – na podstawie tekstu Lechonia „ Pytasz, co w 
moim życiu z wszystkich rzeczą główną”. 
- Dostrzec piękno – Leszek Kołakowski „Piękna twarz”. 

cały rok Marzena Koźmińska 

Przeprowadzenie lekcji na temat „Jak radzić sobie z emocjami w 
oparciu o „Mądre bajki z całego świata”. 

cały rok Justyna Klocek 

Organizowanie aktywnych przerw, przerw z jogą, z zabawami 
wyciszającymi. 

cały rok wychowawcy klas I-III 



Przeprowadzenie w klasach I warsztatów dla dzieci na temat: 
„Rozpoznawanie i nazywanie emocji”. 

I półrocze Izabela Bartkowska 

- Tydzień profilaktyki chorób zakaźnych. 
- Co to jest zdrowie psychiczne? 
- Czy mam wpływ na to jak się czuję? 
- Jak dbać o zdrowie psychiczne? 

cały rok szkolny Izabela Bartkowska 

- Zorganizowanie i przeprowadzenie klasowego konkursu 
plastycznego „Portrety emocji”, uczniowie klasy  III c. 

cały rok Karolina Kochmańska 

Pogadanki co tydzień w piątek podsumowujące tydzień, omawianie 
problemów klasowych. 

cały rok wychowawcy klas I-III 

Lekcje w klasie 5 d o tematyce: 
- Koleżeństwo i profilaktyka agresji oraz przemocy rówieśniczej. 
- Nie jesteś sam! Pomagajmy sobie! 
- Jak być miłym i dobrym dla siebie wzajemnie? 
- Jak sobie radzić z zagrożeniami płynącymi z Internetu? 
- Planowanie swojego czasu – równoważenie aktywności fizycznej i 
intelektualnej. 
- Nazywam swoje emocje i uczę się radzić sobie z nimi. 
- „Dlaczego nie mówimy o tym, co nas boli…” Tolerancja. 

cały rok Ewa Semanicka 

Godziny wychowawcze w klasie VIII b: 
- Sposoby radzenia sobie ze stresem – pogadanka. 
- Motywacja i ambicja – czym są i po co? 
- Film: Depresja wśród młodzieży 
- Dojrzałość emocjonalna – prace w grupach. 
- Moje mocne i słabe strony – prezentacje w klasie. 
- Jak przygotować się do egzaminu – plakaty dla zestresowanych. 
- Uzależnienia: tytoń, siecioholizm i spółka – pogadanka. 
- Potęga wiary w siebie – scenki sytuacyjne. 

cały rok Anna Połczyńska 



Lekcje wychowawcze w klasie VI c: 
- Ja i moja rodzina. 
- Moje relacje z rówieśnikami. 
- Uwierz w siebie. 
- Potrafimy dzielić się z innymi. 
- Rozwiązujemy problemy. 
- Niepełnosprawni są wśród nas. 

cały rok Agata Stawska 

Lekcje wychowawcze  w klasie IV a: 
- Profilaktyka chorób zakaźnych.  
- Za dużo, za mało, byle jak – problemy z jedzeniem, zaburzenia 
odżywiania.  
- Czym jest zdrowie psychiczne i jak o nie dbać?  

cały rok Sylwia Ciesielska 

Utworzenie w każdej klasie skrzynki zaufania- dziecko zostawia tylko 
imię- nauczyciel w dogodnym czasie rozmawia z nim o jego 
problemie. 

cały rok wychowawcy klas I- VIII 

Edukacja rodziców, zajęcia podnoszące kompetencje wychowawcze, 
w tym poświęcone oddziaływaniu mediów, wspieranie w 
rozwiązywaniu problemów wychowawczych. 

cały rok wychowawcy klas I-III 

- Dyskusja po obejrzeniu filmu o nastoletniej depresji „Ogarnij się”. 
- Nie każdy problem to dramat – warsztaty dla młodzieży. 

cały rok Joanna Ficerman 

- Tydzień Uczniowskiej Super Mocy X 2022 Edyta Piekarska 

- Covid -19, czyli co już wiemy? 
- Radzenie sobie ze stresem szkolnym i przed egzaminem.   
- Od czego i jak się uzależniamy?   
- Bulimia, anoreksja, otyłość - jak dbać o dietę?  
- Samookaleczenia, depresja, agresja - jak dbać o swoje psyche? 

X 2022 
X  2022 
XI 2022 
III 2023 
V 2023 

Agnieszka Płóciennik 



Tematyka godzin z wychowawcą:  

1. Drabina emocji. 

2. Uczestnictwo w grupie – relacje międzyludzkie. 

-Tworzenie plakatów ,,Dbajmy o nasze zdrowie – to nasz największy 

skarb’’ - prezentacje na gazetce ściennej. 

cały rok Regina Wojnicka 

Tematyka godzin z wychowawcą: 
1. Dlaczego smutek jest nam potrzebny? 
2. Jaką moc ma empatia? 
- Tworzenie plakatów 5 sposobów jak dbać o zdrowie psychiczne i 
zaprezentowanie ich na gazetce ściennej. 

cały rok Aneta Marzec 

Przeprowadzenie ankiety wśród wszystkich uczniów  klas I-VIII na 
temat wyboru priorytetu zdrowotnego na kolejny rok szkolny. 

VI 2023 
Izabela Bartkowska 

Edyta Piekarska 
Magdalena Stempniak 

 

Opracowanie: 

Anna Dwórznik-Cieślak, Izabela Bartkowska 

 oraz zespół ds. promocji zdrowia 
Uwagi do realizacji planu: 

- Każdy wychowawca realizuje w każdym półroczu przynajmniej po dwa działania z zakresu głównych priorytetów prozdrowotnych (po jednym do każdego 

priorytetu). 

- Proszę zamieszczać na stronie internetowej  szkoły  informację wraz ze zdjęciami o zrealizowanym przedsięwzięciu prozdrowotnym.  

- Rozpropagować wśród uczniów i rodziców priorytety, jakie realizujemy w roku szkolnym 2022/2023. 

 


