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WIELKOPOLSKA SIEC SZROL PLAN DZIAtAN PROZDROWOTNYCH

PROMUJACYCH ZDROWIE

DLA KLAS I-VIIl W_ROKU SZKOLNYM 2022/2023

PRIORYTETY:

> Stawiamy na aktywnos$¢ i sprawnosé fizyczna.

> Zdrowie psychiczne:
+»+» Sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami.
++ Co mnie stresuje, jak radzi¢ sobie ze stresem?

‘0

s Poznajemy Zrodta stresu i jego istote.

ZADANIA:

e Rozwijanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej,
e promowanie aktywnosci fizycznej poprzez umozliwienie udziatu w réznorodnych formach imprez i zaje¢ sportowych,
* uswiadomienie uczniom i ich rodzicom roli wtasciwego odzywiania i aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym,

e zadbanie o dobrg kondycje zdrowotng (odpowiednia ilo$¢ snu, racjonalna, zbilansowana dieta, aktywnos¢ fizyczna),



zapewnienie poczucia komfortu psychicznego poprzez spotkania z terapeutami, psychologiem i pedagogiem, organizowanie warsztatow
terapeutycznych, rozwijanie zainteresowan,

utrzymywanie prawidtowych relacji spotecznych — spotkania z przyjaciétmi, spotkania integracyjne , wycieczki, imprezy klasowe i
uroczystosci.

REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2022/2023 PROGRAMY, PROJEKTY | INNOWACIE :

Program ekologiczny ,W zgodzie z naturg” dla uczniow klas I-VIII — Agnieszka Ptdciennik,

udziat w projekcie edukacji i aktywizacji ruchowej dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych - akcja ,,Zdrowo i sportowo” —
Karolina Kochmanska, Marta Jedynak,

udziat klasy w ogdlnopolskim programie edukacyjnym BRITA - Filtrujemy dla Battyku!- Magdalena Stempniak,

gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Pile —

,Do startu gotowi — hop”- Izabela Bartkowska,

“TrzymajForme” — EdytaPiekarska,

program JE-Z Junior Edu- Zywienie — Anna Dwdrznik-Cie$lak, Edyta Piekarska, wszyscy nauczyciele uczacy w szkole,

pojekt edukacyjny , Lekcje z emocjami. Jak dbaé o swdj nastréj? Uniwersytet Dzieci- Marta Sprenger.



DZIALANIA PROMUJACE AKTYWNOSC FIZYCZNA

DZIAtANIA PROZDROWOTNE | PROEKOLOGICZNE -SPOSOBY

REALIZACJI TERMIN OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Przedstawienie na radzie pedagogicznej planu dziatan z zakresu Anna Dworznik-Cieslak,
. . . IX 2022
gtownych priorytetow prozdrowotnych. Izabela Bartkowska

Zorganizowanie i przeprowadzenie wycieczek integracyjnych, rajdow i
piknikdw promujacych aktywnosé fizyczng i wptywajgcych na dobrg caty rok szkolny wychowawcy klas I-VIII
kondycje zdrowotng oraz poczucie komfortu psychicznego:

- wycieczka do Muzeum Kultury Ludowej w Osieku, caty rok wychowawcy klas I-lll
- wyjscie do Parku Trampolin dla uczniéw klas I-IlI, | potrocze wychowawcy klas I-lll
- wycieczka do Alpakolandu, Il potrocze wychowawcy klas I-lll
- wycieczki do Miasteczka Ruchu Drogowego, IX—X2022 wychowawcy klas I-lll
- zorganizowanie i przeprowadzenie wycieczki rekreacyjno-sportowej IX 2022 Dorota Sieniawska

do Nadlesnictwa Okonek potgczona z uroczystoscig Dnia Chiopca, Monika Skowronska
- zorganizowanie wyjscia do kregielni Bowling - doskonalenie rzutow caty rok wychowawcy klas |

do celu, -1

- rajd pieszy do Nadlesnictwa Zdrojowa Gora, X1 2022 Joanna Ficerman




- ,Nasze sportowe wyzwania” — zdrowa droga do szkoty (uczniowie

przez tydzien bedg dokumentowac droge do szkoty — na rowerze, caty rok Joanna Ficerman
liczba zrobionych krokéw, itp.),
- spacer zimowag porg — jak hartowac organizm? Xl 2022 Izabela Bartkowska
- inne wycieczki, rajdy i pikniki. caty rok wychowawcy klas I-VIII
- ,Ré kroki Bul i Chatell It

»Rownym krokiem po zdrowie”- spacer Bulwarami Chatellerault nad caly rok Marta Sprenger
Gwdg,
- ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - sitownia na wyspie. caty rok Marta Sprenger
- Aktywnie spedzam czas wolny i dostrzegam piekno natury - podczas
lekcji wychowawczej gczn|OW|e prz.edstaW|an, jak aktywn|§ spedzm | potrocze Alicja Marcinek
wolny czas (popotudnie, weekend) i co zaobserwowali - zdjecia,
prezentacje,
- ,Moja $ni la" - zi . iowie utrwalaj , - .

” -OJ? s_nl_egowa budowla .er-TIOWO.E zabawy U.c?nlome unrwa aja | potrocze Alicja Marcinek
swoje $niezne pomysty na zdjeciach i przedstawiajg na lekgji,
- ,Kto przejdzie wiecej" - liczymy kroki. Konkurs klasowy polegajacy na
"zdobyciu" jak najwiekszej liczby krokéw w dniu wolnym od nauki Il pétrocze Alicja Marcinek
(sobota lub niedziela),
- wyjscie na lodowisko w ramach zajeé sportowych, Il pétrocze Alicja Marcinek
- k.W|.eC|en miesigcem zdrowia — jak dbam o zdrowie swoje i swoich V 2023 lzabela Bartkowska
bliskich?
Udziat w projekcie edukacji i aktywizacji ruchowej dzieci w caty rok wychowawey klas i1
przedszkolach i szkotach podstawowych - ,,Zdrowo i sportowo”. Y ¥ ¥
- Koordynowanie Klubu ekologicznego: ,, W zgodzie z naturg.” caty rok Agnieszka Ptéciennik




- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Moja codzienna aktywnos$é

ty rok h klas I-IlI
fizyczna” , ,,Moja ulubiona dyscyplina sportowa”, ,Ruch to zdrowie”, calyro wychowawcy Kias
- przygotowanie plakatu oraz hasta promujgcego uczestnictwo w .
zajeciach wychowania fizycznego w szkole. Przygotowanie wystawy w X 2022 Anna Sieniawska
)G ¥ y g -rreYe ¥ ¥ Paulina Taraszczuk
holu szkoty,
, . e s Ewa Wieckowsk
- wykonanie plakatéw ,Moje zdrowie i moja aktywnos¢ fizyczna”, X1 2022 wa Tvigckowska
wychowawcy klas I-lll
- wyk i last j pt. ,,Moj i kt S¢
.wy on?nle pracy plastycznej pt. ,,Moja codzienna aktywnosé Il 2023 Marta Jedynak
fizyczna”.
- Systematyczne przeprowadzenie zabaw ruchowych na swiezym
ty rok h klas I-VIII
powietrzu pod hastem ,W zdrowym ciele zdrowy duch”, catyro wychowawcy Kias
- organizowanie i przeprowadzanie zabaw ruchowych, ¢wiczen
. . . . caty rok wychowawcy klas I-lll
aerobowychi gimnastyki porannej przy muzyce oraz gier zespotowych,
- iat i6 tk h zajeciach t h dl i6
ud2|f';| uczniéw w dodatkowych zajeciach sportowych dla uczniow caly rok wychowawey klas I-Il
klas 1 ll,
- bij kl k i t k tréjskok
bue_my. asowe rekordy (bieg na czas, rzuty do kosza, tréjskok), caly rok wychowawcy klas I-1I
uczniowie klas lll,
- gimnastyka srodlekcyjna w klasie | f, caty rok Paulina Taraszczuk
- ,Ruch to zdrowie, kazdy ci to powie” czyli aktywnos¢ fizyczna przy
muzycet, . . ., . . . caty rok wychowawcy klas I-lll
- organizacja cyklicznych zaje¢ rozciggajgco- odprezajgcych w ramach
przerw Srédlekcyjnych,
i . e akt h . .
organizowanie aktywnych przerw, przerw z jogg, z zabawami caly rok wychowawcy klas I-1I

wyciszajgcymi.




- Projekt ,,Do startu gotowi -hop” - Turniej w ,Dwa ognie” klas 5, X 2022 Izabela Bartkowska
;D;/;/yr’?mach projektu ,Do startu gotowi- hop” odbedzie sie ,Bieg Fair- X 2022 lzabela Bartkowska i Daria Mielka
- W szkole, w czasie przerwy jestem na boisku — bez telefonu, caty rok Marzena Kozminska
- Witamy wiosne — idziemy do szkoty pieszo albo jedziemy rowerem. caty rok Wychowawcy klasa IV-VIII
- Eksplozja energii — po¢wiczmy! caty rok Ewa Semanicka
-,K ka” — ktadani dk t CWi iami .

” anap z.a przektadaniec czasu przed komputerem z éwiczeniami caly rok Ewa Semanicka
fizycznymi,
ol . . o s enie akt ‘i fi - _

. p anowanle‘SWOJego czasu —réwnowazenie aktywnosci fizycznej i caly rok Ewa Semanicka
intelektualne;j,
- Rusz sie! -sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu, caty rok Ewa Semanicka
- Bezpieczne i zdrowe (sportowe) wakacje. caty rok Ewa Semanicka
- Zorganizowanie i p.rzeprowadfenle klasowego balu jesiennego x| 2022 wychowawcy klas I-11
,Zdrowo, kolorowo i sportowo”,
- zorganizowanie warsztatow kulinarnych i zawodow sportowych na . ,

. . IV 2023 Monika Skowronska

wesoto dla ucznidw klas drugich,
- budowanie sprzyjajgcego srodowiska dla zdrowia pod hastem ,Moje
zdrowie zalezy od moich wyboréw — sposoby spedzania wolnego X 2022 wychowawcy klas Il
czasu”,
- stworzenie graficznej mapy mysli. Przygotowanie prezentacji X 2022 wychowawey klas |

multimedialnej i rozpowszechnienie wéréd ucznidéw klas pierwszych.




- Zabawy i wyjscia integracyjne, IX 2022 Anna Potczynska
- dyskoteka karnawatowa, 12023 Wychowawcy klas IV-VIII
- wycieczka krajoznawcza, ViVi2023 Wychowawcy klas I-lll
- festyn z okazji Dnia Dziecka. V12023 Wychowawcy klas I-lll
-p i jec t t.,Czyt jest zy¢ ?”,,C

rz.(-::prowadz:amle zajeé n%\ emat: ,, z”y rudno jest zy¢ zdrowo?”, ,,Co caly rok Wychowawcy klas I-1I
robi¢ zeby by¢ aktywnym i zdrowym?”,
- spotkanie z dietetykiem panig Agnieszkg Pankau, Xl 2022 Paulina Taraszczuk
- warsztaty kulinarne ,,Zdrowo i kolorowo”. Xl 2022 Wychowawcy klas I-lll
Wychowanie fizyczne wraz z edukacjg zdrowotna- pojecie zdrowia,

ki wolvwai N . ; . .

czynniki wp Ywajace pozy. Ywnle |,nega y.wnlet nla zdrowie i _ X 2022 wychowawey klas Il i I
samopoczucie oraz czynniki na ktédre moze mieé wptyw cztowiek-
spotkanie z panig pielegniarka.
Obchody Swiatowego Dnia Mycia Rak pod hastem ,Moc jest w Twoich
rekach”. Izabela Bartkowska
Zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych. Wykonanie plakatow 15X 2022 Anna Dworznik-Cieslak
zachecajgcych do systematycznego mycia rak i wyeksponowanie w wychowawcy klas I-VIII
salach lekcyjnych.
Lekcje wychowawcze w klasie IVa:
- Sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu.
- Zdrowy styl zycia — na zmiany nigdy nie jest za pdzno.
- Udziat klasy w ,,Biegu Fair Play”. caty rok Sylwia Ciesielska

- Klasowa akcja ,,Kto wiecej — liczymy kroki”.
- Spacer po Pile — miejsca sprzyjajgce aktywnosci fizycznej.
- Rozgrywki klasowe pt. ,,Ruch jest lekarstwem na zty humor”.




- Przeprowadzanie lekcji w klasach | - VIIl o tematyce dotyczace;j

. .. . caty rok Agnieszka Ptéciennik
niemarnowania zywnosci i wody.
Wykonanie , Kalendarza zdrowego stylu zycia” pod hastem , Aktywnie
spedzam czas wolny i zdrowo sie odzywiam”. Wyeksponowanie Xl 2022 wychowawcy klas I-lll
kalendarzy w salach lekcyjnych.
7 . . hodd t ie Tropi . ”

organ.lzowanle podc ’c>,d9w w terenie , Tropimy wiosne”, Il 2023 Wychowawey klas Il i Il
promujgcych aktywnosc fizyczng
Zorganizowanie ogdlnoszkolnego dnia sportu, w ramach ktdrego Klasy | -

t kilk b h linach

przeprowadzone zos gnq zawody w kilku w_y ranyc, dyscyplinach, z Klasy Il —Anna Sieniawska, Monika
podziatem na grupy wiekowe. Zawody powinny by¢ poprzedzone VI 2023 Skowronska
dyskusjg na temat tego, jaki wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne Klasy Il —
ma aktywnosc¢ ruchowa. y
- Obchody Dnia Patrona Szkoty —Szkolne Igrzyska Sportowe. V12023 Nauczyciele wychowania fizycznego
- Kwiecien miesigcem zdrowia i ekologii — realizacja projektu Trzymaj V 2023 Edyta Piekarska
forme.
Przygotowanie przez ucznidw uczeszczajacych na zajecia recytatorskie
krétkiego przedstawienia pt. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” i Il pétrocze Anna Dworznik-Cieslak
zaprezentowanie go uczniom uczeszczajgcym na Swietlice szkolna.
Przygo_tow.;?nie i 'z,aprezentowanie gazetki klasowej ,Nasi caly rok Joanna Megger
paraolimpijczycy”.
Zorganizowanie i przeprowadzenie zaje¢ kulinarnych pt. ,,Maty
kucharz” i, Sniadanie daje moc”(przygotowanie, wystawa i degustacja caly rok wychowawcy klas -V

zdrowej zywnosci w klasach I-VIII: bajeczne kanapki, szasztyki
owocowe, koktajle i satatki owocowo-warzywne, soki).




Zorganizowanie i przeprowadzenie , Tygodnia Kultury Zdrowotnej”

Izabela Bartkowska

. IV 202 .
- harmonogram dziatan dla klas IV — VIII 023 Edyta Piekarska
- Tydzien profilaktyki zdrowia, X1 2022 Edyta Piekarska
- Akademia czerniaka: Znamie! Znam je? Il pétrocze Agnieszka Grala- Wieczorek
. . . . o Anna Dworznik-Cieslak
Zorganizowanie i Przegwowadzeme ,Tygodnia Kultury Zdrowotnej”: IV 2023 Elsbieta Tracka
- harmonogram dziatan dla klas | —llI )
Ewa Wieckowska
Przystgpienie uczniow klas I- VI do programow:
: ” Y X 2022 -
,Owoce iwarzywa w szkole” dla uczniow klas I —1lIl, wychowawcy klas I-V
” L. V 2023
,Szklanka mleka” dla uczniow klas I-V.
WspoI?e spozywanl.e drugich sr.1[adan w salach lekcyjnych i obiadow caly rok wychowawcy klas I-11
w stotowce szkolnej przez ucznidw klas | -lIlI.
Przygotowanie i przeprowadzenie szkolnego etapu konkursu o Ewa Wieckowska, Paulina Kopernatzka,
. . o ” IV 2021 . .
zdrowiu ,Dbam o zdrowie swoje i innych”. Amelia Bogdanska
- Konk kologi - plast la klas I-11l pt. ,,Dajmy Smieci f e
onkurs e 'c,>og|czno plastyczny dla klas pt. ,Dajmy $mieciom 1l 2023 Agnieszka Ptociennik
drugg szanse
Tematyka godzin z wychowawca:
1. Gra w gume - sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu.
2. Moja aktywnos¢ fizyczna ma wptyw na moje samopoczucie i
wyglad!
Inne dziatania: caty rok Regina Woijnicka

1. Spacer po Pile — miejsca sprzyjajgce aktywnosci fizycznej.

2. Wyijscie na ,,wyspe’’ zabawy w plenerze.

3. Wyscig po zdrowie — konkurs dla klasy 4b i 4c — integracja zespotow
klasowych.




Tematyka godzin z wychowawcg w klasie 4b:

1. Kiedy trzepak stuzyt do zabawy? Sposoby aktywnego spedzania
wolnego czasu.

2. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie.

Inne dziatania: caty rok Aneta Marzec
1. Spacer po Pile - miejsca sprzyjajgce aktywnosci fizyczne;j.
2. Wyijscie na bowling na kregle.
3. Wyscig po zdrowie - konkurs dla klasy 4b i 4c - integracja zespotéw
klasowych.
Przeprowadzenie lekcji o patronie szkoty:
- Ksztatt i t i i Iwetki it h
szta 0\{\/an|e postaw uczm?w w opafuu o sy W? i wybitnyc caly rok wychowawey Klas IV
sportowcow: przeprowadzanie dyskusji z uczniami na temat cech,
ktore pomagajg w osigganiu sukcesow w sporcie i w zyciu,
- Propagowanie idei olimpizmu i zasad uczciwej rywalizacji:- wplatanie
tresci propagujacych idee olimpizmu i uczciwej rywalizacji na lekcjach 2022/2023 nauczyciele wychowania fizycznego

przedmiotowych i zajeciach wychowania fizycznego.

DZIAtANIA PROMUJACE ZDROWIE PSYCHICZNE

Zorganizowanie i przeprowadzenie przez specjaliste warsztatow na
temat: Co mnie stresuje i jak radzi¢ sobie z przykrymi emocjami.

| pétrocze

wychowawcy klas I-lll

Systematyczne stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych. Budowanie i
wzmacnianie wtasnej wartosci Jestem dobry w ...

caty rok

wychowawcy klas I-lll




Organizowanie: wycieczek, spotkan integracyjnych, uroczystosci
klasowych, imprez sportowych, spotkan z ciekawymi ludZzmi w celu
zapewnienia catej spotecznosci szkolne;j:

ty rok iel kol
- dobrej kondyciji zdrowotnej, caty ro wszyscy nauczyciele uczgcy w szkole
- poczucia komfortu psychicznego,
- prawidtowych relacji spotecznych.
- Krytykujemy przemoc w naszym otoczeniu- dyskusja ,agresja w
mojej klasie, szkole”.
- Swiadome przezywanie emocji- sposoby radzenia sobie z przykrymi
emocjami.
- Poznajemy Zrddta stresu i jego istote. Co mnie stresuje, jak radzic¢ caty rok Marta Sprenger
sobie ze stresem.
- Udziat klasy Vc w projekcie edukacyjnym , Lekcje z emocjami. Jak
dbad o swoj nastrdj? Uniwersytet Dzieci.
- Zaproszenie stude”ntow pielegniarstwa na zajecia ,Jak sobie radzi¢ ze Il 2023 wychowawcy klas |
stresem szkolnym?
Lekcje wychowawcze w klasie VIl a dotyczace depresji wsréd
nastolatkow.
- Problemy wspoétczesnych nastolatkdw - depresja. Rozmowa po , - .
obejrzeniu filmu o nastoletniej depresji "OGARNIJ SIE". | potrocze Alicja Marcinek
- Problemy wspdtczesnych nastolatkdw - depresja. Rozmowa po
obejrzeniu filmu 'ZNIKAJACE DZIECI', NASTOLETNIA DEPRESJA".
- (Nie)widzialna nastoletnia depresja - dyskusja po obejrzeniu filmu.
- Dlaczego stowa ranig? - lekcja wedtug scenariusza zamieszczonego Il pétrocze Alicja Marcinek

na stronie Uniwersytet Dzieci.




Zorganizowanie wyjscia do Sali Zabaw Pilu poprawiajgcego dobre
samopoczucie i doskonalenie sprawnosci fizyczne;j.

caty rok

wychowawcy klas I-lll

- Wykorzystanie na zajeciach muzykoterapii oraz bajkoterapii

caty rok

wychowawcy klas Il

Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych:

- ,Jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami”,
- ,Jak wydobywa sie emocje?”,

- ,JJak rozpoznawa¢ emocje ?”,

- ,Ja i moje mocne strony”.

- ,Jestem dobry dla siebie”

caty rok

wychowawcy klas I-lll

Zajecia w klasie VIl ¢

- Wobec zyciowych doswiadczen- rozmawiamy o doswiadczeniach,
ktore nas ksztattujg.

- Religa, cztowiek z sercem na dtoni — czy warto mie¢ wzér do
nasladowania.

- Hawking, historia zycia.

- ,Latarnik”, czy nalezy sie poddac¢?

- Jak radzi¢ sobie ze Smiercig najblizszych- ,Oskar i pani R6za”.

- Warto marzy¢- na podstawie ,Piosenki o szczesciu” Tuwima i
,Zielono nam w gtowie” Wierzynskiego.

- Kazdy ma wybdr — na podstawie tekstu Lechonia ,, Pytasz, cow
moim zyciu z wszystkich rzeczg gtéwng”.

- Dostrzec piekno — Leszek Kotakowski ,,Piekna twarz”.

caty rok

Marzena Kozminska

Przeprowadzenie lekcji na temat ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami w
oparciu o ,Madre bajki z catego swiata”.

caty rok

Justyna Klocek

Organizowanie aktywnych przerw, przerw z jogg, z zabawami
wyciszajgcymi.

caty rok

wychowawcy klas I-lll




Przeprowadzenie w klasach | warsztatéw dla dzieci na temat:
,Rozpoznawanie i nazywanie emoc;ji”.

| pétrocze

Izabela Bartkowska

- Tydzien profilaktyki choréb zakaznych.
- Co to jest zdrowie psychiczne?

- Czy mam wptyw na to jak sie czuje?

- Jak dbac¢ o zdrowie psychiczne?

caty rok szkolny

Izabela Bartkowska

- Zorganizowanie i przeprowadzenie klasowego konkursu
plastycznego , Portrety emocji”, uczniowie klasy Il c.

caty rok

Karolina Kochmanska

Pogadanki co tydzien w pigtek podsumowujgce tydzien, omawianie
problemdw klasowych.

caty rok

wychowawcy klas I-lll

Lekcje w klasie 5 d o tematyce:

- Kolezenstwo i profilaktyka agresji oraz przemocy réwiesniczej.

- Nie jestes sam! Pomagajmy sobie!

- Jak by¢ mitym i dobrym dla siebie wzajemnie?

- Jak sobie radzi¢ z zagrozeniami ptyngcymi z Internetu?

- Planowanie swojego czasu — réwnowazenie aktywnosci fizycznej i
intelektualnej.

- Nazywam swoje emocje i ucze sie radzi¢ sobie z nimi.

- ,Dlaczego nie méwimy o tym, co nas boli...” Tolerancja.

caty rok

Ewa Semanicka

Godziny wychowawcze w klasie VIII b:

- Sposoby radzenia sobie ze stresem — pogadanka.

- Motywacja i ambicja — czym sg i po co?

- Film: Depresja wsrdod miodziezy

- Dojrzatos¢ emocjonalna — prace w grupach.

- Moje mocne i stabe strony — prezentacje w klasie.

- Jak przygotowac sie do egzaminu — plakaty dla zestresowanych.
- Uzaleznienia: tyton, siecioholizm i spotka — pogadanka.

- Potega wiary w siebie — scenki sytuacyjne.

caty rok

Anna Potczynska




Lekcje wychowawcze w klasie VI c:
- Ja i moja rodzina.
- Moje relacje z rowiesnikami.

- Uwierz w siebie. caty rok Agata Stawska
- Potrafimy dzieli¢ sie z innymi.
- Rozwigzujemy problemy.
- Niepetnosprawni sg wsréd nas.
Lekcje wychowawcze w klasie IV a:
- Profilaktyka choréb zakaznych.
- Za duzo, za mato, byle jak — problemy z jedzeniem, zaburzenia caty rok Sylwia Ciesielska
odzywiania.
- Czym jest zdrowie psychiczne i jak o nie dbac?
Utworzenie w kazdej klasie skrzynki zaufania- dziecko zostawia tylko
imie- nauczyciel w dogodnym czasie rozmawia z nim o jego caty rok wychowawcy klas I- VIII
problemie.
Edukacja rodzicow, zajecia podnoszgce kompetencje wychowawcze,
w tym poswiecone oddziatywaniu medidéw, wspieranie w caty rok wychowawcy klas I-lll
rozwigzywaniu problemow wychowawczych.
- Dyskusja po obejrzeniu filmu o nastoletniej depresji ,Ogarnij sie”. )
ty rok J F
- Nie kazdy problem to dramat — warsztaty dla mtodziezy. catyro oanna Ficerman
- Tydzien Uczniowskiej Super Mocy X 2022 Edyta Piekarska
- Covid -19, czyli co juz wiemy? X 2022
- Radzenie sobie ze stresem szkolnym i przed egzaminem. X 2022
- Od czego i jak sie uzalezniamy? X1 2022 Agnieszka Ptéciennik
- Bulimia, anoreksja, otytos¢ - jak dbac o diete? 112023
- Samookaleczenia, depresja, agresja - jak dbac o swoje psyche? V 2023




Tematyka godzin z wychowawca:
1. Drabina emocji.

2. Uczestnictwo w grupie — relacje miedzyludzkie. caty rok Regina Wojnicka
-Tworzenie plakatéw ,,Dbajmy o nasze zdrowie — to nasz najwigkszy
skarb’’ - prezentacje na gazetce Scienne;j.

Tematyka godzin z wychowawca:

1. Dlaczego smutek jest nam potrzebny?
2. Jakg moc ma empatia? caty rok Aneta Marzec
- Tworzenie plakatéw 5 sposobdéw jak dbac o zdrowie psychiczne i
zaprezentowanie ich na gazetce Sciennej.

Izabela Bartkowska
V12023 Edyta Piekarska
Magdalena Stempniak

Przeprowadzenie ankiety wsrod wszystkich uczniéw klas I-VIII na
temat wyboru priorytetu zdrowotnego na kolejny rok szkolny.

Opracowanie:
Anna Dworznik-Cieslak, 1zabela Bartkowska

oraz zespot ds. promocji zdrowia
Uwagi do realizacji planu:

- Kazdy wychowawca realizuje w kazdym pétroczu przynajmniej po dwa dziatania z zakresu gtéwnych priorytetéw prozdrowotnych (po jednym do kazdego

priorytetu).
- Prosze zamieszczac na stronie internetowe] szkoty informacje wraz ze zdjeciami o zrealizowanym przedsiewzieciu prozdrowotnym.

- Rozpropagowac wsrdd ucznidw i rodzicow priorytety, jakie realizujemy w roku szkolnym 2022/2023.



