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Vodna stopa nasich potravin

Vdaka internetu dokazeme zistit — dohladat, kolko vody je potrebné
na dopestovanie jabi¢ka,1 pohara mlieka, $alky &aju..

Potravina Mnozstvo spotrebovanej vody
pri vyrobe

1 kg chleba 1600 |

1 kg bananov 790 |

1 kg cestovin 1850 |

1 kg Cokolady 17 196 |

1 kg syra 31781

1 kg kuracieho masa 5200 |

1 hamburger 2400 |

1 pizza 1216 |

1 liter mineralky 2|

Déavajte pozor na hmotnost potravin — 1 krajec chleba vazZi cca 60g,
platok syra priblizne 25g, 1 banan 150g,...

Uloha ¢.1
Vypocitajte spotrebu vody:

Ranajky — vajickova omeleta z 3 vajicok, k tomu 1 krajec chleba a 3
platky syra. Na pitie Stvrt litra vody, Salka kavy a k tomu stava z 3
pomarancov.

Napiste ingrediencie potrebné k priprave ranajok

Vyratajte mnozstvo spotrebovanej vody —
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Obed - kuraci platok s ryZzou a paradajkovy salat.

Napiste ingrediencie potrebné k priprave obeda

Vyratajte mnozstvo spotrebovanej vody —
VecCera — 1 pizza
Uloha ¢&. 2

Aka bola spotreba vody za cely den?

Uloha ¢. 3

Napiste ¢o ste mali na veCeru vy a kolko vody sa spotrebovalo?
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