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Mig¢dzynarodowy Dzien Osob Niepelnosprawnych zestal ustanowiony w
1992 roku przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych na
zakonczenie

Dekady Osob Niepelnosprawnych (1983 - 1992).

Ustanawiajac 3 grudnia Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych
ONZ chciala zwroci¢ uwage na problemy tej grupy spolecznej i podkresli¢
koniecznos¢ dzialan na rzecz integracji osob niepelnosprawnych z reszta
spoleczenstwa, wyrownywania szans i przeciwdzialania wykluczeniu
spolecznemu tych ludzi.

Niepelnosprawnos¢ jest jednym z wazniejszych probleméw
wspolczesnego Swiata.




“Ludzie obierajq rozne drogi
szukajgc spetnienia
i szczescia. Fakt, ze nie idg
Twojqg drogaq, nie oznaczaq, ze
sie zgubili.”

H. Jackson Brown




CZY WARTO POMAGAC?

Cztowiek jest tyle wart ile moze zrobi¢ dla innyc
- Osmy Kolor Teczy to kopalnia dobra
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JAK ZOSTAC

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy

Oprocz dysponowania wolnym czasem nalezy miec
przede wszystkim dobre checi.

Cechy, ktére powinny charakteryzowac wolontariusza:
optymizm i chec¢ do dziatania,

motywacja do niesienia pomocy potrzebujgcym,
odwaga i brak barier psychicznych,
odpowiedzialnosc¢, wrazliwosc¢, systematycznosc.
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CO TO DL& NAS OZNACZ A

> Aktywny rozwoj wiedzy i kompetencii.

> Mozliwos¢ wzmocnienia zaufania i
relacji wzajemnosci.

> Mozliwosc¢ odpowiadania na realne
wyzwania.

> Poczucie zwigzku ze swoim
otoczeniem.

> Mozliwosc¢ dzielenia sie swoim czasem |
energia.

> Dagzenie do rozwoju.




CO DLA NAS?

» Bycie wolontariuszem moze bycC sposobem
na rozwijanie pasiji.

» Jest dobrym rozwigzaniem na kreatywne
spedzanie wolnego czasu.

> Petnienie funkcji wolontariusza, moze
zapunktowac u przyszitego pracodawcy.

» |dealny pomyst na samorealizacje.

»Uwrazliwia na potrzeby innych ludzi.




L
CO JEST NASZ

Naszym podstawowym zadaniem jest

pomoc innym ludziom przy wykonywaniu réznych
zadan.

Zadaniami dodatkowymi, ktore wigzg sie posrednio z
opieka, sa:

> Jak najwieksza aktywizacja osob, w tym niepetnosprawnych.
> Wspolna integracja.

» Pomoc w pokonywaniu napotykanych barier.

> Poszanowanie odmiennego stylu zycia i przyzwyczajen osoby
otoczonej opieka.




|
Wazne jestpreeae e

wszystkim pochylenie sie nad

cztowiekiem”

ks. Jan Twardowski




Kiedy bytam jeszcze na etapie zycia, w ktorym nie miatam pojecia
co chce robic, a kazdego dnia uswiadamiatam sobie jedynie czego
ro , Z2 Ziom ich pasji, realizacji marzen
or racy ochajg i jeszcze zarabiajg na
tym pienigdze. Fascynowall mnie ludzie, ktorzy budowali cos od
zera, dokonywali wielkich osiagniec, przekraczall granice swoich
mozliwosci.... Dzig wiem, ze w tej kwestii funkcjonujg dwie szkoty -
jedna mowi, ze musisz zaczac¢ marzyc, zastanowic sie, czego
pragniesz, potrzebUJesz co jest dla Ciebie wazne, w ktorg strong
chcesz pojsc i co osiggngc. To wymaga pewnej dojrzatosci,
swiadomosci siebie, znajomosci swoich mozliwosci, talentow i
dgzen. Druga mowi, ze, jesli nie wiesz, czego chcesz musisz
probowac. Tym, ktorzy probUJa zdarza im sie wejs¢ na odpowiedni
szlak. Aby cos osiggngc nalezy podjgc wysitek. Ten wysitek staje
sie jednak przyjemnoscig, tym wiekszg im bardziej zbliza Cie do
osiggniecia celu. Obserwujgc dziatania roznych ludzi - bliskich
znajomych, ludzi z pierwszych stron gazet, czytajgc o wielkich tego
Swiata mozna znalezcC wiele cech wspdlnych odnoszgcych sie do
ich nastawienia, osobowosci i strategii. Dzis sama pomagam i
wiem, ze warto. Realizuje sie i jestem szczesliwa. Robie to co
kocham i mam to co sama tworze. Tylko szczesliwe jednostki mogg
stworzy¢ szczesliwe spoteczenstwo.




3 grudnia
Mig¢dzynarodowy Dzien Oséb
Niepelnosprawnych.

Kazdy chce by¢ mozliwie samodzielny, radzi¢ sobie w
codziennym zyciu, by¢ czescia spoleczenstwa, a osoby
niepelnosprawne nie s tu wyjatkiem. — Integracja to
slowo, ktore w Migdzynarodowym Dniu Oséb
Niepelnosprawnych powinno wybrzmiewac jak
najglosniej.




ZACHOWANILA SIE

Stawiaj osobe na pierwszym miejscu

> Zwraca] sie bezposrednio do tej osoby, nie méw o niej w osobie trzeciej, np. zwracajgc sie do
opiekuna z pytaniem "Czego on sie napije?", zapytaj wprost "Czego sie napijesz?".

> Unikaj okreslen "uposledzony", "kaleka,, ,nieuk”, ,gamon”. Nie uzywaj okreslenia "gtuchy" tylko
"niestyszgcy" albo "niedostyszgcy". Podobnie - "niewidomy" lub "niedowidzgcy" zamiast "Slepy".

Zanim pomozesz - zapytaj

> Nie probuj wyrecza¢ osoby i na site jej uszczesliwiac. Jesli taka osoba potrzebuje pomocy,
poprosi Cie o nig. Jesli chcesz wyjsC z inicjatywg - najpierw zapytaj czy i jak mozesz pomoc,
zanim przystgpisz do konkretnego dziatania.

Badz taktowny inicjujgc kontakt fizyczny

> Traktuj z szacunkiem przestrzen osoby. Nie dotykaj jej, nie opieraj sie na niej. Nie tap z
zaskoczenia reki np. osoby niewidomej, ani nie dotykaj jej laski lub psa przewodnika.

Pomysl zanim cos$ powiesz

> Zwracaj sie bezposrednio do tej osoby, usmiechnij sie, nawigz kontakt wzrokowy. Nie wypytuj o
przyczyny. To prywatna sprawa tej osoby i jesli sama nie zacznie tego tematu, nie drgz go. Wiele
os6b nie ma jednak nic przeciwko naturalnej ciekawosci dzieci i nie krepujg sie odpowiada¢ na
zadawane przez nich pytania.




q
PRZEWIDYWANE REZULTA

> Zintegrowanie osob,

> Przetamanie bariery leku u wolontariuszy przed np. osobami
niepetnosprawnymi (zmniejszenie napie¢ emocjonalnych i lekdw zwigzanych
z obcowaniem z osobami niepetnosprawnymi),

> Postrzeganie spoteczenstwa catosciowo, a nie tylko przez trudnosci jakie
posiada,

> Poprawa kondycji psychiczne;j,

> Ciekawe spedzenie czasu,
> Nawigzanie nowych znajomosci,
> Zmiana w mentalnosci spotecznej,

> Otwarcie na wspolne dziatania przedstawicieli spotecznosci oséb
petnosprawnych i niepetnosprawnych,

> Rozwqj tolerancii,




"Jezeli biedni musieli umiM

ze Bog sie o nich nie troszczyt. Znaczy to natomiast, ze
ty i ja niczego im nie dalismy, nie staliSmy sie
narzedziami mitosci w reku Boga, by dawac im chleb i
ubranie. Znaczy to tez, ze nie rozpoznalismy
Chrystusa, ktory ponownie przyszedt w nedznym
przebraniu cztowieka ubogiego, bezdomnego,
osieroconego dziecka".

Pomagaj innym !

bl. Matka Teresa z Kalkuty

Zostan wolontariuszem !

Sprawdz sig |




BADZ Z NAMI,
Zmieniqj siebie




JAN MELA
Najmlodszy w historii
zdobywca dwoch biegunow
( polnocnego i
poludniowego)

w jednym roku. Pierwsza
osoba
z niepelnosprawnoscia,
ktéra dokonala tego
wyczynu. Udowadnia, ze
brak nogi i reki nie stanowi
dla niego ograniczenia




PIOTR SWEND

popularny Maciek
z "Klanu"

NATALIA PARTYKA
odnosi ogromne sukcesy
W sporcie




PETER DINKLAGE
_jest wielka gwiazda, glownie
dzi¢ki serii " Gra o tron".
Prywatnie jest meZzem i ojcem.

OSCAR PISTORIUS

niepokonany na biezni




STEPHEN HAWKING

_jest geniuszem nauki

MONIKA KUSZYNSKA z zespolu
Varius Manks nie zrezygnowala ze
spiewania po wypadku
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Przygotowata: Katarzyna Ostrowska
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