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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 1. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu o§wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i
mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz. 1711).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” - zbioér zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng.

Statut Spotecznego Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Polskich Noblistow w Kwidzynie

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.



WSTEP

Nasza szkola jest wspolnota oparta na zasadzie partnerstwa, przyjazni,
wzajemnej pomocy i wspollpracy nauczycieli, uczniow i rodzicow. Szkola pomaga
uczniom w rozwoju ich zdolnosci, umiejetnosci, uczy kreatywnosci, towarzyszy w drodze
do sukcesu. Nasza misja jest mysSle¢ logicznie dziala¢ praktycznie i czué estetycznie.
Podstawa dzialania jest przekazywanie rzetelnej wiedzy, umiejetnosci jej zdobywania,
poglebiania i stosowania w dorostym zyciu. Szkola zapewnia réwne szanse rozwoju
wszystkim uczniom, ktorzy sa zachecani do wysitku a ich osiagniecia dostrzegane
I nagradzane. Uczniowie i nauczyciele wspoltworza Srodowisko przekonane o wartosci
kazdej osoby. Szkola ksztaltuje postawy tolerancji, wolne od jakichkolwiek uprzedzen,
promuje postawy szacunku dla innych i samego siebie, wychowuje w duchu patriotyzmu
i uniwersalnych wartosci. Ksztalcenie przyszlych ludzi sukcesu, ktorzy maja poczucie
wlasnej wartosci, nie naruszajg jednak godnosci i wolno$ci innych, potrafia znalezé
swoje miejsce w Srodowisku lokalnym kraju Europie i Swiecie.

Odbiorcg niniejszego programu jest cale srodowisko szkolne SLO. Program harmonizuje
z podstawg programowa przedmiotdw nauczania, dziataniami edukacyjnymi, godzinami do
dyspozycji wychowawcy, zajeciami pozalekcyjnymi, innymi formami zaje¢ (projekty,
wyjazdy, wyj$cia na wystawy, wyklady, zajecia pozaszkolne itd.).

Niniejszy program oparty jest na diagnozie S$rodowiska szkolnego SLO
z uwzglednieniem potrzeb wynikajacych z przeprowadzonych ankiet wsrod podmiotow
szkoly uwzgledniajacych rowniez warunki pandemii. Rozpoznanie sytuacji
wychowawczej i diagnoza wystepujacych oraz potencjalnych problemow tego
srodowiska zostaly sformulowane na podstawie:

e Ankiety wsrdd podmiotow szkoty.

e Diagnozy wychowawcow.

e Analizy dokumentacji szkolnej.

e Obserwacji srodowiska szkolnego 1 pozaszkolnego ucznidéw.

e Rozmoéw z wychowawcami i nauczycielami.

¢ Analizy dokumentacji specjalistycznej (pedagogdéw, psychologow).

e Tresci i przebiegu konsultacji z rodzicami i instytucjami wspierajacymi proces
wychowania.

e Whnioski z nadzoru pedagogicznego.



Krotka charakterystyka srodowiska wychowawczo - profilaktycznego Spotecznego Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Polskich Noblistow w Kwidzynie

SLO jest szkota niepubliczng prowadzong przez Kwidzynskie Stowarzyszenie
Oswiatowe. Spolecznos$¢ uczniowska tworza licealiSci mieszkajacy w Kwidzynie oraz w
okolicznych miejscowosciach, ktérzy wyboru naszej szkoty dokonuja ze wzgledu na wysokie
wyniki egzaminéw maturalnych. Szkota funkcjonuje w jednym obiekcie ze szkola
podstawowa. Zajecia lekcyjne odbywaja si¢ w dobrze wyposazonych salach (sprzet
audiowizualny, tablice interaktywne, komputery z dostgpem do Internetu oraz inne pomoce
dydaktyczne), pomimo tego szkota ma problemy lokalowe wynikajace z szerokiej oferty
edukacyjnej.

Uczniowie majg do dyspozycji sale gimnastyczng, boisko sportowe. To zaplecze jest
niewystarczajace dlatego uczniowie korzystaja z obiektow sportowych na terenie miasta
(basen, sitownia, sala gimnastyczna). Na terenie szkoty organizowana i udzielana jest pomoc
psychologiczno — pedagogiczna oraz realizowane sg dzialania z zakresu zapobiegania
zachowaniom niepozadanym u mlodziezy. Do dyspozycji uczniow i rodzicOw pozostaje
pedagog specjalny, pedagog oraz psycholog. W ramach wspoélpracy z PPP w Kwidzynie
odbywaja si¢ zajecia profilaktyczne dla ucznidéw oraz warsztaty dla rodzicow. W celu
zabezpieczenia roéznorodnych potrzeb naszych uczniow szkola wspodlpracuje z organem
prowadzacym, innymi szkotami, stowarzyszeniami i organizacjami np. Miejsko Powiatowa
Biblioteka, Eko - Inicjatywa, Akwedukt, Policja, Sad Rodzinny, Sanepid, ZHP.

Nasza szkola promuje rozwo6j samorzadno$ci poprzez wspieranie uczniowskich
inicjatyw, nowatorskich pomystéw i prowadzenie wolontariatu. Szkola realizuje zadania
z zakresu programu Szkoty Promujacej Zdrowie. Cele dzialan w programie to tworzenie
szkoty zdrowej, bezpiecznej 1 przyjaznej, zapewniajacej Wwszechstronny rozwdj.

Cala spotecznos¢ szkolna bierze udzial w promowaniu dobrego wizerunku szkoty
podczas waznych wydarzen i uroczystosci szkolnych i miejskich. Przez caly rok szkolny
organizowane sa roznorodne akcje spofeczne i charytatywne np. Swieto Szkoty-,,Zabawy
z Noblistami”, §lubowanie klas pierwszych, obchody DEN, Dzien Samorzadowca, koncert
,,1da Swie;ta”, Wigilia Szkolna, Dzien Dziecka, Dzien Sportu, Szlachetna Paczka, WOSP.
Dzigki tym inicjatywom uwaga ucznidow skupia si¢ na takich warto$ciach jak: dbatos¢ o
zdrowie fizyczne i1 psychiczne, dbalo$¢ o $rodowisko, wrazliwo$¢ na pickno przyrody
ojczystej, uczciwosC, szczero$é, empatia, poszanowanie godno$ci ludzkiej, tolerancja i
umiejetnos¢ wspotzycia w grupie. W procesie wychowawczym ktadziemy takze nacisk na
szacunek do jezyka, kultury, historii 1 tradycji narodowej m.in. poprzez udzial uczniow w
wielu konkursach, uczestnictwo w rdéznych uroczystosciach patriotycznych (cykliczny dyzur
patriotyczny klas II SLO), wyjsciach do teatrow czy kin.

W szkole zatrudniona jest wykwalifikowana kadra pedagogiczna. Zdecydowana
wiekszos¢ to nauczyciele dyplomowani i mianowani. Wszyscy nieustannie podnosza swoje
kwalifikacje i doskonalg umiejetnosci. W celu zabezpieczenia materialnych potrzeb szkoty,
dobrych warunkéw zdrowotnych 1 higienicznych w szkole zatrudnieni s3 pracownicy
administracji, obstugi, pielegniarka.



Na podstawie poglebionej analizy 1 syntezy danych wuzyskanych z wyzej
wymienionych zrodel zostata postawiona diagnoza potrzeb i problemow szkolnych. W jej
wyniku rozpoznano kluczowe problemy wystepujace w naszej szkole, na rozwigzanie ktorych
chcieliby$émy nakierowac kontynuowanie pracy profilaktyczno-wychowawczej, poprzez:

e rcalizowanie zaj¢¢ poglebiajagcych samoswiadomos$¢ uczniow,
e realizowanie zaje¢ zwigkszajacych umiejetnosci budowania satysfakcjonujacych relacji,

ezwickszanie zaangazowania wychowawcow w szkolng i rodzinng sytuacj¢ swoich
podopiecznych,

e nagradzanie aktywno$ci spotecznej 1 spoleczenstwa,

e dziatania wspierajace znoszenie frustracji i porazek w zyciu, podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci,

e rcalizacje zaje¢ z doradztwa zawodowego

Dodatkowo, wyznaczonymi w roku szkolnym 2023/2024 priorytetami dziatan
wychowawczo— profilaktycznych bedzie:

e cdukacja na temat zdrowia i higieny zycia w zwiagzku z nasileniem Kkorzystania przez
mtodziez praca z komputerem i byciem “online”

e psychoedukacja dotyczaca radzenia sobie ze stresem, Igkiem lub depresja u siebie lub
bliskich nam o0sob;

e dzialania wspierajace uczniow w sytuacjach kryzysowych

e systematyczna kontrola frekwencji i szybkie reagowanie (rozmowy wychowawcze,
informowanie rodzicéw)

e wprowadzanie przez nauczycieli r6znorodnych form pracy z uczniem dostosowanych do
ich potrzeb, mozliwos$ci i oczekiwan, w tym bezwzgledne przestrzeganie zalecen w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagoicznej, zgodnie z wydanymi opiniami dla uczniow przez PPP

e rzetelne 1 oparte na naukowych podstawach prowadzenie godzin wychowawczych
poswieconych problematyce profilaktyki uzaleznien oraz trudnego wieku dojrzewania
(organizowanie spotkan ze specjalistami),

e organizowanie zaj¢¢ uswiadamiajacych o zagrozeniach i konsekwencjach w naduzywaniu
srodkoéw multimedialnych oraz w szczegolnych przypadkach kierowanie uczniéw do poradni
specjalistycznych.



Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznos$ci oraz kompetencji
organdéw szkoly (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

o wspodldzialanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dzialalnos¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),

o wspdtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

MISJA SZKOLY

Uczymy : myslec logicznie, dziataé praktycznie, czué estetycznie.

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu
odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata,
ksztalttowanie = umiejetnoSci  nawigzywania  kontaktow z  rowieSnikami,  takze
przedstawicielami innych kultur. Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym 1 spolecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkotly jest uczenie wzajemnego szacunku i
uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu
szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy
odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i
rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i1 dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego uczniéw. Misja szkoly jest osiagnigcie obecnie zaburzonej rownowagi
miedzy przewartosciowanym nauczaniem a niedowarto§ciowanym wychowaniem
uzupetianym o profilaktyke”.



SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoty Spolecznego Liceum Ogolnoksztalcacego w Kwidzynie jest
przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wiasny rozwoj.
Uczen konczacy szkole, posiada nastepujgce cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

 szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
e zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

e znairozumie zasady wspolzycia spotecznego,
e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych Zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia 1
technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

o posiada wiedzg na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej) oraz
czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z ewentualnej izolacji
spotecznej),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
e jest odporny na niepowodzenia, umiejetnie radzi sobie z porazka,
» potrafi budowa¢ wtasciwe relacje spoteczne,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole



CELE OGOLNE

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych oraz zaszczepienie potrzeby aktywnosci fizycznej, jako
waznego elementu majgcego wplyw na zdrowie,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0sOb z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetno$ci samodzielnej analizy wzorCow 1 norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania 16l spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej,

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

.Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

1. wspoldziatanie calej spoteczno$ci szkoty na rzecz ksztalttowania u uczniow wiedzy,
umiej¢tnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

3. wspdlprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4. wzmacnianie ws$réd uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkotg oraz spoteczno$cia
lokalng,



5. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundw,
w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6. doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w  zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

7. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekunow,

8. ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu m.in. wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
ucznidow w zyciu spotecznym,

9. przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 $wiatowej,

10. wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programoéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11. wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiang” mogaca przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedace] poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
czlowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniow 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i1 zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna w ramach dzialan wychowawczo-profilaktycznych obejmuje
w szczegollnosci:

1. poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz wiasciwego
I umiejetnego postepowania w tego typu przypadkach,

2. rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych ucznidow,

3. doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wezesnych symptoméw depresji u mlodziezy,



4. poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowe] na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkota,

5. ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia Sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

6. uswiadamianie roli mediacji i negocjacji w rozwigzywaniu konfliktow,

7. ksztaltowanie krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

8. poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania 1 ewentualnego
rozprzestrzenianiu si¢ epidemii ,

9. prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia =~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

10. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie szeroko pojetej
profilaktyki uzaleznien, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego, w tym zaburzen odzywiania,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $§rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych
do ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz
innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $§rodkéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $rodkow  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow
i wychowankéw, ich rodzicow Ilub opiekunéw w przypadku ewentualnych
stwierdzonych uzaleznien u ucznidéw,
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3. udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow

1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem obowigzujacych przepisow,

informowanie ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow Iub opiekunow
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o formach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka wynikajacego z uzywania przez nich
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
zachowania ryzykowne,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia Iub choroby
wymagajace leczenia ( zaburzenia odzywiania), czy zwigzane z kryzysem tozsamosci,

wspieranie uczniow i1 wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidow szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

1.

realizowanie ws$réd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programow profilaktycznych i dziatan dotyczacych promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow
profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej, pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
W szczegbdlno$ci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
1 satysfakcji zyciowe;,
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3. ksztaltowanie i wzmacnianie postaw przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze postaw przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych, w tym takze uzaleznienie od ciaglego przebywania
w $wiecie wirtualnym,

4. poszerzenie kompetencji oséb oddzialujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresji, i innych zaburzen wptywajacych na zdrowie mtodego cztowieka,

5. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez uczniow
1 wychowankow zachowan ryzykownych,

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg
ukierunkowane na:

e Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e Wzmacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole,
Klasie,

e utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regut i zasad,
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia wlasnej tozsamosci w tym rowniez regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, cyberprzemocy, agresji stownej i szeroko pojetym
uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e promowanie zdrowego stylu zycia,
o ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow

psychoaktywnych
e ecliminowanie z zycia szkolnego agresji stownej i cyberprzemocy rowiesniczej,
o niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow

komorkowych i telewizji, social mediow,
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e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamos¢,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

DIAGNOZA PROBLEMOW SRODOWISKA SLO dla potrzeb dziatan wychowawczych
i profilaktycznych

Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

W wyniku czynno$ci diagnostycznych rozpoznano wystepowanie nastepujacych
czynnikow chroniacych:

g.

Rozwijanie kompetencji spotecznych u uczniow,
Umacnianie wigzi rodzinnych,

Rozwijanie zainteresowan edukacjg i rozwojem osobistym,
Podnoszenie poziomu motywacji do zdobywania wiedzy,
Prestizowe oddzialywanie Honorowych Nagrod Szkoty,
Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci i samoakceptacji.

Swiadomos¢ 1 poszanowanie norm oraz wartosci.

W wyniku czynnosci diagnostycznych rozpoznano wystepowanie nastepujacych
czynnikow ryzyka:

a. niska motywacja do nauki, wynikajgca czg¢sto z niedowarto$ciowania przez
nauczycieli podejmowanych dziatan ucznia

b. brak znajomosci technik efektywnego uczenia sig,

c. brak umiejetnosci zarzadzania wlasnym czasem 1 organizacji pracy, przemeczenie,

d. brak umiejetnosci skutecznej komunikacji i autoprezentaciji,

e. Problemy zwigzane z deficytami w obszarze ksztaltowania tozsamosci i adekwatne;j
samooceny

f. Trudnoéci wynikajace z niezaspokojenia potrzeb psychospotecznych (mitosci,
akceptacji, przynalezno$ci, uznania, poczucia bezpieczenstwa itd.),

g. Problemy rodzinne (pracoholizm, rozwody, migracja — w kontekscie wyjazdow
rodzicOw oraz powrotOw z zagraniCy, separacje rodzinne, itp.),
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h. Kontakt z przemoca w przestrzeni wirtualnej,
I. Nadmierny stres,

J. Problemy z komunikacjg wéroéd mtodziezy z doswiadczeniem migracyjnym,

PROFILAKTYKA PIERWSZORZEDOWA I DRUGORZEDOWA
W dziataniach swych koncentrujemy si¢ na:

e profilaktyce pierwszorzedowej— opartej na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych;
majacej na celu rozwdj osobisty, promocje zdrowia 1 zapobieganie pojawianiu si¢
problemow zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej do calej
spoteczno$ci uczniowskiej, a takze do nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz

do rodzicow uczniow,

e profilaktyce drugorzgdowej — Opartej na ostabianiu czynnikoéw ryzyka; kierowanej do
ucznidéw o wysokim ryzyku dysfunkcjonalnosci, pomagajacej im w redukcji tego
ryzyka. Te forme¢ profilaktyki beda realizowaé przede wszystkim wychowawcy
I pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog.

Zadania szkoly w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej — wzmacniania czynnikéw
chroniacych

W SLO szczegdlny nacisk kladzie si¢ na jak najwczesniejsze zapobieganie czynnikom
destrukcyjnym, jak rowniez ¢ na rozwijanie czynnikow chronigcych. Ich wzmacnianie jest
jednym z wazniejszych aspektow realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego. Odbywa si¢ ono na drodze nastepujacych dziatan:

A. ROZWIJANIE KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH U UCZNIOW

a. Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego,
b. Dziatania integrujace spoteczno$¢ uczniowska — Spotek w pierwszych dniach wrze$nia,
c. Nagradzanie ucznidw pracujacych spoteczni, prowadzenie radiowezta szkolnego,

d. Praca w wolontariacie, wiaczanie si¢ w propagowanie i pozyskanie funduszy na realizacj¢
projektéw w ramach Kwidzynskiego Funduszu Inicjatyw Mtodziezowych,

e. Udzial w debatach oksfordzkich i “Gadkach Spotkowych”,

f. Udziat w projektach klasowych i migdzyklasowych,
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g. Nagroda ,,Osobowos¢ Liceum”
h. ,,Dzien bluzy SLO” - jako przyktad przynaleznosci i budowania tozsamos$ci Spotkowe;j
i. Udziat uczniow w Mtodziezowej Radzie

j. Wiaczanie si¢ w dziatania wynikajace ze wspotpracy z CEO- np.. “Mtodzi glosuja”, wybory
do SU, Rzecznika Praw Ucznia,

k. Realizacja projektow przy wspotpracy z PAH, Amnesty International,

l. realizacja dziatan zwigzanych z programem Erasmus+, czy ROOTS, ,,Sens na STO” —
wspotpraca z Loud Street Dance,

m. Poznanie zasad mediacji i negocjacji w rozwigzywaniu konfliktow,
B. UMACNIANIE WIEZI RODZINNYCH

a. Organizacja wspolnych spotkan z rodzicami i uczniami, w tym Piknik Rodzinny, koncerty,
przedstawienia teatralne,

b. Systematyczne zebrania, konsultacje indywidualne, spotkania w sze$¢ oczu, informowanie
0 postepach i postawie uczniow

c. Wilaczanie rodzicow do organizacji imprez szkolnych-m.in. Eksperci w “Gadkach
Spotkowych” - wilgczanie si¢ w przygotowanie wspolnych $niadan ( wielkanocne, czy tez
bozonarodzeniowe), prace na rzecz szkoly - warsztaty bozonarodzeniowe.

d. Organizowanie godzin wychowawczych, prowadzonych przez rodzicow-ekspertow.

e. Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy relacji migdzy rodzicami
a dorastajagcymi dzie¢mi.

f. Organizowane dla rodzicow spotkania ze specjalistami.
C. ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN EDUKACJA I ROZWOJEM OSOBISTYM

a. Motywowanie miodziezy do udziatu w konkursach przedmiotowych, sportowych
I artystycznych.

b. Nagradzanie i eksponowanie uczniéw osiggajacych bardzo dobre wyniki w nauce,
olimpiadach i konkursach.

c. Dziatalnos¢ klubow dyskusyjno-naukowych (debaty oksfordzkie i ,,Spotkowe Gadki”) i kot
zainteresowan.

d. Oceny celujace dla uczniéw bioracych udzial w olimpiadach i konkursach.

e. Doradztwo zawodowe - w jaki sposob wykorzysta¢ wlasne kompetencje przedsigbiorcze.
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f. Spotkania z absolwentami szkoty, studentami.

g. Kierowanie wnioskow RP o stypendium Prezesa Rady Ministréw oraz Starosty
Kwidzynskiego.

h. Realizacja projektu” Zostan Studentem”.
i. Ustanowienie Honorowej Nagrody Szkoty ,,Entuzjasta Nauki”.

J. Promocja programu ,, Zdolni z Pomorza”- typowanie uczniow do programu. Udziat
w Pomorskich Warsztatach Naukowych- wspotpraca z UG.

K. Mozliwosci osiggniecia sukcesu w roznych dziedzinach, by kazdy uczen mogt zostaé
doceniony (bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych, projekty).

|. Promowanie réznorodnych zainteresowan i talentdow ucznidw - prezentacje, pokazy,
warsztaty, konferencije

D. PODNOSZENIE POZIOMU MOTYWACJI DO ZDOBYWANIA WIEDZY

a. Inspirowanie mtodziezy jako forma motywacji do dziatania.

b. Docenianie inicjatyw uczniow.

c. Nagradzanie zachowan stuzacych wszechstronnemu rozwojowi jednostki.

d. Wzmacnianie mocnych stron uczniow oraz docenianie progresu pracy nad soba.

e. System ocen zachowania uwzgledniajacy samoocene uczniow.

E. PODNOSZENIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI I SAMOAKCPETACII

a .Poznanie siebie, swoich emocji 1 talentow,

B. Rozwijanie umiejetno$ci autoprezentacii,

c. Poznanie swoich mocnych i stabych stron,

d. Uczenie przez rozwigzywanie problemow - mediacje, negocjacje ,
e. Budowanie przekonania, Ze czgsto sukces — to suma porazek.

F. SWIADOMOSC I POSZANOWANIE NORM I WARTOSCI

a. Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty, programem wychowawczo-profilaktycznym,
regulaminem przyznawania pomocy materialnej np. znizka czesnego i stypendia za bardzo
dobre wyniki w nauce),

b. Zapoznanie z Regulaminami Honorowych Nagrod Szkoty,

c. Dyskusje na godzinach wychowawczych o znaczeniu statutu i regulaminéw,
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d. Stwarzanie okazji do podejmowania prob realizacji wiasnych potrzeb w zgodzie
Z normami spotecznymi i zachgcanie do refleksji na ten temat.

e. Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy praw dziecka, ucznia, cztowieka.
f. Wyréznianie uczniéw za prace na rzecz innych.
0. Realizacja projektow PAH 1 Amnesty International

h. Funkcjonowanie spojnego i czytelnego systemu norm i zasad oraz egzekwowanie ich
przestrzegania.
I. Ksztaltowanie wlasnego kodeksu wartosci i przestrzegania norm etycznych.

Formy dziatan w ramach profilaktyki pierwszorzedowe;j:

e projekty — sa to dzialania, ktére wykonujg sami uczniowie przejmujac odpowiedzialnos$é za
forme 1 tres¢ przekazywanych informacji. Najwazniejszym elementem tych dzialan jest
Sposob ich realizacji: mtodzi ludzie przygotowuja i opracowuja tematy dla swoich kolegow,
robigc to na swoj wlasny sposob, postugujac si¢ wlasciwymi sobie sposobami przekazu i
komunikacji; (np. etiudy filmowe w ramach konkursu organizowanego przez Sanepid,
organizowanie paczek zywnosciowych dla potrzebujacych, Maraton Pisania Listow,)

e 7zajecia alternatywne — stwarzanie mozliwo$ci realizowania waznych potrzeb rozwojowych
poprzez pozytywng dziatalno$¢ (np. sport, turystyke, dziatalno§¢ spoleczna, naukowa,
charytatywna); (np. udziat i sukcesy w konkursach i olimpiadach, zdobywanie indeksow,)

e 7zajecia warsztatowe — dziatania te majg nauczy¢ umiejg¢tnosci radzenia sobie z problemami
lub pom6c w nabyciu kompetencji niezbednych do realizacji zadan zaro6wno rozwojowych,
jak 1 zwigzanych z wymogami Zycia spotecznego, szkolnego i przygotowaniem do przyszlego
zawodul.

ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DRUGORZEDOWE] — ostabiania
czynnikow ryzyka

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup uczniow o wysokim ryzyku
dysfunkcjonalnosci, u ktorych wystepujg liczne lub powazne problemy osobiste, rodzinne,
szkolne, a wobec ktorych dziatania informacyjne i edukacyjne juz nie wystarczaja. Niezb¢dna
staje si¢ glebsza interwencja poprzedzona specjalistyczng diagnoza pozwalajacg okresli¢
stopien zagrozenia oraz charakter i gtgbokos$¢ problemoéw psychologicznych, rodzinnych czy
szkolnych. Celem tej profilaktyki jest umozliwienie mtodziezy wycofania si¢ z ryzykownych
zachowan poprzez minimalizowanie oddziatywania czynnikow ryzyka

Do grupy ,,wysokiego ryzyka” zaliczamy osoby, ktore:

a) w swoim zachowaniu ujawniajg nastepujace symptomy:
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obnizenie wynikow nauczania,

trudno$ci emocjonalne 1 zachowania nieadekwatne wobec sytuacji,
objawy zaburzen psychicznych w tym zaburzenia tozsamosci
problemy rodzinne,

wulgaryzmy,

nieobecnosci nieusprawiedliwione,

samookaleczenia,

nieprzestrzeganie przyjetych zasad, norm

b) doswiadczyty przemocy psychicznej (hejt, wykluczanie)

c) wychowywane sa w rodzinach dysfunkcyjnych.

W przypadku stwierdzenia zachowan niepokojacych i/lub nagannych (na podstawie rozmowy
z wychowawca, wizyty domowej) pedagog, psycholog lub dyrektor szkoty (ewentualnie
wspélnie) podejmuja dzialania zmierzajace do zminimalizowania ich skutkow,
przezwycig¢zania zachowan destrukcyjnych i obnizenia prawdopodobienstwa wystapienia ich
w przysztosci (tzw. profilaktyka objawowa).

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dziatania prowadza:

a) pedagog, psycholog (indywidualne rozmowy, wspotpraca z rodzing i z wychowawcg
klasy, kierowane do specjalistycznych poradni),

b) nauczyciel-wychowaweca i/lub nauczyciel przedmiotu, c¢) dyrektor, d) zespot kryzysowy e)
grupa rowiesnicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.),

f) profesjonalisci (terapeuci, pracownicy instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny):
e poradnie psychologiczno -pedagogiczne,
e poradnie zdrowia psychicznego,
e poradnie uzaleznien.

Formy dziatan w ramach profilaktyki drugorzedowej:

o diagnozowanie obszarow ryzyka i 0sob szczegdlnie narazonych na zjawiska
zagrazajace zdrowiu;
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o tworzenie strategii interwencyjnych — pomocy w identyfikacji problemoéw i
wypracowywaniu dla nich rozwigzan systemowych,

e zachecanie do udziatu w zajeciach alternatywnych,

e przeprowadzanie interwencji kryzysowych — zapobieganie poglebianiu si¢ kryzysow i
narastaniu zagrozeni

Modyfikacja programu wychowawczo — profilaktycznego na podstawie diagnozy
przeprowadzonej w roku szkolnym 2023/2024 z uwzglednieniem czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka oraz wnioskéw z nadzoru pedagogicznego.

1. Rozwoj kompetencji emocjonalno-spolecznych

e stymulowanie empatii, inteligencji emocjonalnej,

e (¢wiczenie przyjmowania perspektywy innych, refleksyjnego trybu przyswajania
informacji,

e zwigkszanie kompetencji w zakresie efektywnej komunikacji

e rozwoj idei wolontariatu, klub i akcje

e rozwdj samorzadnosci uczniowskiej

2. Budowanie wiary we wlasne mozliwos$ci, poczucia wlasnej wartos$ci, motywacji
wewnetrznej

e udzial ucznidéw w procesie decyzyjnym w réznych obszarach pracy szkoty,
zwigkszenie podmiotowos$ci uczniow

e komunikacja nakierowana na motywacj¢ wewnetrzng

e uczenie przez konstruktywne rozwigzywanie problemow

e prawidlowa komunikacja interpersonalna, przekazywanie informacji zwrotnej

e rozwijanie umiejetnosci dokonania autoprezentacji

e rozwijanie tworczego myslenia

e powierzanie réznych rél

3. Rozwoj umiejetnosci efektywnego uczenia sie

e rozpoznawanie wiasnych stylow uczenia si¢

e rozwijanie umiej¢tnosci efektywnego przetwarzania informacji, w tym notowania,
mapa mysli,

e rozwijanie umiejetnosci szybkiego i dlugotrwatego zapamigtywania,

e stosowanie aktywnych metod pracy

e rozwijanie samodzielnoS$ci, zarzadzania wlasnym czasem, odpowiedzialnos$ci za
wlasny rozwdj

19



4. Integracja zespolow rowiesniczych z uwzglednieniem propozycji uczniow i ich

rodzicow

kontrakty klasowe

budowanie tozsamosci klasy na podstawie wspolnie zaplanowanych i realizowanych
przedsiewziec

reagowanie na wykluczenie — systemowy plan dziatan

wyznaczanie wspolnych celéw

integracja przez teatr

zabawy integracyjne uwzgledniajgce indywidualne predyspozycje i potrzeby
wszystkich zainteresowanych o0sob; proponowane zabawy ic¢wiczenia powinny
uwzglednia¢ réznorodne umiejetnosci, cechy charakteru i temperamenty (np. i cos dla
0sob z szybkim refleksem, i co$ dla tych, ktore lubig glebiej sie zastanowi¢ i wolniej
daja odpowiedzi)

tworcze zajecia szkolne, wyzwalajace ekspresje — umiejetno$¢ autoprezentacii,
projekty, gry i zabawy integracyjne,

wycieczki 1 zajecia pozaszkolne,

realizacja zadan zespotowych,

uczenie radzenia sobie ze stresem — techniki relaksacyjne i umiejetne wykorzystanie
swoich mozliwos$ci psychofizycznych (pokaz talentow)

budowanie relacji uczen — uczen, uczen — nauczyciel

5. Podniesienie kondycji psychicznej uczniow, ich dobrostanu

pozytywna samoocena (poznanie siebie, swoich emocji 1 talentéw),

dobre relacje z rowiesnikami/rowiesniczkami 1 nauczycielami/nauczycielkami,
otrzymywanie konstruktywnej informacji zwrotnej,

ciekawe lekcje,

dobra atmosfera na zajgciach,

poczucie wptywu — ,,uczen ma gtos”,

nieobcigzanie nadmiarem zadan,

aktywno$¢ fizyczna,

przejrzyste zasady pracy i wspotpracy,

docenianie

6.Zapobieganie cyberprzemocy., wykluczeniu, hejtowi, mowie nienawisci

budowania $wiadomosci na temat wlasnej prywatnosci i ochrony prywatnych tresci,
edukacja o odpowiedzialno$ci za dziatanie w sieci,

modyfikacja zachowan niepozadanych w kierunku intensyfikacji konstruktywnych,
tworczych dziatan w sieci

zmiana tematyki zaje¢ z wychowawcg

prowadzenie rekomendowanych programow profilaktycznych
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e wsparcie psychiczne i emocjonalne

7. Radzenie sobie ze stresem

e wprowadzenie tematyki zaje¢ z wychowawca, np. .,,Stres. Jak sobie z nim radzi¢?”

e zajecia psychoedukacyjne

e zajecia tworcze

e zaproponowanie uczniom ¢wiczen i1 zaje¢ pozwalajacych im odreagowanie napiec
1 stresow (¢wiczenia oddechowe, relaksujace, ¢wiczenia w bezpiecznym wyrazaniu
emocji) podczas zaje¢ edukacyjnych.

e utworzenie zespotlu wsparcia kryzysowego oraz opracowanie krotkiej, jasnej
I szybkiej procedury reagowania przez otoczenie (wychowawcy, rodzice, uczniowie,
specjali$ci) na rozne sygnaty dzieci i mlodziezy $§wiadczace o tym, ze ich stan zdrowia
psychicznego w zwigzku z przedtuzajacym si¢ kryzysem ulegt pogorszeniu

Zadania Sposoby realizacji Wykonawcy Terminy
Nauka reagowania Zajecia z wychowawca Wychowawcy Caty rok
na ataki stowne, Upowszechnienie wiedzy na temat Pedagodzy
takze online obowigzujacych w szkole norm i Poradnia
Zapewnienie zasad Psychologiczno-
bezpieczenstwa, Procedury i szkolne strategie pedagogiczna
dziatania przeciwdziatajace cyberprzemocy
prewencyjne i Szkolenia, warsztaty, realizacja
profilaktyczne programow profilaktycznych SI
Wspolpraca z instytucjami
zewnetrznymi
Dzien Bezpiecznego Internetu,
Rozwoj kompetencji | Integracja zespotéw uczniowskich Wychowawcy Caty rok
spotecznych Prezentacja pasji uczniowskich- Nauczyciele
umiej¢tnos¢ autoprezentacji, rozwoj przedmiotow
samorzadno$ci uczniow Pedagodzy
Budowanie klimatu | Kontrakty klasowe, projekty, akcja Wychowawcy Caty rok
klasy/ szkoty Dzien Zyczliwoéci Nauczyciele
Warsztaty integracyjne, wycieczki, przedmiotow
obozy naukowe, klasowe imprezy Pedagodzy
Wspieranie rozwoju | Diagnozowanie, trening umiejetnosci | Wychowawcy Caly rok
osobistego, pomoc spotecznych i emocjonalnych, rozw6j | Nauczyciele
W rozwigzywaniu osobisty, rozwijanie umiejetnosci przedmiotow
sytuacji trudnych, roztadowywania stresu, warsztaty, Pedagodzy
konfliktowych, procedura dziatania w sytuacji
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kryzysowych i kryzysowej, zespol szybkiego
stresowych reagowania

Praca w grupie, indywidualne
poradnictwo, coaching

Budowanie wiary we | Warsztaty z efektywnej komunikacji Wychowawcy Caty rok
wlasne mozliwo$ci, | interpersonalnej Nauczyciele
poczucia whasnej Wolontariat przedmiotow
warto$ci, motywacji | Dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego | Pedagodzy
wewnetrznej Konstruktywne rozwigzywanie
Rozwijanie empatii | problemow

Umiejetno$¢ autoprezentacji
Rozwijanie tworczego myslenia
Ogrywanie r6znych rol spotecznych

Wprowadzenie rekomendowanych programéw profilaktycznych, np.: ,,Ars — Jak dba¢ o
mitos$¢”, ,,Spojrz Inaczej” celem wzmocnienia psychiki uczniéw, wsparcia wychowawcow w
budowaniu relacji w klasie i nauczenia uczniow radzenia sobie w sytuacji trudnej lub
kryzysowe;j.

Utworzenie zespolu wsparcia kryzysowego oraz opracowanie krotkiej, jasnej i szybkiej
procedury reagowania przez otoczeni (wychowawcy, rodzice, uczniowie specjalisci) na
rozne sygnaty dzieci i miodziezy §wiadczace o tym, ze ich stan zdrowia psychicznego w
zwigzku z przedhuzajacym si¢ kryzysem ulegt pogorszeniu.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne, cele i formy realizacji

OBSZAR SPOLECZNY

Cel glowny: Uksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci
do spolecznosci szkolnej, lokalnej i regionalne;j.

Zadania Cele szczegolowe Formy i sposoby realizacji

wychowawczo-

profilaktyczne

Rozwijanie postaw Uksztaltowanie postawy Organizowanie oraz aktywny udzial w
obywatelskich i obywatelskiej i obchodach uroczystosci i $wigt narodowych
patriotycznych poprzez patriotyczne;j. (dyzur patriotyczny). Odwiedzanie miejsc
poszanowanie pamigci. Zajecia dydaktyczne (historia, WOS,
dziedzictwa HiT), godziny z wychowawca. Wycieczki po
narodowego, kraju. Udzial w projektach.

poglebianie wiedzy o

regionie i kraju.
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Wyrobienie postawy
wspotuczestnictwa w
zyciu spotecznosci
lokalne;j.

Zespalanie cztonkow
spotecznosci szkolnej
ze srodowiskiem
lokalnym.

Integrowanie

spolecznosci szkolne;.
rowiesniczej,
spotecznosci szkolne;.

OBSZAR PROZDROWOTNY

Cel gléwny: Rozbudzenie
bezpieczenstwo.

Zadania Cele szczegolowe
wychowawczo-

profilaktyczne
Popularyzowanie
zachowan
prozdrowotnych.

Propagowanie wsrod
uczniow zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.
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Uksztaltowanie poczucia
przynalezno$ci do grupy

poczucia odpowiedzialno$ci

Wspolpraca z cztonkami spotecznosci innych
szko6t z terenu miasta, gminy i powiatu.
Organizowanie oraz udziat w konkursach o
tematyce dotyczacej znajomosci historii kraju i
regionu. Debaty Oksfordzkie i ,,gadki
spotkowe”. Organizowanie wycieczek o
zasiggu lokalnym. Wspotpraca z PPP, Flow,
ZHP, PAH, Al, Policja, Sad, Biblioteka,
Powislanska Szkota Wyzsza, Budzet
partypacyjny, Odyseja umystow
Organizowanie szkolnych wycieczek.
Organizowanie oraz aktywny udzial w
uroczystosciach i imprezach szkolnych,
angazowanie uczniow w dziatalnos$¢
Samorzadu Szkolnego i samorzadow
klasowych, realizowanie projektow
edukacyjnych (umozliwienie uczniom wejscie
w rol¢ koordynatora, inicjatora i wykonawcy),
reprezentowanie szkoty na zewnatrz poprzez
udziat w zawodach, konkursach, turniejach.
Prezentacja talentow

za wlasne zdrowie i

Formy i sposoby realizacji

Zajecia dydaktyczne (przyroda, biologia,
wychowanie fizyczne, edukacja
wczesnoszkolna) oraz godziny z wychowawca.
Zapoznanie uczniow z mozliwoscia
rozpoznawania symptomow zagrozenia zdrowia
fizycznego. Wskazywanie sposobow radzenia
sobie ze stresem. Umozliwienie uczniom
uczestnictwa w roznych formach aktywnosci w
ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego lub poza
nimi. Dbalo$¢ o wysoka frekwencje na
zajeciach wychowania fizycznego. Bogata
oferta szkolna — fakultety. Dzien sportu.
Prezentacja talentow sportowych. Bieg



Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i
higieny.

Przeciwdzialanie
niepozgdanym
zjawiskom
wystepujacym
szczegollnie w sytuacji
kryzysowej
Przeciwdzialanie
chorobom zakaznym.

Przeciwdzialanie
rozprzestrzenianiu si¢
zjawiska uzaleznien
medialnych (Internet,
gry komputerowe,
telewizja, telefon).

Uswiadomienie
niebezpieczenstw
zwigzanych z ré6znymi
uzywkami oraz
przekazywanie wiedzy
dotyczacej uzaleznien
od tych substancji.

Eliminowanie i

Uksztaltowanie postawy
ucznia, ktory dba o
bezpieczenstwo wiasne i
innych.

Zapewnienia dodatkowej
opieki i pomocy,
wzmacniajacej
pozytywny klimat szkoty
oraz poczucie
bezpieczenstwa uczniow.
Uksztattowanie postawy
prozdrowotnej wsrdd
spotecznosci szkolne;.

Wyrobienie umiejetnosci
unikania negatywnych
wpltywow wysokich
technologii.

Uksztattowanie postawy
unikania zagrozen
zwigzanych ze
stosowaniem uzywek.

Uksztattowanie postawy
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Papiernika. ,,Jedz z glowa”. Diagnoza
sprawnosci fizycznej

Zaznajamianie oraz systematyczne utrwalanie
zasad BHP. Respektowanie przestrzegania
zasad zachowania obowigzujacych w szkole.
Utrwalanie zasad dotyczacych bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach. Prowadzenie zaj¢¢ z
zakresu wychowania komunikacyjnego.
Realizacja dyzuréw miedzylekcyjnych. Zajecia
dydaktyczne, godzina z wychowawca. Zaj¢cia z
zakresu pierwszej pomocy. Spotkania z
przedstawicielami instytucji takich jak Policja,
Straz Miejska. Cwiczenia postepowania w
sytuacjach zagrozenia pozarowego.
Przeprowadzenie ewakuacji.

Zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego. Pogadanki i zajgcia
warsztatowe z wychowawcami i nauczycielami.
Rozmowy i indywidualne spotkania z
pedagogiem szkolnym. Wskazywanie uczniom
innych form i miejsc pomocy.

Pogadanki i zajecia warsztatowe prowadzone
przez specjalistow skierowane do nauczycieli,
uczniow i rodzicow. Filmy instruktazowe,
broszury, ulotki.

Pogadanki i zajecia warsztatowe z
wychowawcami i nauczycielami. Podnoszenie
wiedzy uczniéw na temat wpltywu wysokich
technologii na ich organizm. Wskazywanie
alternatywnych form spedzania czasu-
prowadzenie radiowezta-audycji.
Przekazywanie i utrwalanie informacji o
bezpiecznych zachowaniach podczas
korzystania z portali spoteczno$ciowych oraz
metodach przeciwdziatania cyberprzemocy.
Nauka i promowanie zachowan asertywnych.
Realizacja programu profilaktycznego Ars-Jak
dbac¢ o mito$¢. Metody bezpiecznego
poruszania si¢ po internecie.

Zajecia o charakterze warsztatowym, pogadanki
w klasach

i rozmowy indywidualne. Realizacja zagadnien
w ramach lekcji biologii i wos. Spotkania ze
specjalistami

W zakresie uzaleznien. Informowanie rodzicow
o niebezpieczenstwach oraz sposobach
przeciwdziatania podejmowaniu przez dzieci
zachowan ryzykownych.

Prowadzenie godzin wychowawczych



zapobieganie zjawisku odrzucajacej przemoc
przemocy i agresji oraz umiejetnosci
stownej wérod nieagresywnego lecz
uczniow. asertywnego sposobu
zachowania si¢ w
sytuacjach
konfliktowych i
problemowych.

OBSZAR EMOCJONALNO — SPOLECZNY

poruszajacych problematyke zachowan
agresywnych i sposobow radzenia sobie z nimi
(konstruktywne rozwigzywanie konfliktow —
mediacje). Organizowanie spotkan na temat
agresji i przemocy ze specjalistami. Nauka
swiadomego przeciwstawiania si¢ przemocy 1
agresji. Edukacja prawna.

Cel glowny: Uksztaltowanie postawy prospolecznej, nastawionej na efektywna
wspolprace, komunikowanie si¢ z rowiesnikami i dorostymi, respektowanie norm

spolecznych oraz dbanie o Srodowisko.

Zadania
wychowawczo-
profilaktyczne
Przygotowanie uczniéw Uksztaltowanie
do $wiadomego 1
aktywnego
uczestniczenia w zyciu
spolecznym.

Cele szczegolowe

prospoteczne;.
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odpowiedzialnej postawy

Formy i sposoby realizacji

Rozwijanie samorzadnos$ci | demokracji
poprzez udziat w pracach Samorzadu
Szkolnego i klasowego. Poznawanie i
respektowanie praw i obowiazkoéw ucznia,
poprzez zaangazowanie w tworzenie
dokumentow szkolnych np. Dress code.

Udziat mtodziezy w akacji “ Mtodzi gtosujg’
organizowanej przy wspoétpracy CEO

Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb —
wolontariat. Organizowanie i uczestniczenie w
imprezach i uroczystosciach szkolnych.
Zajecia rozwijajace postawe tolerancji np.
Europejski Dzien Jezykéw Obcych, Projekt
Erasmus +. Nauka rozpoznawania réznych
przejawow dyskryminacji oraz sposobow
obrony siebie oraz innych przed
dyskryminacja (wspotpraca z
Stowarzyszeniem Akwedukt w programie
PCRT- Pomorskie Centrum Réwnego



Podejmowanie dziatan
wptywajacych na
rozwo6j wspoOltpracy i
komunikacji z
rowiesnikami i
dorostymi.

Ulatwienie uczniom z
Ukrainy integracji w
polskiej szkole, pomoc
W nauce oraz
stworzenie poczucia
bezpieczenstwa w
nowej sytuacji oraz
doskonalenie
kompetencji
nauczycieli do pracy z
tymi uczniami.

Uksztaltowanie

Swiadomego dostrzegania

potrzeb 1 uczu¢ innych

0sob.

Wyrobienie wsrod
uczniéw postawy
ukierunkowanej na

efektywng wspotprace i

komunikowanie si¢ z
innymi.
- ksztaltowanie
pozytywnych
postawi tolerancji
polskich uczniow
wobec
cudzoziemskich
kolegow,
- wspieranie
uczniow
ukrainskich
majacych traume
Zwigzang Z wojna,

- zachecanie uczniow z

Ukrainy do integrowania

si¢ Z nowym
srodowiskiem

- przyblizenie polskiej

kultury i tradycji.
Poznawanie kultury

ucznidéw migracyjnych

- wlagczenie do
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Traktowania). Przekazanie uczniom informacji
na temat konieczno$ci poszanowania dobr
materialnych i osobistych innych ludzi oraz
mienia szkoly. Uczenie zasad szacunku i
tolerancji. Prowadzenie zaj¢¢ ukazujacych
prawidlowe wzorce osobowe. Pogadanki i
zajecia warsztatowe podczas godzin
wychowawczych, lekcji przedmiotowych.
Trening umiej¢tnosci interpersonalnych
(skuteczna komunikacja), sztuka negocjacji,
mediacji i kompromisu. Warsztaty z
komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Wilaczenie uczniow w dziatalnos$¢
charytatywna. Realizacja programow
profilaktycznych ,,Ars — Jak dba¢ o mito$¢”,
,»Spojrz Inaczej”.

Udziat w akcjach charytatywnych WOSP,
PAH.

Praca nad projektami uczniowskimi, praca w
grupach. Trening konstruktywnego wyrazania
uczu¢ i emocji. Praca na zaj¢ciach
dydaktycznych, na godzinach z wychowawca.
Zajecia warsztatowe, rozmowy indywidualne.
Pedagogizacja rodzicow

Udzial nauczycieli w szkoleniach dotyczacych
metod i form pracy z uczniami z zagranicy w
tym Ukrainy.

Zajgcia integracyjne, wycieczki, warsztaty.

Organizowanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (spotkania z psychologiem,
pedagogiem)

Spotkania klasowe, uroczystosci szkolne,
konkursy, wystawy i prezentacje
multimedialne.



dziatan
adaptacyjnych
chetnych rodzicow i
ucznidéw (pikniki
integracyjne,
nieformalne
spotkania
towarzyskie).
Uwrazliwienie
ucznioéw, nauczycieli na| polskich uczniow do
obecnos¢ ucznidow pomocy
cudzoziemskich cudzoziemcom w
naucei opanowaniu
programu nauczania,

- umozliwienie udziatu

cudzoziemcomw

- wlaczenie chetnych

dodatkowych lekcjach

jezyka polskiego na
terenie szkoty,
propagowanie
serdecznosci,
zyczliwosci 1
wspotpracy wsrod
uczniowi
nauczycieli.
Wyrobienie postawy
odznaczajacej si¢
wysokim poziomem
kultury osobistej.

Dazenie do uzyskania
wysokiego poziomu
kultury osobiste;j.

Rozbudzanie
wrazliwosci na
problemy $rodowiska.

ekologicznej
ukierunkowanej na
ochrone srodowiska.

OBSZAR INTELEKTUALNY

Uksztattowanie postawy

27

Lekcje kolezenskie, dodatkowe lekcje jezyka
polskiego z przeszkolong kadra.

Zajecia o charakterze warsztatowym,
pogadanki w klasach i rozmowy
indywidualne. Realizacja zagadnien w ramach
godzin z wychowawca. Trening umiejgtnosci
wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji 1 miejsca. Uwrazliwianie na
koniecznos$¢ przestrzegania zasad kultury
osobistej oraz kultury jezyka, respektowania
norm spotecznych (debaty). Wzmacnianie i
nagradzanie wlasciwych postaw.

Realizacja programéw ekologicznych. Udziat
w akcjach takich jak Sprzatanie Swiata, Dzien
Ziemi, zbidrka surowcow wtornych. Zajecia o
charakterze warsztatowym, pogadanki.
Biezace wskazywanie sposobdéw dbania o
srodowisko. Organizacja zaj¢¢ w terenie.
Realizacja projektow PAH, dziatalno$¢
szkolnego kota Amnesty Internationa



Cel glowny: Wsparcie rozwoju intelektualnego i kulturalnego uczniow.

Zadania Cele szczegolowe Formy i sposoby realizacji
wychowawczo-

profilaktyczne

Rozwijanie Rozwinigcie potencjalu | Organizowanie kot zainteresowan.
zainteresowan intelektualnego Stosowanie w toku oddziatywan

uczniow, ich talentow
I pasji.

uczniow.

dydaktycznych aktywnych metod i form
pracy. Umozliwienie uczniom udzialu w
konkursach, zawodach, turniejach zar6wno
szkolnych, miedzyszkolnych, wojewddzkich
jak 1 ogolnopolskich (Zdolni z Pomorza).
Organizowanie wycieczek szkolnych,
wyjazdow do kin, teatrow, muzeéw. Nagroda
dla najlepszego ucznia liceum ,,Primus Inter
Pares”.

Zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym.

Wyréwnanie brakow
edukacyjnych i
zapobiezenie pojawieniu
si¢ innych deficytow.

Wspieranie uczniow majacych trudnosci w
nauce. Dostosowanie wymagan
edukacyjnych do indywidualnych
mozliwos$ci uczniow (pomoc
psychologiczno- pedagogiczna).
Zorganizowanie pomocy kolezenskie;.
Budowanie systemu motywacji. Zapewnienie
uczniom szeroko pojetego wsparcia. Lekcje
wychowawcze, tematyczne, realizacje
programow profilaktycznych, spotkania z
psychologiem.

Rozbudzanie
zainteresowan
uczniéw na kulturg i
sztuke.

Uksztattowanie
potrzeby uczestnictwa w
zyciu kulturalnym.

Organizowanie zaje¢ warsztatowych.
Stwarzanie mozliwos$ci do udzialu w
spektaklach teatralnych (Animo), projekcjach
kinowych (Kino na temat), wyjazdach do
muzeum. Wyjazdy na wycieczki edukacyjne
(Zostan Studentem - Krakow, Otwarta
Szkota, Slady dziedzictwa kulturowego —
Berlin, Polskie slady w Europie, Noc
Muzedéw, Erasmus +, Swiatowy Dzien
Jezyka Ojczystego, Dzien Frankofonii,
Europejski Dzien Jgzykow Obcych, Dzien
Noblisty).

Przygotowanie
uczniéw do wyboru
drogi zawodowej
zgodnej z ich
zainteresowaniami i

Umozliwienie
dokonywania wyborow
dotyczacych dalsze;j
sciezki edukacyjnej lub
zawodowej zgodnie z

Konsultacje z nauczycielami, doradca
zawodowym. Zajecia z doradcg zawodowym.
Zajecia dydaktyczne (podstawy
przedsigbiorczo$ci, wos) oraz godziny z
wychowawca. Rozmowy indywidualne.

mozliwo$ciami. mozliwo$ciami. Wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-
pedagogiczng (np. spotkania z
przedstawicielami zawodow).

Bezpieczne Rozw6j umiejetnosci Wykorzystywanie przez uczniow i
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poruszanie si¢ w sieci | cyfrowych uczniow i nauczycieli materialdéw dostepnych w sieci w

nauczycieli szczegblnoSci opartych na sztuczne;j
inteligencji. Realizacja projektu Zespotowy
Konkurs Tworzenia Gier Komputerowych na
Politechnice Lodzkiej. Tablice interaktywne,
wykorzystanie sprzetu zakupionego w
ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

ZASADY EWALUACIJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1.
2.
3.

obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsroéd uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

Wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli, analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotlany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade¢ Rodzicéw
w dniu 28 IX 2023r. w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Spolecznego Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Polskich Noblistow w Kwidzynie w dniu 29.08.2023r. Uchwala
nr 2/2023/2024.
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