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Preventivna stratégia protidrogovej prevencie skoly reflektuje meniacu sa realitu Zivota
a samotnu drogovu scénu. Vychadza jednak z analyzy Skoly, z odbornych publikacii a jednak
z narodnych a medzinarodnych prieskumov, vysledky ktorych su bezne dostupné a Siroko

medializované.

Analyza prostredia Skoly — zakladné udaje

Skola neeviduje pripady vyskytu nelegalnych drog v $kole, eviduje zriedkavy viskyt alkoholu a faj¢enia v $kolskom
prostredi. Z dotaznikového prieskumu vyplynulo, Ze niektorf Ziaci maji skisenosti aj s nelegalnymi navykovymi

latkami, ide prevazne o jednorazovu skisenost’, €astejsi je styk s alkoholom. Fajcenie zaznamenava klesajuci trend.

Ciel

Hlavnym cielom stratégie je vytvorenie bezpe¢ného prostredia a dosiahnut’ u Ziaka usilie uprednostiovat’
nerizikové spravanie a zdravie neohrozujuci sposob Zivota. Podstatou prevencie v skolskom prostredi je tak
posobit’ na deti a ziakov, aby ziskali:

- pozitivny postoj k zdravie neohrozujicemu Zivotnému s$tylu,

- negativny vzt'ah k rizikovému uzivaniu navykovych latok,

- tendenciu uprednostiiovat’ zodpovedné rozhodnutia s minimalizaciou skodlivého tlaku rovesnikov,

- uprednostnovanie konstruktivneho riesenia problémov,

- identifikdciu zdrojov odborného poradenstva a podpory.

Filozofia skoly

Skola vsetkymi prostriedkami bojuje proti drogam, nekompromisny postoj zaujima voci podporovatefom,
navadza¢om a dealerom drog v zmysle zakona. Skola realizuje vlastnj protidrogovy program, ktory prebieha
v ramci vyu¢ovania i mimo vyucovania samostatnymi aktivitami. V predmetoch ako etickd vychova, nabozenska
vichova, obéianska vjchova sd Ziaci vedeni k hlbsiemu sebapoznaniu a sebavjchove. Skola vlastnym prikladom
vytvara nedrogovid atmosféru (nefajcenie, nepoZivanie alkoholu v $kole). Skola sa snazi vytvarat’ medzi ucitePmi
a $tudentmi vzt'ahy, ktoré su pozitivne a vzajomne akceptujice. Skola vedie $tudentov k spoluzodpovednosti

vo vzajomnych vzt'ahoch a k vytvaraniu postojov netolerujucich drogy.

Prdva a povinnosti ziaka

Su definované v skolskom poriadku po predloZeni na pripomienkovanie a po prerokovani v Pedagogickej rade,
Ziackej rade a Rade $koly.
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Postupy a zdsady prevencie

Postupy primarnej prevencie

1.V spolupraci s vedenim skoly iniciovat’ preventivne aktivity a koordinaciu prevencie ako integralnu stcast’
vychovno-vzdelavacieho procesu.
Plnit’” dlohy $kolského poradcu v otazkach drogovej prevencie.

3. Analyzovat’ a monitorovat’ situaciu v skole z pohPadu uzivania legalnych a nelegalnych drog v priestoroch
skoly.

4. Poskytovat’ ziakom preventivno-vychovné konzultacie a programy.

5. Podielat’ sa na zlepseni podmienok pre mimoskolské aktivity. Rozvijat’ zdujmové cinnosti a tvorivost’ ziakov,
akceptovat’ kruzkovu ¢innost’.

6.V zmysle programov podpory a ochrany deti a mladeze podporovat’ nielen talentovan, ale aj problémov,
resp. rizikova mladez.
Podporovat’ kulturne a umelecké aktivity zamerané na posolstvo Zivota bez drog.

8. Informovat’ ziakov, zakonnych zastupcov o cinnosti preventivnych, poradenskych a inych odbornych
zariadeni a o preventfvnych programoch organizovanych skolou..

9.V zmysle Deklaracie prav diet’at’a v skoldch a skolskych zariadeniach zabezpecovat’ aktivau ochranu deti.

10. Monitorovat’ zmeny v spravani detf a zabezpecit’ opatrenia proti sireniu drog v skolskom prostredi.

11. Osobitni pozornost’ venovat’ realizicii a re§pektovaniu Zikona NR SR ¢.87/2009 Z.z. a Zikona NR SR
¢.648/2007 Z. z. o ochrane nefajciarov v podmienkach skoly a skolskych zariadeni.

12. Spolupracovat’ s Mestskou policiou a Regionalnym uradom verejného zdravotnictva v Bratislave a s CPPPaP.

Postupy sekundarnej prevencie

Poskytovat’ preventivno-vychovné konzultacie a programy zakonnym zastupcom ziakov.
Koordinovat’ a metodicky usmerfiovat’ preventivnu a informac¢nu ¢innost’ pedagogickych zamestnancov.

Vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov, organizovat’ besedy, prednasky.

e

Vytvarat’ optimalne podmienky pre realiziaciu prevencie v praxi - poskytnut’ metodické materialy

a pomocky pre ziakov, ucitelov, rodicov.

o1

Spolo¢na zodpovednost’ rodiny, organov socialno-pravnej ochrany detf a poradenskych zariadeni.

Uéinna kontrolna ¢innost’ vedenia $koly.
Postup Skoly v pripade podozrenia alebo zistenia, Ze Student uZiva drogy

1. Vedenie skoly v pripade podozrenia, Zze u ziaka ide o zavaznu otravu nelegdlnou drogou, ¢i inou latkou,
zabezpedi pre postihnutého Ziaka prva pomoc a neodkladnu zdravotnu starostlivost’, o com okamzite
informuje zakonného zastupcu Ziaka. Dalsie riesenie stavu preberaji zdravotnicki pracovnici.

2.V pripadoch neprimeraného, neovladatelného agresivneho spravania sa ziaka poskytne zamestnancom
skoly asistenciu policia.

3.V pripade odévodneného podozrenia z uzitia alkoholu resp. nelegalnej drogy u ziaka riaditel’ skoly alebo
iny zodpovedny zamestnanec kontaktuje prislusny dtvar policajného zboru a v pripade ohrozenia zivota
ziaka aj zdravotnikov, ktori disponuju prostriedkami na zist' ovanie alkoholu a pozitia inej navykovej latky
a maju na tato ¢innost’ zo zakona aj opravnenie.

7.V pripade potreby zabezpeci odborni pomoc skolského psycholéga a podla zavaznosti odborny

poradensky kontakt v CPPPaP, alebo v Centre pre liecbu drogovych zavislosti (CPLIDZ), Centre vychovnej

Stratégia protidrogove] prevencie/ RNDr. Elena Krajéirovi 2



a psychologickej prevencie (CVaPP) a bude spolupracovat’ pri realizacii ich programu v ramci svojich

moznosti.

V pripade vazneho podozrenia $kola poziada o spolupracu aj formou vysetrenia v CPLDZ.

V nevyhnutnych pripadoch, na zaklade dohody s rodi¢mi a odporiacania CPLDZ, je skola ochotna pomoct’

individualnou formou $tadia a umoznenim liecby.

10. Vodi ziakovi, ktorému bude preukazané drzanie, distribucia alebo uzitie nedovolenej navykovej latky, bude

uplatnené vychovné opatrenie v stlade so skolskym poriadkom.

Osobnostny a socidlny rozvoj ako zdklad prevencie

K osobnostnému a socidlnemu rozvoju ziakov prispieva uplatiiovanie kompetenéného pristupu vo vychovno-

vzdelavacom procese — s dorazom na rozvoj osobnych a socialnych spdsobilosti.

Cielové poziadavky prevencie so zameranim na rozvoj osobnych a socialnych spésobilosti:

Komunikacia

- vediet’ vyhladat’ a vysvetlit’ svoje
najdené (vybrané) udaje o
zdravotnych a socialnych
désledkoch uzivania navykovych
latok
- pokusit’ sa uvazovat’ o tom, ¢o
straca mlady clovek nadmernym
uzivanim alkoholu, tabaku alebo
inych drog
- dokazat’ argumentovat’ pre zivot
bez tabaku, zneuzivania alkoholu a
inych drog — prostrednictvom
pripravy reklamného letaku pod
nazvom ,,Neutocte na svoje
zdravie®
- vediet” pochopit’ podstatu
zavislosti a abstinen¢ného
syndromu, dokazat’ empaticky
navrhnut’ dévody na podporu jeho
prekonania
- tvorit’ , redlne a
sebavedomé* moznosti odolavania
ponuke priatelov na uzivanie
nejakej navykovej latky, dokazat’
zostat’ sebou samym
- dokazat’ ovplyvnit’ priatela, ktory
experimentuje s navykovymi
latkami, ktoré mu skodia a
sposobuji problémy
— vediet’ pondknut’ alternativy
Zdr: SPU - Viydchodiska

k. priprave

Rozhodovanie a kritické
myslenie

- dokazat’ diskutovat’ o vplyve
navykovym latok na spoloc¢nost’ -
vyhl'adat’ zaujimavé a posobivé
informacie z histérie

- zosumarizovat’ najcastejsie
udavané dovody mladych pre
experimentovanie a uzivanie
navykovych latok a pokusit’ sa
najst’ alternativy

- sformulovat’ svoje vlastné dévody
pre rozhodnutie odmietnutia
navykovych latok a ich obhajobu
pred ostatnymi

- analyzovat’ reklamy, ktorych
cielom je propagovat’ fajcenie,
uvazovat’, preco je ¢asto cielovou
skupinou mlddeZ (zameranim,
dorazom na prit'azlivost’)

- dokézat’ ovplyvnit® a ziskat’
mladych pre zdravie

- prostrednictvom vtipnych
antireklam (fajcenie, alkohol...)

- uvedomit’ si ekonomické dévody
rozsirenia navykovych latok a
ekonomické hladisko ich zakazu
(vyuzit’ historické hPadisko)

Skolske  preventivng  stratégie -

wmelodika_prevencia_rizifoveho_spravania_deti ziakov 0.pdf

prevencia

RieSenie problémov

- pokasit’ sa analyzovat’
faktory prispievajice k stresu
ako rizikového faktora
uzivania drog

- u seba i u inych vo svojom
okoli - poznat’ moznosti,
navod ako redukovat’ stres
(psychicky 1 fyzicky)

- vytvorit’ si svoj stres
manazment

- vyskasat’ rozne sposoby
redukcie stresu s cielom
vybrat’ si pre seba najucinnejsi
- dokazat’ uviest’ argumenty k
téze : ,,vcasné a konstruktivne
riesenie problémov a
konfliktov je dobrou ochranou
pred hrozbou zavislosti

rizikového a Ziakov

sprdvania  deti
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Koordindtor protfidrogovej prevencie

Koordinacia protidrogovej prevencie je sucast’ou naplne prace poradkyne skoly.
Obsahova napli prace koordinatora smerom k vedeniu Skoly

- Predlozit’ plan prace skoly v oblasti prevencie zavislosti a viest’ evidenciu a dokumentaciu rizikovych ziakov,

- Realizovat’ monitoring, prieskum a analyzu prostredia, priebezne informovat’ o aktudlnej situacii
v uvedenej oblasti na skole, prijimat’ opatrenia,

- poskytovat’ informdcie o moznostiach spoluprice s CPPPaP, ako aj s nadviznymi institdciami
a organizaciami,

- spolu s VP riesit’ priestupky ziakov v stvislosti so zneuzivanim drog a vyskytom socialno-patologickych

javov.
Smerom k triednym ucite’om a ostatnym pedagogickym pracovnikom

- Pomihat’ triednym ucitefom v otazkach poradenstva pri rieSeni problémov suvisiacich so zneuzivanim
navykovych latok,

- pomiahat’ pri organizovani a zabezpecovani preventivnych aktivit so ziakmi,

- koordinacia a monitoring preventivnych aktivit,

- sprostredkovat’ a dohliadat’ na realizaciu opatreni a doporuceni CPPPaP ohlFadom problémovych Ziakov
v uvedenej oblasti,

- zabezpecovat’ vzdelavacie programy a materialy.
Smerom k rodi¢om

- Zvysovat’ informovanost’ rodicov o moznosti a rizikich zneuZivania drog a vyskyte javov socialnej
patologie,
- zvySovat’ informovanost’ Zziakov a rodicov o trestnopravnej zodpovednosti mladeze,

- poskytovat’ konzultacie a zabezpecovat’ poradenstvo,
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- realizovat’ monitoring,
- informuje o cieloch a konkrétnych planoch skoly v tejto stvislosti a motivuje ich k spolo¢nému postupu

a zodpovednosti.
Smerom k Ziakom

- Zabezpecovat realizaciu preventivnych aktivit a programov pre ziakov,

- realizovat’ individualne poradenstvo pre ohrozenych a rizikovych Ziakov,

- realizovat’ prieskumy aktudlnej situacie v zneuzivani drog a vo vyskyte socialnopatologickych javov,

- aktualizovat’ informac¢né platformy (nastenky, webstranky...) s tematikou zdravého zivotného stylu.

- informovat’ o moznosti anonymného poradenstva (schranka dovery v skole, linky dovery, odkazy
na internetové poradenstvo),

- vytvaranie podmienok na minimalizaciu prejavov rizikového spravania, napr. moznosti pre aktfvne
vyuzivanie ¢asu prestavok (na odreagovanie nahromadenej energie), a tiez moznosti mimovyucovacich
(vol'nocasovych) aktivit v prostredi skoly,

- spolupracovat’ so ziackou ziackym parlamentom.

Prilohy

Dokumenty a legislativa

Zoznam informacnych zdrojov (kniznych, internetovych)

RNDr. Elena Krajc¢irova
riaditel’ka skoly
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