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Szanowni Rodzice!

Oddajemy w Panstwa rece szosty juz numer kwartalnika ,R jak Rewalidacja”
adresowany dla Rodzicow dzieci uczeszcajgcych na zajecia rewalidacyjne.
Szdésty numer poswiecony jest tematyce- rewalidacja ruchowa.Materiaty do

kwartalnika zebrata i opracowata pani Anna Kasprzak
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Najwazniejszym celem rewalidacji ruchowej jest usprawnianie najmniej
zaburzonych funkgji psychofizycznych dzieci, kompensowanie i korygowanie odchylen
oraz w miarg¢ mozliwosci eliminowanie przyczyn oraz przejawdw zaburzen
uniemozliwiajgcych prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie. Ze wzgledu na zréznicowany
poziom rozwoju funkciji fizycznych wigkszo$¢ zaje¢ ma charakter indywidualny. Zaleznie
od rodzaju zaburzen dobiera sie odpowiednie metody pracy oraz programy terapeutyczne.

Kinezyterapia (gr. kinesis - ruch) - leczenie ruchem, gimnastyka lecznicza.
Podstawg tej dziedziny fizjoterapii sg ¢wiczenia ruchowe. Ruch staje sie $rodkiem
leczniczym, majgcym wptyw na caly organizm. Zadaniem kinezyterapii jest maksymalne
usunigcie niesprawnosdi fizycznej.

arnacza priywracenie crlowiekowi

optyeles)  SPrawnosc

rewalidacja = rehabilitacja

prrywrdcenie utraconych wartosc,
mimo istnigjace) niepeinosprawnoscl

W ramach zaje¢ prowadzone s3 :
GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Cele gtowne:

skorygowanie istniejgcych zaburzen statyki ciata i doprowadzenie jej w miare mozliwosci
do stanu prawidtowego,

podnoszenie ogoinej sprawnosci i wydolnosci organizmu poprzez zwigkszanie zakresu
ruchow w stawach (gtéwnie ramiennym i biodrowym),

wzmacnianie sity miesni,




stymulowanie rozwoju intelektualnego — zwigkszanie samodzielnosci i zdobywanie
umiejetnosci niezbednych w zyciu codziennym.

korekcja istniejgcych wad postawy,

zapobieganie pogtebianiu wad postawy,

ksztattowanie odruchu prawidiowe]j postawy,

wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu,

wdrazanie do rekreacji ruchowe;j.

CWICZENIA RELAKSACYJNE

Cele gidwne:

« odreagowanie napiec¢

e ochrona uktadu nerwowego

« nabycie umiejetnosci wyciszenia si¢ i
relaksacji

USPRAWNIANIE RUCHOWE

Usprawnianie ruchowe realizuje si¢ przez:

¢wiczenia usprawniajgce koordynacje

ruchowg

¢wiczenia usprawniajgce orientacje przestrzenng
¢wiczenia usprawniajgce orientacje w schemacie ciata
¢wiczenia usprawniajgce funkcje psychomotoryczne

Cele gtéwne:

uaktywnienie fizyczne

wzmocnienie wszystkich migsni

zwiekszenie ruchomosci wszystkich stawow
wyrobienie nawyku prawidiowej postawy ciata
rozciggniecie miesni przykurczonych
podniesienie ogolnej sprawnosci fizycznej
poprawa koordynaciji

poprawa i zniesienie wyrobionych ztych nawykow
redukcja nadwagi

utrzymanie | wzmochienie sity migsniowej

TERAPIA REKI

Ma na celu usprawnianie tzw. matej motoryki, czyli precyzyjnych ruchéw dioni i
palodw, jak réwniez dostarczania wrazen dotykowych i poznawania dzigki nim roznych
ksztattow i struktur materiatéw oraz nabywanie umiejetnosci ich rozrézniania. Terapia reki
polega na wykonaniu i doskonaleniu réznych czynnosci manualnych, dostosowanych do
wieku i mozliwosci dziecka. Terapia uczy cierpliwosci, koncentracji uwagi, wzmacnia




koncentracji zadaniu, poprawia koordynacie wzrokowo-ruchowg, pozwala przekroczy¢
"linie $rodka". Cele terapii reki u dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym to gtownie:
nauczenie samodzielno$ci w przemieszczaniu sig, nauka samodzielnego wykonywania
czynnosci samoobstugowych, rozwijanie form komunikowania sig, rozwijanie
zainteresowan.

* W ENACIeniu werszym:

dziatanie 2nierzajace 4o PrIywrocenia w miare moziwosc
poprredniego stanu sprawnoici psychofizyezne;

* W IRAcIeniu STersym:

driatanie, ktére prey stasowaniu speciaingch metod
i $Srodkdw rmierza do umoiliwienia jednostoe ograniczone]
lub uposiedroneg] jak najlepszego rozwoju fizycinege
: psychicznego, i praystosowania do spolecanych zadan
pommao istniejacych brakow,

hagresrarin: 194L !

REHABILITACJA RUCHOWA

Celem jest usprawnianie oséb z dysfunkcijg ruchu. Wykorzystujge ¢wiczenia czynne
(wykonywane samodzielnie), bieme z pomocg terapeuty oraz masaz, dgzy sie do
przywrocenia peinej lub maksymalnej do osiagnigcia przez dziecko sprawnosci.
Wykonywane na materacu, stole rehabilitacyjnym, podiodze, z wykorzystaniem réznych
przyrzadow (pitki, watki, ciezarki, linki, itp.) zwiekszaja site migsni, poprawiajgc zakres
ruchu w stawach, odtwarzajg prawidiowe wzorce ruchowe. Odpowiednio dobrane
éwiczenia pomagajg skompensowaé i zaakceptowal trwate niedobory ruchowe.
Cwiczenia wzmacniajgce, rozciggajace, rownowazne, motoryki matej i duzej, nauka i
trening chodu, prowadzone w formie zabawowej nie tylko poprawiajg sprawnosc¢ ogoéing,
ale tez pomagajg dzieciom wzmacnia¢ pewnos$c¢ siebie, wiare we wiasne umiejetnosci i
uzyskac jak najwiekszg samodzielnos¢ w zyciu codziennym.




FTATECTA KOREKEYING KOMPENSACYINE

Vel

Zajecia korekcyjne to zajecia O charakterze terapeutycznym majace na celu
wyréwnywanie niedoborow rozwojowych oraz brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach
uczniow.

Jest to wiec proces korekeyjno — dydaktyczny, ktory uwzglednia zasady:

zasade akceptadii i dobrego kontaktu z dzieckiem

zasade wiasciwego stosowania, wzmocnien i rozwijania pozytywnej motywacji do
pracy

zasade petnej opieki wychowawczej i wspolpracy ze $rodowiskiem szkolnym i
domowym

Celem nadrzednym zaje¢ jest stworzenie mozliwoéci wszechstronnego rozwoju
umystowego, psychicznego i spotecznego dzieciom z utrudnieniami rozwojowymi, rozZwoju
na miare ich mozliwosci.

Celem operacyjnym jest stymulowanie rozwoju  funkdji psychomotorycznych,

wyréwnywanie brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach uczniow, eliminowanie
niepowodzen szkolnych, emocjonalnych oraz spotecznych konsekwencji.

Aby prawidiowo prowadziC prace terapeutyczng tworzone sq programy korekcyjno —
kompensacyjne dia dzieci uposledzonych umystowo. Koniecznoscig jest bowiem ich
dostosowanie do wynikéw wielospecjalistycznej (psycholog, pedagog, logopeda,
nauczyciel terapeuta, lekarz) diagnozy wstepnej danego dziecka. Na bazie tych opinii i
informacji oraz wiasnych obserwacji nauczyciel konstruuje indywidualny program
terapeutyczny  uwzgledniajacy rozw6j  psychokorekeyjny, psychodydaktyczny,
psychoterapeutyczny i ogolnorozwojowy dziecka.

Materiat zaczerpniety z internetu
https://pedagogika-specjalna.edu.pl
hitps:/iwww.kuratorium.waw.p

opracowata
Anna Kasprzak




Zesp6t Redakcyijny:

Grazyna Olszewska-Drwecka
Joanna Chmielewska
Anna Kasprzak

Adriana Straube




