
Serdecznie zapraszam do udziału w konkursie sportowym 

pt: „ Ćwiczenia z nietypowym przyborem” 

 

Regulamin konkursu: 

Celem  konkursu jest: 

✓ odkrywanie i rozwijanie uzdolnień uczniów,  

✓ zachęcenie do aktywności fizycznej z zachowaniem zasad zdrowia  

i bezpieczeństwa,  

✓ poznanie różnych form aktywności fizycznej możliwych do zrealizowania 

bez specjalistycznej bazy sportowej,  

✓ pobudzanie twórczego myślenia i wyobraźni przestrzennej ruchu ciała 

Organizator: 

 Organizatorem konkursu jest nauczycielka wychowania fizycznego Agata 

Żondełek. 

Termin wysyłania prac:  03.04.2023r.- 21.04.2023r. 

Warunki uczestnictwa: 

✓ Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie klas 4-8 Szkoły Podstawowej 

w Uwielinach 

✓ Filmiki będą rozstrzygane w kategorii wiekowej klasy 4-6 i 7-8. 

✓ Na filmiku mają być pokazane 5 różnych ćwiczeń w maksymalnym czasie 

50 sekund.  

✓ Do konkursu mogą przystąpić filmiki z wykorzystaniem różnorodnych 

przyborów np. butelka, papier toaletowy, pudełko, chusteczki itp. 

✓ Każdy uczestnik może wysłać jeden filmik. 

✓ Każdy filmik powinien zawierać tytuł: imię i nazwisko uczestnika, klasę.  

✓ Filmik należy wysłać na Microsoft Teams na adres: 

agata.zondelek@zsuwieliny.pl 

✓ Filmiki wysłane po terminie nie będą brały udziału w konkursie. 

mailto:agata.zondelek@zsuwieliny.pl


✓ Oceny filmiku dokona komisja powołana przez organizatora konkursu 

uwzględniając: różnorodność ćwiczeń, zgodność z tematem konkursu, 

oryginalność przyboru, czas wykonania filmiku. 

✓ Zwycięzcy konkursu będą poinformowani przez dziennik Librus  

o odbiorze nagród 

✓ Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania prac w celu 

popularyzacji konkursu na stronie szkoły oraz facebooku szkolnym 

✓ Przystąpienie przez ucznia do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem 

zgody przez rodziców lub prawnych opiekunów na publikację filmiku.  

 

 


