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Rodi¢ovské desatoro k rozvodu m}@

ZOSTAVAME
RODICMI

Rozumni rodiCia sa rozvadzaju slusne a neublizuju svojim detom.
Rozvod nemusi byt traumou. Deti nemusia trpiet.

V rodindch, v ktorych rozvedeni rodicia obmedzili konflikty, dokazali efektivne komunikovat a spolupracovat,
deti nezaznamenali dlhodobé nepriaznivé ucinky rozvodu.

Deti vas rozvod zviadnu, ak ho zvliadnete vy. Mnohi to zvladli, dokaZete to aj vy bg
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10+1 overenych zdsad pre rodi¢ov v ¢ase rozvodu:

1. Po rozvode zostavame rodi¢mi /

Rozchodom rodina nekonci. M6zeme prestat byt partnermi, ale nie rodiémi.

Vieme, Ze naSe deti budu vzdy nasimi detmi. Deti potrebuju starostlivost oboch rodi¢ov, aj ked Ziji oddelene.
Podporujeme kontakt a komunikaciu deti s druhym rodi€om.

2. Zaujmy nasich deti kladieme pred nase vlastné /

PovaZujeme za svoju povinnost napifiat skutodné potreby deti. Aby sa nam to darilo, velmi sa snaZime vidiet
veci o&ami deti. PretoZe ked sa postarame, aby boli spokojné deti, budeme spokojni aj my rodiéia.

3. Chranime svet nasich deti /
Zivot nas, rodicov, sa po rozvode vyrazne zmeni. Obaja sa viak snaZime, aby svet nasich deti zostal
¢o najviac zachovany taky, na aky st zvyknuté. Zasahy do detského sveta obmedzujeme na nevyhnutné

minimum. Detom to pomaha leps$ie zvladnuf zmeny, ku ktorym v rodine prichadza.

4. Podporujeme vztahy dietata s SirSou rodinou /

V§etky vztahy, ktoré maju deti vybudované, sl pre ne dolezité. Kazdy blizky ¢lovek mdze deti v nieGom
in8pirovat, uéit ich, pomahat im. A my nikdy nevieme, kedy budeme v starostlivosti o deti potrebovat
pomoc od &lenov rodiny.




