listopad-grudzien 2023

naktad 45 egzemplarzy

- Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.

- Mrozny grudzien, wiele $niegu, zyzny roczek bedzie w biegu.

Numer 6

PISEMKO LOGOPEDYCZNE DLA MODSZYCH UCZNIOW | ICH RODZICOW

SZAFA ?”

W TYM NUMERZE 5 MINUT Z

GLtOSKA Z

Szkota Podstawowa im Mikotaja Kopernika

ul. Szkolna 7
Numer 6 )
88-420 Rogowo

gloska Z w
izolacji, sylabie,
wyrazie, zdaniu,
obrazkach,
wierszu; éwiczenia

jezyka i warg

opracowanie i dystrybucja neurologopeda;:Grazyna Olszewska-Drwecka

3. CwiczYmy WYMOWE GLOSKI -Z-
-sylaby

za, ze, zy, 20, zU;
aza, aze, azy, azo, azu,
eza, eze, ezy, €zo, ezu;

yZa, yZ€, yzZy, yz0, yzu;
0za, 0ze, 0zYy, 0Z0, 0ZU;
uza, uze, uzy, uzo, uzu;

-wyrazy/stowa

zabawka, zabytek, zachdd, zachwyt, zadanie, zagadka,
zajac, zatoka, zamek, zaktad, zawody, zysk, zebra, zero,
zeby, zapatki, zabawki, zapiekanka, zuch, ztotéwka, zlew,
ztoto, zbroja, znak, zmywak

-wyrazenia

-zdolny muzyk,

zaptakana Eliza,

znak zapytania,

ztoty zegarek,

zbity wazon,

zamodwione pyzy,

- zdania

W zeszycie jest zaktadka.

W zlewie jest zmywak.

Zosia ma zdrowe zeby.

Na jezdni stoja wozy.

Zuzia jest zawsze rozesmiana.

Nad zatoka stoi zabytkowy zamek.

W muzeum jest wystawa zabawek.



1.CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE NARZADY MOWY DO WYMOWY
GLOSKI z

Cwiczenia jezyka:
- wysuwanie jezyka do przodu;
- jezyk szeroki i waski;

- utozenie jezyka za dolnymi zebami;

cofanie jezyka w gtagb jamy ustnej;

liczenie dolnych zebdw czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie;

- oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebdw;

- dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy
z réwnoczesnym wybrzmiewaniem gtoski ,e”;

- zlizywanie czubkiem jezyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych
dzigset;

Cwiczenia warg

- rozchylanie warg jak w usmiechu — wargi ptaskie, przylegajg do zebow
(zeby widoczne);

- rozcigganie warg do uémiechu i wymawianie gtoski ,,i”;

- naprzemienny usmiech z pokazywaniem zebdw, a nastepnie
zastanianiem ich wargami;

- uktadanie ust do usmiechu i powr6t do pozycji neutralnej;

- gimnastyka warg i jezyka (wysuwanie jezyka do przodu, uémiechanie
sie);

Cwiczenia oddechowe:

dmuchanie na choragiewki i wiatraczki;

sfanczacy ptomyczek” — dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci

niepozwalajgcej zdmuchnaé ptomyka, lecz wyginac¢ go;

dmuchanie na papierowe tédki ptywajgce w misce z wodg;

zawody ,kto dmuchnie dalej” — zdmuchiwanie kulek waty z reki;

wydmuchiwanie baniek mydlanych;

- dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej
dtugosci ponad gtowg ¢wiczgcego;

- ,wyscigi samochodowe” — dmuchanie na papierowe kulki po
wytyczonej trasie narysowanej na podtodze;

- ,mecz pitkarski” — przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby
siedzgcej na przeciwko;

- ,gotowanie wody” — dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie
pecherzyki powietrza;

- nadmuchiwanie balonow, zabawek i pitek;

- gra na grzebieniu owinietym cienkg bibutg;

- dmuchanie na piorko, aby unosito sie ponad gtowg osoby ¢wiczacej;



2.LABIOGRAM GLOSKI ,, Z,,

Z — PRAWIDLOWA REALIZACJA

czubek jezyka uktadamy przy wewnetrznej
stronie

dolnych zebdw, wargi uktadajg sie w usmiech,
tak aby

przylegaty do zebdw (zeby sg widoczne),szyjka
.pracuje”-drganie

strun gtosowych
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5.UTRWALENIE GLOSKI,, Z,, W WIERSZYKACH

Koza — zbieg
Z domu z dykty, za zagroda,
zbiegta koza z diugg broda.
Niedaleko koza zwiata,
mapy bowiem zapomniata.
Za chwil kilka, jechat wozem,
kuzyn wojta. Poznat koze!
Zrobit wezet u jej brody

i zagonit do zagrody.

“Smutny zamek”
W zaczarowanym zamku
za gestym starym, lasem,
zamieszkat znany ztotnik

zwat sie Zenobiusz Smutasek.
Smutny byt zawsze rano,
bo dzionek zamglony.
Smutny byt tez z wieczora,
bo byt niezwykle zmeczony.

Smutno byto na zamku.

Zabaw, muzyki brak
i tylko ztoty zegar

odliczat smutno tik — tak.


http://www.logopeda-bwronska.cba.pl/z.html

4.NAZWI1J OBRAZKI | POMALUJ JE
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Gdy dziecko zapomina sie i méwi nieprawidtowo
¢wiczong gtoske to zwracamy mu uwage i nie pozwalamy
utrwalaé btednyc
By ¢wiczenia przynosity nalezyty efekt

nalezy ¢wiczy¢ codziennie przez 15-20 minut.

h nawykow.

ZADANIE DLA ODWAZNYCH!!!
ODCZYTAJ WYRAZY.

UWAGA:OSTATNIA LITERA WYRAZU JEST PIERWSZA NASTEPNEGO WYRAZU

ZEGAROZALIAZOROZGAZALIELIZA
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