Smernica o organizovani Sportového vycviku a kurzu
pohybovych aktivit
v prirode

Organizacia (pravny subjekt): Zakladna Skola s materskou $kolou Rab¢dicka 410 Rab¢a
Identifikacné ¢islo organizacie: 37810316

Pravna forma: rozpoctova organizacia

Stat: Slovenska republika

Statutarny organ: Ing. Anna Kornhauserova

Riaditel’ zakladnej Skoly vydava tato smernicu o organizovani $portového vycviku a kurzu
pohybovych aktivit v prirode.

Platnost’ vnutorného predpisu od 01.02.2024

V Rabci, dna 01.02.2024 Ing. Anna Kornhauserova
riaditel’ka Skoly



Riaditel’ Zakladnej Skoly s materskej Skoly Rabcicka 410 Rabca, Rabcickéa 410, 029 44 Rabca
v stlade s pracovnym poriadkom Skoly a Skolskym poriadkom vydava smernicu, ktorej a¢elom
je upravit’ podrobnosti organizacie organizovani Sportového vycviku a kurzu pohybovych
aktivit v prirode pre ziakov zakladnej Skoly a materskej Skoly (d’alej len ,,Skola®).

CL1
Zakladné ustanovenia
(1) Tato smernica upravuje organizaciu

a) Sportovych vycvikov (d’alej len ,,vycvik®) organizovanych materskou skolou alebo
(d’alej len ,,materska Skola*) zakladnou skolou (d’alej len ,,zakladna Skola®),

(2) kurzov pohybovych aktivit v prirode (dalej len ,,kurz*)
(3) Aktivity podl'a odseku 1 sa organizujt v sulade so skolskym vzdelavacim programom.
(4) Vycevik a kurz sa organizuju ako

a) plavecky vycvik a plavecky kurz,

b) lyziarsky vycvik a lyziarsky kurz,

c) snoubordingovy vycvik a snoubordingovy kurz,

(5) Vycvik alebo kurz sa uskutoéiiuje v rozsahu, ktory sa uvadza poé¢tom hodin. Hodina
vycviku alebo kurzu na tento ucel trva najviac 45 mintt.

ClL2
Personalne zabezpecenie

(1) Personalne zabezpecenie vycviku alebo kurzu tvori
a) kvalifikovana osoba, ktorou je

1. pedagogicky zamestnanec $koly, ktory spita kvalifikaéné predpoklady
na vyucovanie predmetu telesné a Sportova vychova,

2. pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec Skoly, ktory absolvoval
Specializa¢né vzdelavanie v oblasti prislusného Sportu alebo inovaéné vzdelavanie
v oblasti prislusného Sportu,

3. skolsky Specialista vo vychove a vzdelavani, ktory vykonava ¢innosti v oblasti
rozvoja Sportovych zru¢nosti Ziakov a ziskavania zékladov konkrétneho druhu
Sportu v sulade so skolskym vzdelavacim programom, alebo

4. fyzicka osoba s odbornou spdsobilostou na vykon odbornej ¢innosti tréner alebo
odbornej ¢innosti inStruktor Sportu v oblasti prislusného Sportu, ak skola zabezpeci
prisluSny pocet pedagogickych zamestnancov v rozsahu podla osobitného
predpisu, a

b) osoba, ktora zabezpecuje zdravotnu starostlivost’ podl'a osobitného predpisu pocas
vycviku alebo kurzu, ak sa vycvik alebo kurz organizuji ako pobyt.
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Personalne zabezpecenie vycviku alebo kurzu, okrem oséb podl'a odseku 1, moze tvorit’ aj
d’alSia dospela osoba, ktora je so Skolou v pracovnopravnom vztahu alebo ma so §kolou na
tento ucel uzatvorentt zmluvu o dobrovol'nickej Cinnosti.

Vycvik alebo kurz ma veduceho, ktory zodpoveda za dodrziavanie bezpec¢nostnych
pokynov a organizaénych pokynov.

Veducim vycviku alebo veducim kurzu je pedagogicky zamestnanec alebo odborny
zamestnanec povereny riaditel'om; vedicim vycviku alebo kurzu méze byt aj riaditel
Skoly.

Deti a ziaci sa pocas vycviku delia do druzstiev. Druzstvo vedie veduci druzstva, ktorym
moze byt osoba podl'a odseku 1 pism. a).

Pri persondlnom zabezpeceni vycviku alebo kurzu sa postupuje tak, aby pracovny Cas a
doba odpocinku vyslanych zamestnancov na vycviku alebo na kurze boli v stlade so
Zakonnikom prace.

CL3
Uhrada nakladov

Naklady spojené s ti¢ast'ou deti alebo ziakov na vycviku alebo na kurze mozno uhradit’ z

a) prispevku rodica dietata alebo ziaka, inej fyzickej osoby ako rodica, ktory ma dieta
alebo ziaka zvereného do osobnej starostlivosti alebo do pestiinskej starostlivosti na
zaklade rozhodnutia sudu, poru¢nika, opatrovnika alebo zastupcu zariadenia, v ktorom
sa vykonava uUstavnd starostlivost’, vychovné opatrenie, neodkladné opatrenie alebo
ochranna vychova, vykon vizby alebo vykon trestu odnatia slobody (d’alej len ,,zdkonny
zastupca®),

b) prispevku na vychovu a vzdelavanie deti materskych §kol, ak ide 0 matersku Skolu,

C) prispevku na kurz pohybovych aktivit v prirode, ak ide 0 zakladnu $kolu alebo 0 stredna
skolu,

d) finanénych prostriedkov §koly, zdruZenia rodi¢ov, Sponzorského prispevku
alebo z inych zdrojov.

Ak néklady spojené s ucastou dietat’a alebo ziaka na vycviku alebo na kurze prevySuju
objem finan¢nych prostriedkov podl'a odseku 1 pism. b) az d), rozdiel v pomernej sume na
diet’a alebo na Ziaka uhraddza zakonny zéastupca.

Osobam podrla ¢l. 2 ods. 1 a 2 sa naklady spojené s vycvikom alebo s kurzom uhradzaja
Z finan¢nych prostriedkov Skoly.

Pri poskytovani ndhrad vydavkov a inych plneni vyslanym zamestnancom Skoly, ktori sa
zucastnuju vycviku alebo kurzu sa postupuje podla osobitného predpisu.

Vystroj dietat’a alebo Ziaka na vycvik alebo na kurz zabezpecuje zakonny zastupca, ak je
vystroj pre prislusny druh vycviku alebo pre prislusny kurz potrebna.



ClL4
Planovanie

(1) Skola planuje vycvik alebo kurz po dohode so zriad’ovatelom podl'a podmienok $koly.

(2) Vycvik alebo kurz je mozné organizovat’ formou dennej dochadzky alebo ako pobyt.

(3) Plan organiza¢ného zabezpecenia vycviku alebo kurzu (d’alej len ,,plan®) obsahuje najma

a)
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f)
9)

h)

)

nazov skoly,

miesto a termin konania vycviku alebo kurzu s uvedenim adresy objektu, v ktorom sa
uskutocnuje,

meno a priezvisko veduceho vycviku alebo vediceho kurzu,

zoznam osoOb, ktoré tvoria personalne zabezpecenie vycviku alebo kurzu s ich
pracovnym zaradenim S uvedenim poctu zamestnancov $koly a ostatnych osob,

harmonogram sluzieb vyslanych zamestnancov vratane nocnych sluzieb
a harmonogram prace nad¢as vyslanych zamestnancov, ak ide o pobyt,

pocet tried a pocet vyslanych deti alebo ziakov v triedach,

zoznam zucastnenych deti alebo ziakov s uvedenim kontaktu na ti¢ely komunikacie so
zakonnym zastupcom; ak je to potrebné aj dolezité informéacie o individualnych
potrebach diet'at’a alebo Ziaka,

organizaciu ¢innosti pocas vycviku alebo kurzu,
finan¢né zabezpedenie a sposob thrady nakladov za vycvik alebo kurz,

zabezpecenie dopravy na vycvik alebo na kurz s uvedenim nazvu a sidla dopravcu
a obsahuje aj kopiu dokladu o opravneni na vykonavanie ¢innosti dopravcu osob, ¢asu
odchodu na vycvik alebo kurz a spit’, ak sa doprava zabezpecuje.

(4) Ak sa vycvik alebo kurz uskuto¢nuje ako pobyt, riaditel’ Skoly najneskor 30 kalendarnych
dni pred uskutocnenim poziada prislusny regiondlny urad verejného zdravotnictva podl'a
miesta konania vycviku alebo kurzu 0 posudenie miesta konania.

(5) Veduci vycviku alebo veduci kurzu

a)
b)

c)

d)

vypracuje plan,
urc¢i veducich druZstiev,

vyhotovi pisomny zdznam, ktory obsahuje poucenie zicastnenych 0sob o bezpecnosti
a ochrane zdravia a podpisy vsetkych plnoletych zicastnenych osob,

zodpoveda za dodrziavanie organizacie ¢innosti pocas vycviku alebo kurzu,

zohladiuje pohybovi uroven a zdravotny stav deti a Ziakov, vyhodnocuje
poveternostné podmienky, dohliada na pouzivanie ochrannych pomdcok, vystroja a
vybavenia deti a Zziakov a podla toho vybera diZku, naro¢nost’ vycviku alebo kurzu a
zarad'uje prestavky.



(6) Veduci vycviku alebo veduci kurzu predklada riaditel'ovi Skoly najneskor tri pracovné dni

pred planovanym zac¢iatkom vycviku alebo kurzu plan, poucenie 0 bezpecnosti a ochrane
zdravia a informované stihlasy zakonnych zastupcov.

(7) Veduci druzstva zabezpeCuje organizaciu ¢innosti deti alebo ziakov poc¢as vycviku alebo

kurzu a bezpe¢nost’ deti alebo Ziakov v prisluSnom druZstve.

(8) Veduci druzstva sa riadi pokynmi veduceho vycviku alebo veduceho kurzu.

(9) Na vycviku alebo na kurze sa moze zacastnit’ len diet’a alebo ziak, ktori Skole predlozia

(10)

(11)

(12)
(13)
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a) pisomné Cestné vyhlasenie zakonného zastupcu 0 zdravotnej spdsobilosti dietata

podl’a vzoru v prilohe,

b) informovany sthlas zakonného zastupcu s tGcastou dietat’a alebo ziaka na vycviku

alebo kurze, ak ide o diet’a alebo o neplnoletého ziaka.

Vycviku alebo kurzu sa moézu zucastnit’ aj deti alebo ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim.

Pre diet'a alebo pre ziaka, ktory sa na vycviku alebo kurze nezucastni, sa zabezpeéuje
nahradnd vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ v Skole.

Deti alebo ziaci musia byt po celu dobu trvania vycviku alebo kurzu poisteni proti Grazu.

Zaznam o absolvovani vycviku alebo kurzu sa ziakovi zékladnej Skoly zaznamena do
katalogového listu ziaka, ak na vycvik alebo kurz ziaka boli pouzité finan¢né prostriedky
Z rozpoctovej kapitoly ministerstva.

CL5
Plavecky vycvik a plavecky kurz

Veduaci vycviku alebo vediceho kurzu uréi na zdklade plaveckych zrucnosti
a zdravotného stavu deti alebo ziakov denny rozsah vycviku alebo kurzu.

Celkovy rozsah je pre materska $kolu 7,5 hodiny tyzdenne (5x1,5hod) a pre zakladnu
Skolu je 10 hodin tyzdenne (3. a 4. ro¢nik) kurzu. Denny rozsah ur¢i veduci vycviku alebo
veduci kurzu s prihliadnutim na pohybovu Groven a zdravotny stav deti alebo Ziakov.

Druzstvo pozostava z najviac

a) o0sem deti materskej $koly,

b) osem ziakov zakladnej Skoly

Najvyssi pocet deti alebo ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, okrem zrakového
postihnutia, telesného postihnutia, naruSenej komunika¢nej schopnosti, viacnasobného
postihnutia alebo vyvinovej poruchy ucenia v jednom druzstve na jednu kvalifikovana
osobu je pat’. V druzstve, ktoré tvoria deti alebo Ziaci so zrakovym postihnutim, telesnym
postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo viacnasobnym postihnutim,
moze byt vo vode s jednou kvalifikovanou osobou najviac jedno také diet’a alebo jeden
taky ziak.
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CL6

Lyziarsky vycvik, lyZiarsky kurz, snoubordingovy vycvik a snoubordingovy kurz

Veduci vycviku alebo veduci kurzu uréi na zaklade lyZziarskych zruénosti alebo
snoubordingovych zru¢nosti a zdravotného stavu deti alebo Ziakov denny rozsah a
vhodnu trasu vycviku alebo kurzu.

Celkovy rozsah je najviac 30 hodin vycviku alebo kurzu. Denny rozsah je najviac

a) 4 hodiny vycviku pre deti materskej skoly,

b) 5 hodin vycviku pre ziakov zékladnej $koly,

Druzstvo lyziarskeho vycviku alebo lyziarskeho kurzu pozostava z najviac

a) 8 deti materskych $kol,

b) 12 ziakov zakladnych §kol

Druzstvo snoubordingového vycviku alebo snoubordingového kurzu pozostava z najviac
a) Sest’ deti materskych §kol,

b) osem Ziakov zakladnych $kol alebo

Najvyssi pocet deti alebo ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, okrem zrakového
postihnutia, telesného postihnutia, narusenej komunikacnej schopnosti, viacndsobného
postihnutia alebo vyvinovej poruchy uéenia v jednom druzstve na jednu kvalifikovana
osobu je pat’. V druzstve, ktoré tvoria deti alebo Ziaci so zrakovym postihnutim, telesnym
postihnutim, pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo viacnasobnym postihnutim,
moze byt na trase s jednou kvalifikovanou osobou iba jedno také diet’a alebo jeden taky
ziak.

Trasa vycviku alebo kurzu méze viest’ len po vyznacenych zjazdovkach.

Pri pohybovej aktivite na trase lyziarskeho vycviku alebo lyziarskeho kurzu sa vyzaduje
riadne nasadena prilba, riadne nasadené okuliare a rukavice, riadne oble¢ena jednotna
reflexnd vesta a d’alsi vystroj podl'a pokynov veduceho druzstva.

Pri pohybovej aktivite na trase snoubordingového vycviku alebo snoubordingového
kurzu sa vyzaduje riadne nasadena prilbu, riadne nasadené okuliare a rukavice s vystuzou
zapdstia, riadne nasadeny chrani¢ chrbtice, riadne oblecena jednotna reflexnd vesta
a d’alsi vystroj podla pokynov veduceho druzstva.

W

CL7
Povinnosti Zziaka

Ziaci su povinni:

a) dodrziavat skolsky poriadok,
b) dodrziavat’ denny rezim vycviku a pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
C) zUcastiovat sa vSetkych aktivit stanovenych planom vycviku a dennym programom,
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riadit sa pokynmi hlavného pedagogického vediceho a dalSich pedagogickych
Zamestnancov,

nastupit’ na vycvik vc€as, vynimku udeluje zdravotnik po konzulticii s hlavnym
pedagogickym veducim,

zucastiiovatt sa vycviku vo vhodnom lyziarskom obleeni prispdsobenom
poveternostnym podmienkam a v pozadovanom vystroji,

na vleku dodrziavat’ pokyny prevadzkovatela vleku,

okamzite informovat’ pedagogického zamestnanca o Uraze a zhorSeni zdravotného
stavu,

neplnolety ziak zodpoveda za Skodu nim spdsobentl, ak je schopny ovladnut’ svoje
konanie a posudit’ jeho nasledky. Za Skodu sposobent neplnoletym ziakom zodpoveda
zakonny zastupca.

Ziaci maju zakdzané:

fajc¢it’ a pozivat’ alkoholické ndpoje a omamné (psychotropné) latky,

opustat’ ubytovacie zariadenie bez vedomia a suhlasu zodpovedného pedagogického
Zzamestnanca,

pouzivat' elektrick¢é zariadenia a manipulovat s nimi bez vedomia a suhlasu
zodpovedného pedagogického zamestnanca,

vzdalovat’ sa a opustat’ vycvikovll skupinu bez vedomia a sthlasu zodpovedného
pedagogického zamestnanca,

pohybovat’ sa na lyziarskom svahu bez pritomnosti vediceho vycviku,

pouzivat’ mobilny telefon pocas vycviku.

CL8

Zaverecné ustanovenie
Prava a povinnosti Uc€astnikov vycviku st dané vSeobecne zaviznymi pravnymi
predpismi a nariadeniami.
Téato smernica je zavdzna pre vSetkych pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov Skoly.
Smernicou sa v sulade s jej prisluSnymi ustanoveniami riadia aj d’al$i Gcastnici vycviku,
ziaci Skoly a ich zakonni zastupcovia, pokial sa na nich tieto ustanovenia vzt'ahuju.
Pri nedodrzani pokynov vyplyvajicich z tejto internej smernice navrhne hlavny
pedagogicky veduci na svoj podnet, pripadne na podnet dalSicho pedagogického
zamestnanca vychovné opatrenie podla prislusnych ustanoveni zakona ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov a v zmysle platného Skolského poriadku Zékladnej Skoly
s materskou Skolou Rabc¢ickd 410 Rabca.
So smernicou o organizovani Sportového vycviku a kurzu pohybovych aktivit v prirode
musia byt oboznameni vSetci pedagogicki a odborni zamestnanci $koly.
Tato smernica je zverejnena na webovom sidle skoly.
Tato smernica bola prerokovana v pedagogickej rade diia 25.01.2024.


https://www.vssr.sk/main/goto.ashx?t=26&p=1024413&f=3
https://www.vssr.sk/main/goto.ashx?t=26&p=1024413&f=2

(8) Smernica o organizovani Sportového vycviku a kurzu pohybovych aktivit v prirode
Zakladnej Skoly s materskou Skolou Rabcicka 410 Rabca nadobuda ucinnost’ dna
01.02.2024.

V Rab¢i dia 01.02.2024

Ing. Anna Kornhauserova
riaditel’ka Skoly



Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som si dokladne precital/la Smernicu o organizovani
Sportového vycviku a kurzu pohybovych aktivit v prirode Zakladnej Skoly s materskou
Skolou Rabcicka 410 Rabc¢a a porozumel/la som jej obsahu.

por. ¢. meno a priezvisko datum podpis




Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som si dokladne precital/la Smernicu o organizovani
Sportového vycviku a kurzu pohybovych aktivit v prirode Zakladnej Skoly s materskou
Skolou Rabcicka 410 Rabc¢a a porozumel/la som jej obsahu.
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