Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia
w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci.

1. W sytuacji zauwazenia gnid lub wszy we wlosach dziecka nalezy zastosowac
dostepne w aptekach preparaty, ktore skutecznie likwidujg pasozyty 1 ich jaja.

2. W sytuacji wystgpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni poddac si¢ wszyscy
domownicy. Codzienne, cz¢ste czesanie gestym grzebieniem lub szczotka,
zwigzywanie wlosOw w sytuacjach narazenia na bliski kontakt z innymi osobami,
czgste mycie wlosow, przestrzeganie zasad higieny (wlasne szczotki, grzebienie,
spinki, gumki) — utrudniajg zagniezdzenie si¢ pasozytow.

3. Czegste mycie i kontrolowanie gtowy dziecka pozwala szybko zauwazy¢ zakazenie.

4. Szampony i inne produkty ,,przeciw wszom” nie zabezpieczaja przed zakazeniem i
nie powinny by¢ stosowane jedynie jako srodek zapobiegawczy. Zgodnie z instrukcja
zamieszczong na opakowaniach tych produktow, zaleca si¢ powtarzanie kuracji w
odstepie kilku dni (mniej wigcej 7 — 10 dni), w celu zabicia larw. Do kuracji trzeba
uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zgbach. Usunigcie gnid jest niezbedne, ale 1 bardzo
trudne, dlatego zaleca si¢ ich pojedyncze $cigganie z wtoséw lub obcigcie wlosow.

5. Grzebienie 1 szczotki nalezy my¢ w cieplej wodzie z dodatkiem szamponu przeciw
wszom i moczy¢ w wodzie okoto godziny. Ubrania pra¢ w pralce w temperaturze 60°
(temp. powyzej 53,5 zabija wszy 1 ich jaja). Przescieradta, poszewki na poduszki,
posciele, reczniki 1 odziez nalezy wyprasowac goracym zelazkiem.

6. Podstawowa zasada profilaktyki wszawicy jest stata, systematyczna kontrola
czystosci skory glowy 1 wloso6w dokonywana przez rodzicow i natychmiastowa
likwidacja gnid 1 wszy w przypadku ich zauwazenia.

7. Rodzice powinni uczciwie poinformowaé rodzicow wszystkich innych dzieci z
grupy/klasy, z ktorymi miato kontakt. Pomoze to w likwidacji ogniska wszawicy 1 w
efekcie — zapobiegnie si¢ nawracajgcemu wzajemnemu zakazaniu dzieci.

8. W sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan (trzykrotne
odsytanie tego samego dziecka), osoba, ktora dyrektor upowaznil, zawiadamia o
tym dyrektora szkoty w celu podjecia bardziej radykalnych krokow
(zawiadomienie osrodka pomocy spotecznej o konieczno$ci wzmozenia nadzoru
nad realizacjg funkcji opiekunczych przez rodzicéw dziecka oraz udzielenia
rodzinie potrzebnego wsparcia).



