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Sprava o ¢innosti:
Stvrt’roéna sprava za obdobie september-november 2021

Tato sprava je vystupom v predmetoch:
Hotelové sluzby (HOS) - 111.A obchod a podnikanie

Projekt Skola pre Zivot sa na nasej $kole zacal realizovat’ od septembra 2020. V septembri
prebiehalo vyucovanie prezencnou formou, neskor vzhladom na pandémiu COVID-19
distan¢nou formou pomocou IKT prostriedkov cez ZOOM hodiny, na ktoré sa ziaci
prihlasovali. Od septembra 2021 vyucovanie prebichalo prezen¢ne. Na vyucovani hotelovych
sluzieb na jednotlivych hodinachsom vyuzivala inovativne metody a formy vzdelavania.
Vyuzila som inovativne metody a formy vzdelavania, ktoré boli pouzité k jednotlivym
témam. Pouzité metody a formy prace podnietili zaujem ziakov o hotelové sluzby. Myslim,
7ze dana problematika Zziakov zaujala. Realizacia projektu na naSej Skole sa stretla
S pozitivnym ohlasom medzi ziakmi i pedagdgmi.
Ziaci boli vedeni:

- krozvijaniu myslenia,

-k ziskavaniu informacii a poznatkov

-k pouzivaniu informa¢nych a komunika¢nych technologii

-k orientovaniu sa v mnozstve informacii

-k vlastnej tvorivej ¢innosti

-k schopnosti komunikovat a spolupracovat’
Na zasadnutiach Klubu sme sa venovali analyze vyucovacich metod, foriem, ich vplyvu na
ziakov, odovzdavali sme si svoje skusenosti z vyucovacich hodin na zéklade ktorych sme si
upravovali metddy vyuc€ovania.

Hodiny za obdobie september 2021.
HOS - 11l. A obchod a podnikanie, 3 hodiny

Témy extra hodin:
1. Ciele vyznam a tlohy predmetu hotelové sluzby
2. Podnikanie v hotelierstve
3. Zalozenie hotela a pravna Uprava

Téma ¢.1: Ciele vyznam a tlohy predmetu hotelové sluzby

Prvii hodinu predmetu hotelové sluzby som zacala rozpravanim o hoteloch o ich vyvoji
a vyvoji hoteliarstva v Eurdpe. Ziaci o vyvoji hotelierstva nevedeli, preto tato téma bola pre
nich zaujimava. Priniesla som na hodinu ukazky viacerych hotelov v stucasnosti aj
v minulosti. Hlavne historia ziakov zaujala a Zivo o nej diskutovali.Hovorili sme o tom, ze
kazdy kto navstivi hotel, by mal mat’ aspon zakladné vedomosti o hoteloch a o préaci, ktord
vykonavaju pracovnici hotela, o sluzbach ktoré zamestnanci hotela vykondvaju pre svojich
hosti. Ziaci mali za domécu ulohu zistit', kde bol a aky nazov bol prvého hotela na svete a na
Slovensku.

Téma ¢.2: Podnikanie v hotelierstve

Na zaciatku vyucovacej hodiny sme si spolocne skontrolovali zadani domacu tlohu, ktora
bola pre vSetkych Ziakov T'ahkd a zvladli ju samozrejme pomocou pocitaov s vyuzitim




internetu.

Na vyulovacej hodine som aktivitu Ziakov podporila motivaciou. Ziaci sa mali rozhodnat
ako by sa po skonceni Studia rozhodli a ako by zarocili svoje vedomosti a zaujmy. Kazdy
napisal, kde by videl svoje podnikatel'ské aktivity. Viaceri napisali, ze chce podnikat’ v
hotelierstve. Zo vSetkych odpovedi som vyvodila zaver, Ze na zac¢iatku podnikania musi byt
dobry napad, teda myslienka. Heuristickym rozhovorom som postupne viedla ziakov k
poznaniu, ze dobry napad je len vychodiskom pre redlne podnikanie. Na toto podnikanie
musime posudit’ situdciu na trhu, kazdy musi zhodnotit' sim seba a musi mat dostatok
finanénych prostriedkov alebo ziskat dostatok finan¢nych zdrojov na buduce podnikanie. Pri
vysvetlovani som vyuzila metodu brainstormingu a ziaci sami hl'adali odpovede na otazky
ktoré si musi buduci podnikatel’ odpovedat’. Z nich sme vybrali tie najdolezitejSie. Pri analyze
predpokladov na podnikanie som vyuzila heuristicky rozhovor a Ziaci mali uviest, aké
poziadavky by mal mat’ podla nich budtci podnikatel. Prvoradé boli odborné vedomosti,
organizaéné schopnosti, praca s Pud'mi, atd. Ziaci si uvedomili Ze prvym krokom k
podnikaniu v hotelierstve je priprava. Na zaklade kratkeho testu si odpovedali na otazky ¢i by
boli schopni podnikat’ a aké charakterové vlastnosti maju. O ich odpovediach sme diskutovali
a mnohi zistili, Ze na podnikanie by sa nehodili.

Téma ¢.3 : ZaloZenie hotela a pravna Uprava

Na vyucovacej hodine som vyuzila medzipredmetové vztahy s ekonomikou, kde sa naucili
aké formy podnikania mame na Slovensku. Vac¢$ina z nich by uprednostnila pri podnikani v
hotelierstve zivnost. Zopakovali sme si, ze zaloZenie hotela a jeho vznik su rozdielne veci.
Vysvetlila som, ze rozhodovanie o zalozeni hotela je  dlhodoby proces.Podnikatelia v
hotelierstve si musia vypracovat podnikatel'ské plany o ktorych sa budu ucit’ pozdejsie.
Motivacnym rozhovorom si Ziaci spomenuli na niektoré¢ zakony, ktoré upravuji podnikanie
na Slovensku. VSetky ostatné zakony ktoré nepoznali som im povedala a vysvetlila ako
suvisia s podnikanim v hotelierstve.

Zakladnym ciel'om hodin bolo vzbudit' zaujem ziakov 0 podnikanie v hotelierstve, aby si
uvedomili, ze zaCat’ podnikat’ nemdze kazdy, Ze zalozenie hotela je dlhodobym procesom.
Ziaci si osvojili zakladnt terminologiu a postup spojeny so zalozenim hotela. DdleZitym bolo
aj formovanie osobnosti Ziakov ako potencialnych podnikatelov. Mali si uvedomit’,ze kazdé
podnikanie je aj rizikové, mdze priniest’ aj netispech. Ak chcu podnikat’ musia ziskat’ doveru
zakaznikov a ziskat’ dobré meno svojho hotela. Cielom podnikatel'a nemdze byt len snaha
rychlo zbohatnut. Vo vychovnych cieloch mala dominanciu vychova k pravnemu vedomiu,
mravnost’, pracovna vychova ale aj estetickd vychova. Vyuzitim aktivizujucich vyu€ovacich
metdd som rozvijala ekonomické myslenie Ziakov. Naucili sa ako sa maji orientovat’ v
podnikani a ako samostatne zaujimat’ stanovisko k podnikaniu v hotelierstve. Na ziskanie
vedomosti zapojili aj vlastnu aktivitu a pracu s pocitatom a internetom. Ciele na hodinach
som teda dosiahla a Ziaci sa aktivnou pracou zapajali do vyucovania.

Hodiny za obdobie oktober 2021.
HOS - I11.A obchod a podnikanie, 4 hodiny

Témy extra hodin:
1. Financovanie hotela




2. Produkt hotela
3. Kategorizacia ubytovacich zariadeni
4. Nézvoslovie ubytovacich zariadeni

Téma &.1: Financovanie hotela

Otazka financovania je pri kazdom podnikani vel'mi délezitd. Na vyucovacej hodine som
zdoraznila, Ze hotelové ¢innosti sa mozu uskutocnovat’ len vtedy, ak st k dispozicii finan¢né
prostriedky v urCitom mnozstve Struktire a case. Zopakovali sme zdkladné pojmy
z ekonomiky, z financovania a zacali sme prehlbovat’ vedomosti ziakov k tejto problematike.
Vyuzila som metddu vysvetlovania a schému na jednotlivé pojmy ako vlastny kapitél, cudzi
kapital, vlastné zdroje financovania hotela a cudzie zdroje financovania hotela. Ziaci mali
zaujem dozvediet’ sa €o je to uver ako mozZnost’ financovania hotela. Zapajali sa do diskusie
preco su a nie st Gvery vhodnym zdrojom financovania.

Vysvetlila som Ziakom proces ziskavania kapitdlu. Pomocou pedagogickej schémy som
vysvetlila zékladné formy financovania z externych zdrojov ako napr. z vkladov vlastnikov a
z internych zdrojov ako napr. zo zisku.

Téma ¢&.2: Produkt hotela

Pri téme produkt hotela som vyuzila medzipredmetové vzt'ahy s ekonomikou a zopakovala,
¢o je produktom vyrobného podniku. V naviazani na to som so ziakmi urobila rozhovor.
Formou otazok a odpovedi som vysvetl'ovala ucivo a viedla ziakov k novym poznatkom.
Heuristickym rozhovorom pri ktorom sa Ziaci opierali o predchadzajice vedomosti z
predmetu sluzby cestovného ruchu, ziskali ziaci na zéklade vlastnej tvorivej Cinnosti nové
vedomosti. Ja som ich len usmernovala a sami zistili, ¢o je produktom hotela. Spolo¢ne sme
dosli k zaveru, ze produktom nie je jedna sluzba ale cely tzv. balik sluzieb Produktom hotela
na rozdiel od vyrobného podniku st sluzby pre zakaznikov..

Téma ¢&. 3: Kategorizacia ubytovacich zariadeni

Pri téme kategorizdcia ubytovacich zariadeni som na vyucovacej hodine vysvetlovala
problematiku, ktorou sa ustanovuju klasifikatné znaky na ubytovacie zariadenia pri ich
zarad'ovani do kategorii a tried. Vyuzila som aj medzipredmetové vzt'ahy s predmetom sluzby
cestovného ruchu, kde sa ziaci obozndmili so zdkladom kategorii, teda s druhmi ubytovacich
zariadeni. Ziaci vyuzili aj internet a za domacu ulohu vyhladavali jednotlivé druhy
ubytovacich zariadeni a ich obrazky si vytla¢ili na tla¢iarni a vlepili do zoSitov k poznamkam.
Ziaci si mohli obrazky vytlagit v domacom prostredi ale aj na vyudovani. Niektori si
pohl'adali obrazky ubytovacich zariadeni v ¢asopisoch, katalégoch alebo na pohladniciach,
ktoré mali doma k dispozicii. Jednotlivé kategorie ubytovacich zariadeni su vo vyhlaske MH
SR. Ziaci vyuzivali teda aj pracu s poéitatom, kde si jednotlivé kategérie mohli podrobnejsie
prestudovat’.

Téma ¢&. 4: Nazvoslovie ubytovacich zariadeni

Na vyucovacej hodine o nazvoslovi ubytovacich zariadeni sme diskusiou so Zziakmi
vydedukovali, Ze kazdd kategoria ubytovacieho zariadenia je spojena s nazvom. Pracovali
sme s vyhlaskou MH SR kde sa nachddzaju nazvy jednotlivych druhov ubytovacich zariadeni




aich zakladna charakteristika. Ziaci z vlastnej skiisenosti niektoré druhy ubytovacich
zariadeni poznali, s inymi sa zoznamili. Na hodine k prezentovanym obrazkom ubytovacich
zariadeni mali priradit’ ich nazov.

Zéakladnym cielom hodin bolo oboznamit’ sa ako dblezité je financovanie hotela a nie je
jednoduché finanéné prostriedky ziskat. Dalej zistit' ¢o je produktom hotela a osvojit si
zakladnu terminoldgiu ubytovacich zariadeni a ich kategorizaciu.

Domaca uloha bola primerand a rozvijala samostatnost’ Ziakov, aktivitu, estetické citenie,
hladanie informadcii.

Vo vychovnych cieloch mala dominanciu finanéna gramotnost, pracovna vychova a
estetickd vychova. Vyuzitim vyudovacich metod som dosiahla stanovené ciele hodin. Ziaci
ucivo pochopili a osvojili si ho.

Hodiny za obdobie november 2021:
HOS - 111.A obchod a podnikanie, 4 hodiny

Témy extra hodin:

1. Cinnost’ na tseku ubytovacich sluzieb

2. Starostlivost’ o host’a — sluzby

3. Starostlivost’ o host’a — stahovanie, prestahovanie
4. Starostlivost’ o hosta

Téma ¢.1: Cinnost’ na useku ubytovacich sluzieb

Na vyucovacej hodine k téme aké Cinnosti sa uskutoCiiuju v ubytovacej casti hotela som
vyuzila ndzornu ukazku - schému organizacie prace v ubytovacej Casti hotela. Motivacnym
rozhovorom a diskusiou Zziaci zistili Ze pred prichodom host’a do hotela si hostia musia
zarezervovat’ izbu. Vysvetlila som, ze v sicasnosti existuju rezervané a registracné systémy,
ktore pracuju vo viacerych jazykovych mutaciach. Niektori zo skisenosti z rodiny reagovali
na registrovanie hotelovych izieb. Zistili sme ze aj praktické skusenosti su dolezité. Mnohi
ziaci uz v ubytovacich zariadeniach spali, tak si pamétali postup prac na recepcii a pri
registracii hosti, diskutovali a aktivne sa zapajali do hodiny.

Téma &.2: Starostlivost’ o host’a — sluzby

Pri téme starostlivosti o hosta sme sa vratili k ndzornej ukazke, ku grafu organizacie prace v
ubytovacej cCasti hotela a spolu so ziakmi sme definovali zésady pri prichode hosta do
ubytovacieho zariadenia. Postupne sme diskutovali o sluzbach, ktoré sa poskytuji hostom
pocas ich pobytu. Ziaci vaésinou tvorili hodinu sami svojimi vedomostami. Niektoré sluzby
o ktorych Ziaci nevedeli, som im doplnila .

Téma ¢.3: Starostlivost’ 0 host’a — stahovanie, prestahovanie

Vyucovacou metddou rozpravania ktord umoZiuje osvojenie si uciva som zacala tému
stahovania a prestahovania hosta z izby, ktord mu bola pridelena alebo si ju vybral. Ziaci
aktivne vyhladdvali moznosti, preco host’ z izbou nie je spokojny, preto som vyuzila d’alSiu
vyu€ovaciu metdodu brainstormingu. Z toho sme spolu vybrali moZnosti ktoré zodpovedali
tomu, preco by sa host’ chcel prestahovat. Premiestiiovanie hosta sa uskuto¢fiuje na pokyn
recepcie hotelovym zriadencom. VSetky Cinnosti ktoré sa pri tom uskuto¢niuju som ziakom




vysvetlila.
Téma ¢.4: Starostlivost’ o host’a

Na tejto vyucovacej hodinesme si u¢ivo zopakovali a nadviazali na predchadzajice hodiny .
Motiva¢nym rozhovorom som sa ziakov snazila motivovat’, aby si spomenuli ¢o vSetko sa
deje pri prichode host’a do hotela. Ziaci spravne hovorili o prihlasovacich naleZitostiach ,
odvoze batoziny, jeho zavedenie do hotelovej izby. Vysvetl'ovanim som pokracovala

ze host musi vediet' ovladat’ vSetky technické zariadenia v hotelovej izbe. Pre lepSie
pochopenie problémov v hoteli som zadala ziakom problémovu ulohu aby si uvedomili
kolko rdoznych uloh musia pracovnici hotela vykonavat pre hosti. Ziaci postupne
vymenovavali sluzby a niektoré som im doplnila. Niektori sa aktivne zapajali, ini boli
neaktivny.

Zakladnym cielom hodin bolo obozndmit’ Ziakov s ¢innost'ami na Useku ubytovacich sluZieb,
kde som vyuzila nazornost a graf Ziaci sami vymenovavali sluzby v ubytovacich
zariadeniach &im splnili ciel' hodiny.Ugivo som teda prehibila a Ziaci si osvojili nové
poznatky na zéklade predchadzajdcich.

Vo vychovnych cieloch som vyuzila odborno-vzdeldvaciu funkciu. Metdédy vyuCovania
brainstorming, vysvetl'ovanie, rozpravanie, kooperativne vyucovanie, diskusiu ako vzajomnu
komunikaciu Ziakov a ucitela pri rieSeni problémov danej témy pricom som predpokladala, Ze
ziaci maju z danej témy urcité¢ vedomosti, .

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) Marie Cernova 03.12.2021
Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Stefan Halga$ 03.12.2021

Podpis
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Spréava o ¢innosti:
Stvrtrocna sprava za obdobie september — november 2021

je vystupom v predmete:; 5
Chemické vypocty v kadernickej praxi I.B, ktory vyucuje Mgr. Anna Cikova, aprobacia MAT -CHE.

Hodiny za obdobie september — november 2021:

Chemické vypocty v kadernickej praxi — v 1.B triede, odbor kadernik:
september 4 hod. (06.09.2021 - 2 hod., 20.09.2021 — 2 hod.),
oktéber 4 hod. (04.10.2021 - 2 hod., 18.10.2021 — 2 hod.),
november 4 hod. (15.11.2021 - 2 hod., 29.11.2021 — 2 hod.),

Projekt Skola pre Zivot v SOS OaS v Zlatych Moravciach sa zacal vyucovat’ v $kolskom roku 2020/2021
v mesiaci september. V uvedenom mesiaci boli zostavené ¢innosti a tieZ navrhnuté aktivity, metody, postupy
aplikacie prirodovednej a matematickej gramotnosti v ramci jednotlivych tém do predmetov Chemické vypocty
v kadernickej praxi. Po vlanajsich skusenostiach sme zistili, ze je dolezité aplikovat’ Citatel'ski gramotnost’, lebo
niektori ziaci maju po diStan¢nom Studiu v predchédzajiicom Skolskom roku problémy s ¢itanim
S porozumenim.

V Chemickych vypoctoch v kadernickej praxi pre I.B triedu sa vyucujiica zaoberala nasledujucimi témami,
ktoré boli rozsirené o pokusy, lebo sa vyucuje prezencne:

1 Persondl, priestory, zariadenia a hygiena na kadernickom pracovisku,

2. Ekologické aspekty pouzivania chemickych vyrobkov,

3. Ekologické aspekty pouzivania chemickych prostriedkov,

4. Poziadavky na vodu v kadernickej praxi, demineralizovand a sterilna voda,
5. Uprava odpadovych vod,




6. Neutralne roztoky,

7. Kyslé roztoky,

8. Zasadité roztoky,

9. Urcovanie roztokov podl'a pH,

10. Uréovanie roztokov podla pH

11. Uréovanie roztokov podla pH — prakticka ¢innost’, rieSenie prikladov,
12. Uréovanie roztokov podl'a pH — prakticka ¢innost’, rieSenie prikladov,
13. Uréovanie pH univerzalnym papierikom.

1.vyuéovacia hodina
Personal, priestory, zariadenia a hygiena na kadernickom pracovisku
(06.09.2021)

V ivode hodiny som Ziakov oboznamila s obsahom predmetu a nasledne som ich motivovala navstevou
oboch kadernickych pracovisk a kozmetického pracoviska. Oboznamila som ich s poziadavkami bezpeénosti
a ochrane zdravia pri navSteve pracovného priestoru, pouzivania elektrickych zariadeni, pomdcok a
prostriedkov, pricom formou rozpravaniaa rozhovoru som zistovala, aké maju vedomosti zo zaSkolenia
pracovnickou pre bezpecnost’ a ochranu zdravia na zaciatku skolského roka.

Hlavnt ¢ast’ prvej vyucovacej hodiny tvorilo terénne pozorovanie priamo na jednotlivych odbornych
pracoviskach. Vyuzivala som spolupracu s majsterkami jednotlivych prevadzok. Ziaci si rozvijali komunikacné
a socialno-interakcné kompetencie, rozpravali sa so star§imi spoluZiakmi a aj S0 zakaznic¢kami. Druhaci im
hovorili oich vlafiajsich zaiatkoch. Tiez boli Ziaci, prvaci, usmerfiovani, aby si rozvijali pozorovacie
schopnosti, aby si v§imali detaily vzhl'adom na celok, aby identifikovali podstatné znaky objektov a vyjadrovali
svoje predstavy, ndzory slovom, aby zdielali svoje predstavy s vrstovnikmi z kadernickej skupiny.

V zavere vyucovacej hodiny sme pracovali s u¢ebnicou Technologie &. 1. Porovnavali svoje pozorovania
s pisanym textom v uéebnici, ktoré znaky mame spoloéné s idealnou prevadzkou, ¢o mame iné a vyslovovali
svoje hodnotenia, ktoré medzi sebou vzajomne argumentovali. V§imli si aj oblegenie spoluziakov, bolo iné ako
v 8kole a hodnotili, Ze boli ¢isti a upraveni (vlasy nemali rozpustené) — bezpeénost’ pri praci a tieZ hygiena.

2.vyucovacia hodina
Bezpedénost’ pri praci s kadernickymi prostriedkami
(06.09.2021)

V tvode hodiny som Ziakov oboznamila s obsahom nasledujlcej hodiny a nasledne som ich motivovala, ze
pri navsteve oboch kadernickych pracovisk a kozmetického pracoviska si v§imli, ze p. majsterka Ziakov
priebezne upozoriiovala na urcité skuto¢nosti. Oboznamovala Ziakovako maji pouzivat’ elektrické zariadenia a
pomdcky a chemické prostriedky, pricom formou rozpravania a rozhovoru som zist'ovala, aké maji vedomosti
nielen zo zaskolenia pracovnic¢kou pre bezpe€nost a ochranu zdravia na zadiatku $kolského roka ale z ich
vlastného pozorovania.

Hlavnu ¢ast’ prvej vyucovacej hodiny tvorilo pozorovanie prevadzok na internete na jednotlivych odbornych
pracoviskach. Ziaci pracovali v skupinach. Zapisovali si, ¢o si v&imli, aké bezpe¢nostné poziadavky dodrziavali
alebo aj nedodrziavali na internetovych prevadzkach. Ziaci si vzajomne rozvijali komunikacné a socialno-
interakcéné kompetencie, rozpravali sa sospoluZziakmi z inych aporovnavali si pozorovania Tiez boli
ziaciusmerfiovani, aby si rozvijali pozorovacie schopnosti, aby si v§imali detaily vzh'adom na cell prevadzku,
aby identifikovali podstatné znaky objektov a vyjadrovali svoje predstavy, nazory slovom, aby zdielali svoje
predstavy s vrstovnikmi z kadernickej skupiny, porovnévali si svoje zavery.

V zavere vyucovacej hodiny sme pracovali s uéebnicou Technologie ¢ 1. Opat porovnavali vlastné
pozorovania s textom v ucebnici, ktoré znaky mali spolo¢né s idealnou prevadzkou, ¢o mali iné, ¢o majt
spoloéné s naSimi prevadzkami. A vyslovovali svoje hodnotenia, ktoré medzi sebou vzajomne argumentovali.
Vsimli si aj obleGenie kaderniCok a bezpeénost’ pri ich préaci atiez hygienu na prevadzkach. Pracovali
s internetom samostatne.

3.a 4. vyuc€ovacia hodina
Ekologické aspekty pouzivania chemickych vyrobkov a chemickych prostriedkov




(20.09.2021, 20.09.2021)

Pretretiu a $tvrta tému som si zvolila podobn Struktiru hodiny pretoze obidve témy nasleduju hned’ po sebe a
su pre praktickt ¢innost’ v odbore kadernik potrebné, aby ziaci vedeli samostatne postudit’ pouzitie jednotlivych
prostriedkov, vyrobkov a pomocok. Musia vediet, ako vplyvaju na nase Zivotné prostredie, ako vplyvaji na
zékaznika, jeho psychiku a tiez je dolezité vediet’ posudit’, ¢i pre zékaznika nie je ich pouZitie nevhodné. Nesmu
pri pouziti vyvolat’ u zakaznika podrazdenie, svrbenie na pokozke, servenanie, robia test citlivosti pri pouziti
novych pripravkov a vzdy pre kazdého nového zakaznika..

Hlavnua ¢ast’ hodiny tvorila praca v skupinach. Ziaci vyhladavali na obaloch vyrobcu (pomdcky som si
pripravila v spolupraci s majstrami odborného vycviku)zlozenie vyrobku, jeho u¢inky na vlasy a pokozku
a doplnali si ich vyhladavanim na internete, na zaklade zloZenia vyhladavali jednotlivé chemické zliGeniny
aich ulinky. Vyuzivala som hlavne demonstracné metddy, vztahy medzi predmetmi a formu skupinového
vyucovania. Ziaci sa zaroven uéili spolupracovat, komunikovat, rozdelit si tilohu na &asti, aby ju o najlepsie
splnili. Délezith Glohu zohrala aj vzdjomna argumentacia. (Pracovali na dvoch vyucovacich hodinach. Na prvej
si vypisovali zloZenie prostriedkov a na druhej vyhl'adavali ich u¢inky.)

V zavere ziaci zhodnotili, ako sa im vzajomne spolupracovalo, zhodnotili, ako si rozdelili Glohy a ¢o ich pri
zistovani u¢inkov a pouzivani vyrobkov a prostriedkov prekvapilo, v éom sa utvrdili a ktoré nazory si opravili.
Ziaci sami boli aktérmi v danej situacii. Pracu v skupine s internetom zvladali a podstatné bolo aj zapojenie
slabsich Ziakov.Celkove tieto tlohy zvladli pomal$ie v porovnani s vlafiajsimi prvakmi. Dlhsie im trvali zapisy
a vyhladavanie u€inkov chemickych latok.

5. vyucovacia hodina
PoZiadavky na vodu v kadernickej praxi, demineralizovana a sterilna voda
(04.10.2021)

V prvej Casti hodiny som ziakomnastolila problém: ~Aka je demineralizovand voda?” - ¢im som ich
pozornost’ zaujala. Nepoznali pojem demineralizovana voda. Vedeli, Ze existuje voda s obsahom minerdlnych
latok — povedala som im, Ze chemici pouzivaji pojem mineralizovana.Ani vlani nevedeli Ziaci, ¢o ten pojem
znamena. Mali terazkonkrétny problém a tak ten pojem vyhl'adali na internete. Niektori cheeli vediet’ ako chuti
tak& demineralizovanavoda (aktivizujuca metdda). Dala som im okusit’ destilovana vodu, zistili, ze nema ziadnu
chut’.

Tento ich zdujem som vyuzila v druhej ¢asti hodiny — situacna metéda.

Pripravili sme si pitnd vodu, destilovant vodu, sédu a mineralnu vodu. Naliali si do pohérov a zostali
prekvapeni, lebo podl'a nich mala aj pitnd voda uréiti chut, demineralizovand, destilovana bola bez chuti
(heuristickd metéda, rieSenie problému). Potom sme z internetu vyuZili demonstracny pokus — odparovanie.Pri
zahrievani videli, ktory typ vody obsahoval viac minerélnych soli. Ked sa odparovala destilovana voda, na
skli¢ku nezostal ziadny odparok, neobsahovala mineralne latky. Pochopili, ¢o znamena demineralizovana.
Potom sme sa rozprévali, kde vSade potrebuje vodu kadernik a ktory typ vody pouZiva. Jeden ziak spomenul, Ze
destilovana voda sa pouZziva do auta.

Formou filozofickej diskusieZiaci zistili, Ze pri ich konkrétnych praktickych ukonoch je velka spotreby pitne;
vody a preto musia hl'adat’ aj sposoby jej Setrenia.V televizii videli relaciu, Ze sa stracaji zasoby spodnych vod
a ¢o to vietko spdsobuje (medzipredmetové vztahy — chémia a environmentélna vychova).

6.vyucovacie hodina )
Uprava odpadovych vod a ¢isticky
(04.10.2021)

V Uvode sme si pripomenuli zavery z predchéadzajlcej hodiny a aj to, ze je pri ich praktickej ¢innosti potrebna
vel’ka spotreba pitnej vody. Potom sme sa rozpravali, kde v§ade potrebuje ¢lovek vodu a ako ju pouziva. Zistili,
ze vela vody sa spotrebuje v priemysle pri rdznych chemickych postupoch, vyrobnych procesoch,
Vv pol'nohospodarstve. Konstatovali, Ze priemysel produkuje zneéistenu vodu Casto aj s obsahom toxickych
latok. Nastolila som im problém: .Co sa d4 urobit’ so znehodnotenou vodou, mdzeme ju pouzit?” (motivacnd
metdda, aktivizujlca metdda).




Vedeli, ze v niektorych obciach uz maju &isticky odpadovych vod a v niektorych sa maji vybudovat’. Ziaci
sa rozdelili do skupin a v skupinach robili na projekte o procesoch na ¢isteni vody. Svoje prace odprezentovali
ostatnym skupindm a vzajomne sa hodnotili. (Praca v skupinéch, rozdelenie tloh, odprezentovanie skupinovych
vysledkov.)

Sami ohodnotili prace skupin a ich vypracovany projekt, potom som ich prace hodnotila slovne a zndmkou.
Niektori sa prejavili aj vytvarnymi ¢innost’ami podobne, ako minuly Skolsky rok. Pracovali viac samostatne ako
ziaci v predchadzajucom skolskom roku.

7., 8.vyucovacia hodina
Neutralne roztoky, kyslé roztoky, zasadité roztoky
(18.10.2021, 18.10.2021)

Na Siestu, siedmu, vyucovaciu hodinu som zvolila podobnt §truktiru hodiny ako aj v predchadzajicej Casti
vyucovacich hodin (Ekologické aspekty pouzivania chemickych vyrobkov a prostriedkov), lebo uvedené témy
s nielen vzajomne prepojené, ale nasleduju po sebe a pre ich prakticku ¢innost’ v odbore kadernik je potrebné,
aby ziaci vedeli posudit’ nielen pouzitie jednotlivych prostriedkov, ale tiez je dolezité vediet’ posudit, ¢i je pre
zakaznika ich pouzitie neskodné.

Z bezpecnostnych predpisov vedia, Ze nesmu pri pouziti prostriedkov vyvolat napokozke zakaznika
podrazdenie, svrbenie ani sCervenanie, nesmu spdsobit’ zakaznikovi poskodenie vlasov.

Na zaciatku hodiny sme si pripomenuli poznatky z chémiea biologie:

Co je to roztok?

Z akych casti sa sklada roztok.

Co je to rozpustadlo a rozpistana latka?

Aké roztoky pozname z fyzikalneho hl'adiska?
Aké roztoky pozname na zéklade koncentracie?

Uvedenymi otazkami som sa snazila motivovat' Ziakov a vyuZit' ich poznatky z biologie a chémie zo zakladnej
skoly.

Z tychto poznatkov ziakov som vychadzala tiez v nasledujucej casti hodiny. Uviedla som im, Ze mnohé latky,
ktoré jedia maji réznu chut a aj rdézne pH. Hned’ zareagovali na pojem pH, niektori ho poznali zo zakladnej
$koly. Ziaci, pre ktorych bol neznamy, si ho vyhladali na internete, ale stale im to ni¢ nehovorilo a tak sme
zacali chépat’ na zaciatku pH ako nejaku ¢iselni hodnotu, ktort vieme identifikovat’ na zaklade farebnej zmeny
pri pokusoch— zmeny farieb vnimame naSimi zmyslami, pozorovanim a projektovou metédou. Vyuzili sme
pokusy z internetu, Ziaci si robili zapisy, ktoré spracuju formou laboratornej préce.

V poslednej Casti hodiny sme si zhrnuli, ¢o sme sa dozvedeli o hodnote pH a ako ju m6zeme pomocou
pokusu urcovat’. V zavere som im zadala projektovil ulohu: Zistit’ pH potravin a spracovat. Na d’alsej hodina
budeme pH urcovat’ na kadernickych vyrobkoch a pripravkoch.

9., 10. vyucovacie hodina
Urdovanie roztokov podl’a hodnoty pH
(15.11.2021, 15.11.2021)

V avode sme si zhrnuli formou frontdlneho a ustneho skusania poznatky z predchadzajdcich dvoch
vyucovacich hodin — tradicné metddy.

Potom sme v hlavnych castiach na d’al§ich dvoch hodinach vyhladavali jednotlivé latky (ovocie, zeleninu,
rozne potraviny, ...) na internete apridelovali im hodnoty pH tiez z internetu. Tak pochopili pH ako
matematicku velic¢inu.

Z matematickej hodnoty pH urcovali, ¢i je dand latka:
vel'mi kysld, stredne kysld, slabo kysla,
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neutralna,
slabo zasadita, stredne zasadita, silno zasadita.

Z tychto zruénosti sme sa dopracovali k zaveru a k vyznamu pH pre ich odborné vzdelanie a k uréovaniu pH
pouzivanych roztokov a latok pri jednotlivych kadernickych Gkonoch a zaroven urcovali z pozndmok vyrobcu,
pre ktory typ vlasov ana akt pokozku je vyrobok vhodny, alebo kedy by ho nemali pre daného zakaznika
pouzivat'.

Poznamka: 10.vyu¢ovacia hodina nadvizovala na predchadzajice ¢innosti.
Urdovanie roztokov podl’a hodnoty pH

V Gvode sme si zhrnuli formou frontdlneho a ustneho skisania poznatky z predchadzajdcich hodin —
tradicné metddy. Ziaci boli hodnoteni zndmkou z jednotlivych skusani.

Potom sme v hlavnej asti pokracovali vo vyhl'adavani jednotlivych latok (ovocie, zeleninu, rézne potraviny,
...) na internete a pridel'ovali im hodnoty pH tieZ z internetu. To isté sme uréovali na kadernickych vyrobkoch(
Ziaci si doniesli na hodinu obaly z kadernickych vyrobkov).

Nasledne sme z matematickej hodnoty pH urcovali, ¢i je dan4 latka:
vel'mi kysla, stredne kysla, slabo kysla,
neutralna,
slabo zé&sadita, stredne zasaditd, silno z&sadita.

Aj za prakticku ¢innost’ ich vyucujica hodnotila znamkou, pomohlo to k aktivite u slabsich Ziakov.

Ciel hodiny bol splneny, ziaci zvladli teoreticku aj prakticku cast’ uciva. Vel'mi pekne pracovali prakticky aj
s internetom.
11., 12. vyuéovacia hodina
Urcovanie roztokov podl’a pH — prakticka ¢innost’, rieSenie prikladov
(29.11.2021, 29.11.2021)

Na tychto vyufovacich hodine sme sa venovali opakovaniu, precvicovaniu a utvrdeniu uciva
z predchadzajdcich hodin — fixacné metddy. Ziaci sa potom rozdelili a pracovali vo dvojiciach na projekte
Urcovanie roztokov podl'a pH.

Vyulujuca mala pripravené roztoky, prilievala do nich rézne chemické latky, indikatory ako su napr.
fenolftalein, metyloranz, lakmus a na zaklade farby roztoku (vyuzivali internet)a intenzity sfarbenia Ziaci
urovali o aky roztok sa jedna: velmi kysly, stredne kysly, slabo kysly, neutrdlny, slabo zédsadity, stredne
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zasadity, silno zasadity (pouZzivali farebni stupnicu z uéebnice chémie). Podl'a toho zaroven ur¢ili, ¢i bola
v roztoku kyselina, zsada alebo voda — naj¢astejsie rozpustadlo, jedna zlozka roztoku.

Vyucujuca pracovala so slabymi roztokmi, s malymi mnozstvami, aby dodrzala bezpeénost’ a ochranu zdravia
pri praci s chemickymi latkami. PretoZe to bolo V predchadzajucom $kolskom roku cez ZOOM, Zziaci sa
nezucastnili priamo pri pokusoch ako v tomto Skolskom roku. Vyuéujuca rozdelila experimenty do dvoch
vyucujucich hodin.

..... Ziaci si jednotlivé pozorovania po¢as dvoch hodin zapisovali a v projekte spracovali prislusné zavery. Vel'mi
dobre urcovali jednotlivé roztoky, farebnt intenzitu celkom neodhadli, podobne ako minuloroéni Studenti. Za
aktivitu boli hodnoteni slovne aj zndmkou a zndmkou mali hodnoteni aj vystup vo forme projektu.

V jednotlivych oduéenych témach vuvedenych vyu¢ovacich hodinich vyuéujica vyuzivala inovativne formy
a metody vzdelavania,pravidelne vyuzivala na hodinach prostriedky IKT, projektova a heuristickd metodu, so
ziakmi modelovali rozne situdcie, vyuzivali experiment, diskutovali o problémoch, robili rézne pozorovania
v roznych prostrediach. Vyucujuca tiez viedla ziakov k dodrZiavaniu bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri
pouzivani kadernickych prostriedkov pri jednotlivych kadernickych procesoch.

Pri praci Ziaci vyuzivali medzipredmetové vztahy hlavne z odbornych predmetov(napr. stolovanie, technoldgia,
materialy, zdravoveda)a prirodovednych predmetov (chémia, biol6gia, matematika), z environmentalnej
vychovy a odbornej praxe a aj poznatky zo zakladnej $koly z chémie, bioldgie.

Ciel'om ucitel'a bolo hl'adanie a vyuzivanie novych foriem a metdd, ktoré by Ziakov motivovali, vt'ahovali ich
hibsie do problematiky a pomohli im pochopit’ principy a zakonitosti vo fungovani sveta, Zivota na jednotlivych
stupfioch vyvoja.

ZvySent pozornost’ sme venovali so ziakmi hlavne ziskavaniu praktickych zruénosti, ¢innosti, aby ich Ziaci
nielen poznali, ale ich vedeli aj vyuzivat,, aplikovat’ v Zivotnych situaciach a pri ¢innosti na odbornom vycviku
a neskor vo svojom zamestnani.

U Ziakov sa rozvijalo environmentalne povedomie, Ziaci poznavali globalne problémy (napr. potreba vody,
Setrenie s energiami nielen v Skole, ale aj na praxi aVkazdej ¢innosti). Uéitelka unich rozvijala tiez
prirodovedni, matematicka, Gitatel'sku a finanénti gramotnost’. Zameriame sa hlavne na Citatel'ski gramotnost,
lebo im robi problémy citanie, ¢o sa negativne prejavuje pri rieSeni tloh a vyhl'adavani informacii.

V zavere jednotlivych vyucovacich hodin vyuéujuca so ziakmi pravidelne analyzovala vyuzivanie jednotlivych
pomdcok, IKT atieZ ako vplyvali na ich konkrétne ¢innosti, ¢o sa im na hodina pacilo a ¢o nové im hodina
priniesla.. Niektori Ziaci konstatovali, Ze ziskali nové podnety, ¢o sa prejavilo v ich aktivnom pristupe K rieseniu
problémov a zaujmu o danu problematiku. Zvysil sa ich zaujem napr. o Zivotné prostredie. Niektori Ziaci
hovorili, Ze im viac vyhovuje klasické vyucovanie, lebo nemusia byt’ taki aktivni a hlavne uvazovat’ o danej
problematike, ale celkove sa im to pacilo.
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Vyucujuca bude nad’alej hladat’, vyuzivat’ aj iné metoédy a formy prace, aby boli ziaci aktivni, hl'adali aj
dalsie vyuzitie svojej Ginnosti a ziskavali tak dlhodobi zaujem o prirodovedné predmety. Ziaci este vyucujicu
informovali o svojich pozitivnych ale i negativnych poznatkoch, zistili, Ze nie si nauceni pracovat’ samostatne,
musia byt’ k tomu postupne vedeni a tieZ, aby vedeli sformulovat’ svoj nazor a zdévodnili ho na z&klade svojho
poznania.

Tieto skuto¢nosti budeme vyuzivat’ pri d’alSej ¢innosti a budeme sa snazit’ Ziakov viest’ k tvorivej samostatnej
praci. Vyhodou je, Ze mdzeme porovnavat s predchadzajucim $kolskym rokom, méZeme zmenit’ aktivity, ktoré
nepriniesli dostato¢ny efekt za lepsie a tiez vymenit’ niektoré metody a formy prace.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) Mgr. Anna Cikov430.11.2021
Podpis
Schvalil (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Stefan Halga$30.11.2021
Podpis
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Druh skoly SS

Nazov a ¢&islo rozpoctovej polozkyrozpodtu projektu 8.Rozpocet
8.1 Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny

Obdobie vykonavanej ¢innosti 01. 09.2021 - 30.11.2021

Sprava o ¢innosti:
Stvrtrona sprava za obdobie september-november 2021

Tato sprava je vystupom v predmetoch:
Manazment osobnych financii (MOF) - I. A - obchod a podnikanie
Hodiny za obdobie september 2021:
MOF-I1. A obchod a podnikanie - 3 hodiny
1. Téma: Uvod do predmetu a ciele predmetu

Vseobecnym ciel'om predmetu je:
- schopnost’ Ziakov orientovat’ sa v zakladnych pojmoch a kategdriach zo sveta penazi, rozumiet’ im
a vediet ich interpretovat’ a vyuzivat’

- schopnost’ racionalne sa ulit, logicky mysliet, vzdelavat sa po cely Zivot a orientovat’ sa v
mnozstve informacii, vediet’ ich vyhl'adavat), triedit’ a aplikovat’

- schopnost’ efektivne vyuzivat' informa¢no-komunika¢né technologie v pracovnom i osobnom
Zivote

V Givodnom rozhovore som sa spytalaziakov, kedy mali naposledy v rukach peniaze, za Co platili, ¢o si
kupovali, ¢i vedia aké platby rodi¢ia vykonavaju a ¢i sa zaujimaju o to, kol’ko stoji ich mobil, internet, chlieb
atd’.

KedZe su to ziaci prvého ro¢nika, boli trochu neisti v reakciach na otazky, ale niektori v uvedenej problematike
mali ur¢ité sktsenosti. Z ich reakcie bolo vidiet, Ze budu spolupracovat’, lebo peniaze st fenomén a radi by
vedeli viac.

2. Téma: Vznik penazi

Ciel’: definovat’ pojem a vznik pefiazi
Metddy: motivaény rozhovor, praca s interaktivnou tabulou, prezentacia v programe PowerPoint,

Ziakom som vysvetlila zikladné uéivo prostrednictvom prezentacie: Peniaze vznik a vyvoj
https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show_version&id=136389
Ziaci si charakteristiku pefiazi zapisali do zogitov.
Vyvoj petiazi:

1. Naturdlna vymena — vymena tovaru za tovar, napr. muka za mlieko, ovca za ryl’

2. Tovarové peniaze — ako platidlo boli uréené dva — tri tovary, napr. platno — odtial’ slovo platit’, alebo

dobytok, kozusiny, perly

3. Drahé kovy — zlato a striebro.
Ziakov som oboznamilaaj so samotnym vyvojom pefiazi. Vyuzila som pri tom aj medzi predmetové vztahy
s dejepisom, ked’ sa ziaci kladne vyjadrovali k naturélnej vymene tovarov.
V skupinovej diskusii som sa pytala, Go by v su¢asnosti dokazali medzi sebou takto vymenit. Ziaci navrhli
rézne vtipné kombinacie napr.brata za sestru, bicykel za psa, vypracovaniedomacej Ulohy zadesiatu do
Skoly pod. V ziadnom pripade nechceli menit’ svoj mobil.
Drahé kovy boli pre Ziakov tieZzzname pojmy ako priklad uvadzali platenie v rozpradvkach- mesec dukatov,
truhlice zlata, alebo v starych filmoch ich zaujali meSce, ktoré nosili dimy pod sukiiami atd’.
Ako domacu ulohu dostali zistit’ aké nominalne hodnoty maji mince a bankovky slovenskej meny.

3. Téma: Funkcie a druhy pefazi
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https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show_version&id=136389

Ciel: poznat hotovostné, bankové peniaze a ich funkcie, zaroven rozvijat’ rozumny vzt'ah k peniazom
Metody:  préca snazornymi ukazkami penazi, praca s interaktivnou tabul'ou, prezenticia v programe
PowerPoint, https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show_version&id=155875

Ziakom som vysvetlila zakladné u¢ivo prostrednictvom prezentacie: Peniaze nie su vietko, ale bez nich sa Zije

tazko.

Funkcie penazi:

1. Prostriedok vymeny — za peniaze kupujeme vietky tovary a sluzby

2. Zuctovacia jednotka —urcuju sa nimi ceny inych tovarov, napr. vyska mzdy, zisk podnikov

3. Uchovavanie hodnét — zhromazd’uju sa ako uspory, napr. ak si nasporime dost’ peiazi, kiipime si dom,
auto.

Ziaci peniaze ako platidlo poznaji. Peniaze ako zuétovacia jednotka bola naro¢nejsia na ich pochopenie, ale

nakoniec to zvladli. Funkciu ako uchovavatel’ hodn6t pochopili aZ po uvedeni konkrétnych prikladov.

Ziaci poznali bankovky a mince, pouzivaju ich takmer kazdy defi, ale v mensich nominalnych hodnotach.

Niektoré bankovky, hlavne vo vysSich nominalnych hodnotach niektori Ziaci videli prvy raz. Vicsina Ziakov

poznamenala, ze ich rodicia uz platia ¢astejSie platobnymi kartami.

Pouzila som aktivitu ako v predchadzajicom $kolskom roku, chcela som porovnat’ reakciu Ziakov na ti ist

ulohu.

Aktivita

Ucitel’ zaéne hodinu tym, ze pokr¢i pit’ harkov novin a 5 eurovd bankovku, hodi ich na zem a poziada jedného

ziaka, aby papiere pozbieral a hodil ich do kosa. UCitel' pozorne sleduje Ziaka, ¢i bude ziak vahat, ¢i ma

vyhodit aj 5 eurova bankovku.

Po tejto tvodnej ¢innosti nasledovala diskusia, preco Ziak chceel alebo nechcel vyhodit' bankovku a ¢o by robili

ostatni ziaci. Touto aktivitou ukazeme ziakom, Ze bankovka (mena) je nielen kus papiera, ale aj nieco viac, ma

svoju hodnotu

V tomto pripade si ziak vSimol, Ze je tam bankovka, upozornil ma na to. Podl'a jeho slov nechcel ¢o mu nepatri

a vraj doma ho uéia, kto si nevazi malo, nebude mu dopriate viac. Ziak v minulom roku tiezzistil, Ze je medzi

papiermi bankovka, ale uvazoval, Ze mu ju moZzno necham a on zarobi, ¢im vyjadril ndzor, Ze ma pre neho

hodnotu.

Ako domacu tlohu dostali zistit’ aké bankové institicie mame v meste.

Hodiny za obdobie oktdber 2021:
MOF — I. A obchod a podnikanie — 4hodiny
1. Téma: Bankové institicie a ich funkcie

Ciel: umoznit’ ziakom ziskat’ schopnost’ orientacie v spleti finan¢nych institacii a ich produktov s
vyuzitim modernej techniky a technologie (internet)

Metddy: riadeny rozhovor, brainstorming, praca s interaktivnou tabul'ou, prezentacia v programe
PowerPoint, https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show version&id=169592

Narodna banka Slovenska je centralnou bankou Slovenska. Vznikla 1. januara 1993. Je nezavislou
inStiticiou, ktorej zakladnou funkciou je udrziavanie cenovej stability. Za tym ucelom:

- ur¢uje menovu politiku,

- vydava bankovky a mince,

- riadi, koordinuje a zabezpecuje penazny obeh, platobny styk a zii¢tovavanie dat platobného styku v
rozsahu ustanovenom tymto zdkonom a osobitnym zdkonom a stard sa o ich plynulost a
hospodarnost’,

- vykonava d’alSie ¢innosti podl'a zakona o Narodnej banke Slovenska a osobitnych zakonov.
Vykonava tiez dohl’'ad nad financnym trhom a iné ¢innosti.

Komeréné banky — su orientované na dosahovanie zisku. Zakladna definicia vymedzuje komeréni
banku ako institficiu, ktora prijima penazné vklady od vkladatel'ov, vyplaca vkladatelom na ich
poziadanie peniaze naspit’ alebo ich prevadza na iné ucty a volné peniazné prostriedky pozi¢iava
vhodnym zakaznikom alebo inymi slovami povedané komercna banka v §irSom zmysle predstavuje
univerzalnu banku, ktord vykonava vSetky podstatné bankové operacie a v uzSom zmysle je bankou
Specializujicou sa na urcité bankové ¢innosti napr. na obchodné a priemyselné organizécie, pre ktoré
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uskutociiuje bezné bankové operacie.

Nebankové inStiticie — st podnikatel'ské subjekty ponukajiuce rychle a kratkodobé pozicky za ucelom
dosiahnutia zisku. RPMN - ro¢né percentudlna miera nakladov zvd¢8a presahuje RPMN pri bankovych
produktoch.

Ziakov som sa na uvod hodiny spytala, ¢i zistili aké banky su v meste, vicsina ziakov vnima, Ze chodia okolo
pobociek bank a spolo¢nymi silami vymenovali vSetky. Nie vSetci Ziaci uz boli v banke, vac¢Sinou len
sprevadzali rodi¢ov, nasli sa aj taki, ktori maju zalozeny ucet a dostavaju tam vreckové.

Pisali si priebezne poznamky z prezentacie a vysvetlili sme si vyznam a tlohy bank v Zivote bezného ¢loveka.
Dala som im Ulohu aby zistili doma z ¢oho plynt prijmy do domdcnosti, vy§ku prijmov nemali zist'ovat,
pretoze by im to rodicia urcite nepovedali.

2. Téma: Druhy a formy prijmov

Ciel: naucit ziakov systém, postup pri riadeni toku vlastnych financii, dat im priestor pre
nadobudnutie zakladnych zrucnosti v tejto oblasti

Metody: riadeny rozhovor, brainstorming, praca s interaktivnou tabul’ou, prezentacia v programe PowerPoint,
vlastny zdroj.

0sobny a rodinny rozpoéet =Tl s - g
< i Nl A ™
s N AOww/lA7
'I\nzpoéet)umm,, a vydavh Pomiha j alebo | - \,\\‘_ : ‘.,‘./
rodine ziskat 3 vl - | E y 4

dihov
avmmmj.musm Vdaka sprive zostavenému razpocty zistite, &o
nﬁﬂnsomjmptnmmu! na &o ich vynakladite a naudite sa ich mifat

v rhbcl svojich moinosts,
Osobny rozpocet po\mva)usmdenuaubodaspeo ktoei majd viastny pei-
[ jem, ilju sami a cely prijem méZu pousit na svoje potreby. 7
4 Rodinny rozpocet obsahuje prijmy rodicoy, ale vydaviy celej rodiny. , Y m‘“ w‘ odda.
rixné (pravidelné) vydavky:
= =y vyd;vly na hryvune
mjnlynvi-&ym Mmm Uspory s vietsy penuze, (nijomné, energie, opravy...)
9o domacnosti v urcitom obdob. ktoré v domacnosti cstany +  vydavky na stravu
vydavky na dopravu
Pravidelny prijem: » vo +  vydavky na auto
+ mzda (zamestnanci) ‘K‘w .k Aoy, (pohonne litky, opravy, servis)
-« prijmyz Mllhn!i (szc0) rekonitrukcia bytu alebo domu «  wvydavky na deti
«  prijmy z prendjmu (dom, byt, s liipa auta/inej hodnotne] veci (plienky, Zkolka, kola, kniZky...)
poda...) SJ) sabexpeledts Padicnosty +  splitky paziciek
«  wynosy z cennych papierov ¥ pripade nidze. sporenie
«  sociilne divky « zabezpecenie dochodku
(nezamestnani, dichodcovia...) ¥ starobe 2 :
5 » investicie do vzdelania deti Specifické (nepravideiné) yydavky:
Nepravidelny prijem: + investicie do viastného + kozmetika, drogéria
+  mimoriadne odmeny, prémie vzdelavania » obledenie, Iport, zafuby
»  vyhry, dary « planovanie dovolenky o cestovanie, dovolenka
S | L ,@’ :
MY Redinu Nevdkoveov tvoria dvaja dospell a dve deti. Obaja rodi¥ia
) ~zarobia dokopy 3 SO0 cur. Otec chodl edte 3-krit do masiaca na
brighdu. Za keddd zarob( 210 cur. Kadd§ wesioc platia hypotéiu
Vo vitke 220 eur a inkaso za bgvanie 150 our. Na stravu mini >
mesalng 400 cur a na dalsie potreby, ako si oblelenie, kozme-
tika a podobne, zaplatia 200 eur. Na vzdelanic deti mini pri-
bl@ine €O eur. Poistenie ich stoji dokopy 120 eur mesalne. Na cestovanie
Mind 28 mesiac 320 eur. Pravidelne sporia 100 eur. Pravidelnd kultira
@& 24luby ich vyjdi na 300 eur mesalne. Aky maji mesalng roxpolet?
Ako zostavit rozpocet...

1. Napitte zoznam vietkych | Prijeny Midavigy P
ych prijmov za mesiac. wady . 3 500 eur | sporenic . eur
odmeny energie .. 350 eur -'w&w €O eur
2. Napiste zoznam vietkych 2a brighdy .. 240 eur| 4rava . 400 eur kultira, zdluby .. 100 eur
vydavkov v danom mesiaci. poistenie .. 120 eur hypotéka .. 220 eur
cestovanie .. 180 eur  ostatnd potreby .. 200 eur

3. Vypoditajte rozdiel medzi :
prijimami a vydavkami. spolu prijmy . 3 740| spolu vijdavky — 3 530 rozdiel . 230 eur (prebytok)

4. Prehodnotte a prispsobte vydavky.

Ak st vydavky vyidie ako prijmy, treba najst’ spésob, ako niektoré vydavky z rozpoétu zniZit’ alebo

cdnnml’ Palti zakhdne pravidio: Pemaza ktoré do domicnosti prichadzaju (pn)my), sa musia rovnat’ ]
ktoré z doma i odchadzaji (vydavky) - vyrovnany rozpocdet. Ak si pnjmy vyidie ako vydavky, |-

vytvm!euspory prebytkovy rozpodet. Ak su prijmy niZSie ako vydavky, mite dihy - odkovy rozpodet. |

5. Aktualizujte rozpocet.

AN

Pocas vyucovacej hodiny sme sa rozpravali, hlavne o pdzickach, pretoze podla Ziakov, to je najlepsi zdroj
prijmov, lebo trvalo by vel'mi dlho kym by si nasporili peniaze. Niektori poznamenali, Ze by ta pokladnicka
musela byt nedobytna, aby si z &asu na ¢as z nej nezobrali peniaze na nie¢o iné a tak predizili ¢as sporenia.
Domaca tiloha znela, zistit’ vydavky domacnosti, o vietko sa v domacnosti plati.
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3. Téma: Pouzitie penazi v domacnosti

Ciel: naucit ziakov systém, postup pri riadeni toku vlastnych financii, dat’ im priestor pre
nadobudnutie zakladnych zrucnosti v tejto oblasti

Metody: riadeny rozhovor, brainstorming, praca s interaktivnou tabul’ou, prezentacia v programe PowerPoint,
vlastny zdroj.

Této téma nadvizovala na predchadzajicu, vysvetlili sme si , Ze okrem ziskavania majetku musi domacnost’
platit’ energie, sluzby, dane atd’.

Ziaci nemali ani predstavu, ¢o vietko sa musi v domécnosti platit, napr. daii za psa bola pre nich novinkou, Ze
sa plati za odpad, nehnutelnost’ atd’. na hodine sme viedli rozhovor aj o tom preco nemézu chodit’ kazdy den do
reStauracie na obed, alebo preco nedostant vreckové kol’ko si Ziadaju.

Mam z toho pocit, Ze rodiia robia chybu, Ze nepovedia svojim dospievajiacim detom ¢o vetko platia, preto si
deti myslia, Ze vel'a veci je ,,zadarmo®.

4. Téma: Postové poukazky

Ciel: naucit’ ich efektivne a bezpecne vyuzivat’ moderné nastroje platobného styku
Metody: praca s nazornymi ukazkami, praca s internetom

Po vysvetleni naleZitosti postovej poukazky Ziaci vypracovali poStova poukazku podl'a tohto zadania.

Vypiste postovil poukazku podla nasledovného zadania:

Uhradte spolo¢nosti /adresat/ ZENTIVA, a. s., Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, za ochranné pomdcky,
postovou poukazkou, faktaru 2020112 /variabilny symbol/ v sume 1 253,- Eur na téet vedeny vo VUB a. s.
Bratislava, ¢islo uctu IBAN SK90 0200 0000 0020 1179 0100 konstantny symbol 0008.

Odosielatel’ ste Vy — pouzijete svoje meno a priezvisko a adresu.

Postovia poukazku najdete na tomto linku:
https://ipdf.sk/slovenska-posta/postova-poukazka-typ-r-peniaze-na-ucet

po vyplneni postovej poukazky urobte nasledovné kroky:

1. na klavesnici pocitaca stlagite tlacidlo PrtScn — PrintScreen, odfotenie obrazovky

2. otvorite si Skicar a stlacite Ctrl V

Uvedeny vystup bol hodnoteny.

Hodiny za obdobie november 2021:
MOF — I. A obchod a podnikanie — 3hodiny
1. Téma: Peniaze v banke

Ciel: umoznit’ ziakom ziskat' schopnost’ orientacie v spleti finanénych institacii a ich produktov s vyuzitim
modernej techniky a technolégie (internet)
Metddy: riadeny rozhovor, brainstorming, praca s interaktivnou tabul’ou, internet

Z&kladnym bankovym produktom je bankovy produkt obsahujuci tieto bankové sluzby stvisiace s
beznym tctom:

- zriadenie, vedenie a zruSenie bezného Uctu vedeného v mene euro,

- vykonavanie tychto platobnych operacii:

- vklad finan¢nych prostriedkov v hotovosti v mene euro na bezny ucet,

- vyber finanénych prostriedkov v hotovosti v mene euro z bezného uctu,

- bezhotovostné prevody financnych prostriedkov z bezného uctu alebo na bezny tcet v mene

euro

- Uhradou vratane trvalého prikazu na dhradu,

- inkasom vratane trvalého prikazu na inkaso,

- vydanie medzindrodnej debetnej platobnej karty.

Kazda banka si za svoje sluzby uctuje poplatky, ktoré su uvedené v aktualnom cenniku
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poskytovanych sluzieb.

Sluzby banky vratane beznych uctov a baliky sluzieb je mozné on line porovnat’ napr. cez internet.

Po vysvetleni zakladnych bankovych sluzieb a vypocuti ich ndzorov na cinnost bankovych sluzieb sme si
porovnali na internete poplatky vybranych bankovych instittcii a hodnotili ich vyhody a nevyhody.

Je zaujimavé pocivat’ ziakov, pre¢o maju platit’ za nieco, ¢o je ich povinnost'ou. Je nutné ziakom vysvetlit’, ze
za vSetko sa plati, ni¢ nie je zadarmo.

2. Téma: Peniazom podobné prostriedky

Ciel’: naudit’ ich efektivne a bezpecne vyuzivat’ moderné nastroje platobného styku
Metody: riadeny rozhovor, brainstorming, praca s interaktivnou tabul'ou,

Co je to za nezmysel?! A predsa! Kazdy z vas sa uZ s touto formou platidiel stretol. Ak ste chceli, aby posta
dorucila list vasej priatel’ke ¢i priatelovi, nalepili ste nain znamku. Ked’ ste si vybavovali pas, museli ste priniest’
zaplatit’ kolok. Ak zamestnavatel’ vasSich rodicov nema vlastntl jedalen, zaobstara im stravné, resp. tzv. relax
listky, ktoré mozno pouzit’ v bufetoch, restauraciach a vybranych zariadeniach. To vSetko st ceniny. Ceniny s
prostriedky, ktoré maju svoju Ciselnq, t. j. menovitu hodnotu a mozno nimi platit’ za urcity druh tovaru alebo
sluzieb. Pouzivaju sa z racionalnych dévodov, najmi na obmedzenie pouzivania hotovych penazi za vybrané
sluzby a tovary.

Takymto spésobom bola vedena vyucovacia hodina, aby Ziaci pochopili, Ze platit’ sa da aj inym spdsobom ako
su peniaze v hotovosti, alebo z Gétu. Vysvetlili sme si hodnotu a spdsob platby. Ziaci hovorili o tom ako rodi¢ia
platia v obchode za potraviny stravnymi listkami a teraz vraj pochopili princip stravnych listkov. Niektori Ziaci
povedali, Ze ich rodi¢ia nemaju stravné listky, ale stravovaciu kartu a fiou platia v restauracii.

3. Téma: Plastové peniaze

Ciel’: naudit’ ich efektivne a bezpecne vyuzivat’ moderné nastroje platobného styku
Metddy: riadeny rozhovor, brainstorming, praca s interaktivnou tabul’ou,

Prva skuto¢ne pouzivana emisia plastovych bankoviek prisla do obehu v rokoch 1992 — 1996 v Australii.

V ¢om je teda polymér lepsi ako papier?

1. 'V prvom rade jeho prednost’ je v dlhsej zivotnosti. To znamen4, ze banka nemusi tak ¢asto ako v minulosti
emitovat’ nové bankovky, a tym uSetri ¢as a peniaze.

2. S plastovymi bankovkami Setri aj svoje Zivotné prostredie.

3. Bankovky sa po uplynuti ich Zivotnosti upravuji do plastovych granulatov a daju sa z nich vyrabat’ rozne

plastické produkty ako ¢repniky a iné veci do domacnosti.

Hlavnou vyhodou polymérovych bankoviek je vSak ich lepsia ochrana proti falsovaniu.

Navyse maju plastové bankovky ti vyhodu, Ze sa na ne d4 umiestnit’ viacero najmodernej$ich ochrannych

prvkov, preto sa tazko falSuje.

6. Dalie vyhody plastovych bankoviek st viac praktického razu. Daju sa lepsie pogitat’ na automatickych
strojoch v bankach, lepsie pouzivat’ v bankomatoch, mézu sa vyprat’ a t'azko sa roztrhnt.

7. 'V Eurédpe to bolo Rumunsko, ktoré prvé vydalo novi emisiu bankoviek z polymérického substratu v roku
2001.

Ziaci boli prekvapeni, Ze existuji aj plastové peniaze, davali mi tol’ko otazok, Ze som bola niitend sa uvedenej

téme venovat aj VO vol'nom Case, aby som vedela otazky zodpovedat’.

o s
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Projekt Skola pre Zivot sa na nadej 8kole zacal realizovat’ v septembri 2020. Na jednotlivych vyu¢ovacich
hodinach som vyuzivala inovativne metdédy a formy vzdelavania. Do vyuéovacieho proces som zahrnula
vyuzitie IKT prostriedkov, brainstorming, diskusiu, metodu hrania roli a ekonomické hry.
Mojim cielom bolo hladat’ a vyuzivat' také formy a metddy vzdelavania, ktoré ziakovmotivuji a zaroven
pomozu pochopit’ danu problematiku, ¢im sa efektivne pripravia na neustale sa meniace ekonomické prostredie.
Ziaci boli vedeni:

- krozvijaniu ekonomického myslenia

-k ziskavaniu informaénych zdrojov

-k pouzivaniu informaénych a komunikaénych technologii

- ktimovej préaci

Na zasadnutiach Klubu podnikatel'skych vedomosti a ekonomického myslenia sme sa venovali analyze
vyucovacich metdd, foriem a ich vplyvu na Ziakov. Dana problematika Ziakov zaujala. Pouzité metody a formy
prace podnietili ich zaujem o cestovny ruch, podnikanie i svet financii. Praca v klube bola podnetna. Clenovia
klubu ¢asto navrhovali aj iné vhodné rieSenia vyuc¢ovacich hodin s vyuzitim inych metéd a foriem préace.
Realizacia projektu sa na nadej $kole stretla s pozitivnym ohlasom medzi Ziakmi i pedagogmi.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) Ing. Anna Jedlovska 07.12.2021
Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Stefan Halga$ 13.12.2021
Podpis
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Stvrtroéna sprava o &innosti pedagogického zamestnanca pre $tandardnu
stupnicu jednotkovych nakladov , hodinova sadzba
ucitela/ucitelov podla kategorie $kol (ZS, SS) - pocet hodin stravenych
vzdelavacimi aktivitami (,,extra hodiny“)“

Operacny program OP Ludské zdroje

Prioritna os 1 Vzdeldvanie

Prijimatel Strednd odbornad skola obchodu a sluzieb,
Ul. SNP 5, Zlaté Moravce

Nazov projektu Skola pre Zivot

Kéd ITMS ZoP 312011Z7742001

Meno a priezvisko pedagogického PhDr. Daniela Olvecka

zamestnanca

Druh gkoly SS

Nazov a Cislo rozpoctovej polozky rozpoctu 8. Rozpocet

projektu 8.1Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny

Obdobie vykondvanej ¢innosti 01.09.2021 - 30.11.2021

Sprava o ¢innosti:
Stvrtroénd sprava za obdobie september 2021 — november 2021

Tato sprdva je vystupom v predmete:
Konverzacia v nemeckom jazyku (IV.A — obchod a podnikanie)

Vyuéujuca: PhDr. Daniela Olveckd

Hodiny za obdobie september 2021:
KNJ—IV.A (O a P): 3 hodiny

Témy extra hodin: 1. Uvod do predmetu, obozndmenie sa s cielom vyucovacieho predmetu
2. Rodina a spolocnost — osobné udaje
3. Rodina — vztahy v rodine

1. hodina 07.09.2021
Téma: Uvod do predmetu, obozndmenie sa s cielom vyucovacieho predmetu

Uvodna hodina bola informa¢n4, Ziaci boli oboznameni s cielom vyucovacieho predmetu, ktorym je
rozvoj ich Citatelskej gramotnosti a rozvoj jazykovych zruénosti v nemeckom jazyku.
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Boli obozndmeni so zdkladnymi metdédami a formami prace na vyucovacich hodinach i s formami
hodnotenia ich prace. Tato vyucovacia hodina plnila predovietkym motivacnu funkciu, jej ciefom
bolo ziskanie zaujmu Ziakov o predmet. Podla reakcii Ziakov sa tento ciel podarilo splnit.

2. hodina 21.09.2021
Téma:Rodina a spoloénost — osobné tdaje

Cielom vyucovacej hodiny bolo na zaklade aktivnej prace s textom rozvijat kompetenciu: vypocut
si/najst a podat informdaciu a stic¢asne podporit metddu analyzy a syntézy.

Ziaci pracovali v 2 skupindch. Kazdd skupina ¢itala iny text.

V ramci skupiny Ziaci individudlne ¢itali text. Pocas Citania si zapisovali klti¢ové slova textu.

Nasledne kazdy Ziak prvej skupiny precital svoje rieSenie, Ziaci druhej skupiny si informacie vypoculi a
na ich zdklade podali informacie o osobe, ktora bola v texte predstavena.

Potom sa ulohy vymenili, Ziaci druhej skupiny predstavili svoje rieSenia a Ziaci prvej skupiny podali
informdcie o osobe z textu.

Ziaci uvedené aktivity zvladli bez problémov, ¢o potvrdili aj svojimi sebahodnoteniami.

Ucebné pomacky: texty obsahujiuce zdkladné osobné udaje, napr. meno, priezvisko, vek, bydlisko,
zaujmy, zamestnanie...

3. hodina 29.09.2021
Téma:Rodina — vztahy v rodine

Ciefom hodiny bolo pomenovat ¢lenov rodiny, identifikovat vztahy medzi nimi a rozvijat
kompetenciu: stanovit, oznamit a zaujat postoj k pravidlam alebo povinnostiam.

V motivacnej faze hodiny citali Ziaci text piesne s uvedenom tematikou (Das istmeineFamilie)

a sUcasne piesen pocuvali, nasledne si pozreli video k piesni.

Nasledovala individualna prdca s textom piesne.

Ziaci vyjadrili graficky $truktdru rodiny, ktora je v texte opisana a do tabulky vypisali zaujimavé
informdcie o tejto rodine (pracovny list).

Cielom tejto prace bolo identifikovat vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny a zaroven si aktivovat
predchadzajuce vedomosti. Po ukonéeni aktivity Citali Ziaci svoje riesenia, spravnost pochopenia
textu som este preverila frontdlne formou otazok k textu, na ktoré Ziaci Ustne odpovedali.

Tato metdda vyznamne rozvija komunikacné kompetencie Ziakov. Zapojenie Ziakov do prace bolo na
velmi dobrej Urovni.

Ziakom som zadala domacu ulohu, Ziaci mali graficky vypracovat svoj rodostrom, ktory mi mali poslat
na mail do udaného terminu..

Ucebné pomaocky: text piesne, pracovny list, interaktivna tabula, internet, pocitac

Hodiny za obdobie oktéber 2021:
KNJ—IV.A (O a P)): 4 hodiny

Témy extra hodin: 1. Domov a byvanie — m6j domov
2. Byvanie v meste a na vidieku
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3. Sport, ktory ma zaujima
4. \/lyznam Sportu pre rozvoj osobnosti

1. hodina 05.10.2021
Téma: Domov a byvanie — m6j domov

V Uvodnej ¢asti hodiny som vyhodnotila vypracovanie domdacej ulohy.

V hlavnej ¢asti hodiny pracovali Ziaciindividualne s textom.

Ziaci na zaklade uvedeného textového materialu (¢asto aj s viacerymi moznostami) opisali svoje
byvanie a svoju izbu.

Text obsahoval niekolko otazok k téme s viacerymi alternativami odpovedi. Ziak si nasledne vyberal
také odpovede, ktoré sa vztahuju na jeho byvanie.

Vybranymi odpovedami vznikol kazdému Ziakovi uceleny text s charakteristikou jeho domu, bytu
aizby.

Ziaci prezentovali svoje charakteristiky v pléne. KaZdu prezentéciu spoluZiaka ohodnotili bodmi od 1
po 10, kde 10 je maximum. Na zaver sme vyhodnotili najlepsiu prezentdciu. Kritériami hodnotenia
boli originalita, gramaticka spravnost textu a Groven vyslovnosti a intonacie pri prednese.

Ucebné pomaocky: texty, pracovny list

2.hodina 13.10.2021
Téma: Byvanie v meste a na vidieku

Ciefom hodiny bolo rozvijat réznorodost myslenia, zapojit predstavivost a stimulovat interpretacie na
rozne symboly v textoch.

Ziaci v dvojiciach ¢&italitext na tému vyhod a nevyhod byvania v meste a na dedine.

K textu som pripravila obrazky a Ziaci urcovali, ktory obrazok sa hodi do vyhod byvania v meste
podla textu. Podobne mali urcit, ktoré obrazky sa vztahuju na vyhody byvania na vidieku.

Niektoré obrazky nepatrili do Ziadnej skupiny, Ziaci ich mali vyradit.

Nasledne vytvorila jedna skupina Ziakov z obrdzkov koldz vo forme plagatu s vyhodami byvania

v meste a druha skupina plagat s vyhodami byvania na vidieku.

V tejto Casti hodiny islo o skupinovu pracu.

V druhej ¢asti hodiny mali Ziaci k dispozicii text s charakteristikami obidvoch foriem byvania a mali ich
na zaklade porozumenia rozdelit do 2 skupin podla vzoru nizsie a uviest, ¢i je to vyhoda alebo
nevyhoda.

Ukazka:

Auf dem Lande oder in der Stadt? Na dedine alebo v meste?

In der Stadt(v meste) Auf dem Lande (na dedine)
Vorteil (vyhoda): Vorteil:

Nachteil (nevyhoda): Nachteil:

Po vypracovani sme frontalne skontrolovali rieSenie. Stanoveny ciel hodiny — overit porozumenie
textu a kategorizovat nosné informacie — sme splnili.
Ziaci zvladli ulohy velmi dobre, pracovali aktivne.
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Ucéebné pomocky: obrazovy materidl,plagdat,texty, pracovny list

3. hodina 19.10.2021
Téma: Sport, ktory ma zaujima

Ciefom hodiny: schopnost vyjadrit svoj nazor na dand tému, sformulovat argumenty a zdévodnit svoj
vyber a precvicit si slovnu zasobu.

V prvej ¢asti hodiny Ziaci vypracovali cvienie na opakovanie slovnej zasoby k téme, pracovny list
obsahoval kratke ulohy na priradovanie, vyber moZnosti a tvorbu slov.

Frontalne som skontrolovala spravnost rieseni.

Pripravila som obrazky s r6znymi druhmi Sportu, Ziak si vybral obrazok a nasledne si vybral

z pripravenych textov ten, v ktorom je uvedena charakteristika Sportu, ktory je na obrazku.

Ziaci individualne ¢itali texty a vytvérali osnovu textu podla bodov, ktoré videli na interaktivnej tabuli:
miesto vykonu $portu, sezénnost, vybava/ prislusenstvo, vyhody, nevyhody.

Po vypracovani precital kazdy Ziak svoje pozndmky.

Nasledovala diskusia k prec¢itanému (aktivizujica metdda), Ziaci vyjadrovali svoj nazor, i ich dany
$port zaujima/nezaujima a na zaver uviedli Sport, ktory je pre nich zaujimavy. Svoj vyber zd6évodnili.
Slovne som ohodnotila aktivitu Ziakov i spravnost ich vypracovania jednotlivych zadani.

Ucebné pomaocky: pocitac, interaktivna tabula, obrazovy materidl, texty, pracovné listy

4. hodina  27.10.2021
Téma: Vyznam Sportu pre rozvoj osobnosti

V Uvodnej ¢asti som Ziakom na obrazovke ukdzala vacsi pocet obrazkov z tematickej oblasti Sport.
Ziaci si ich mali zapamétat. Potom som obrazky na obrazovke skryla.Zobrazila som opét kold?
obrazkov, ale 1,2 chybali. Ziaci mali €o najrychlejsie uhadnut, ktoré obrazky chybaju..

Cielom bolo rozvijat koncentraciu, pozornost a pamat. Tato aktivita bola pre Ziakov velmi zaujimava.
Ziaci si nésledne pozreli prezentaciu (PowerPoint) o zimnych $portoch (WINTERSPORTARTEN)

a spracovali si pozndmky z prezentécie. Ziaci si osvojovali stratégiu selektivneho &itania, ide o vyber
kfucovych informdcii z textu za urcéitym Gcelom.

Po vypracovani zadania sme precvicovali kompetenciu: predstavit zaluby a vkus. Ziaci predstavili svoj
oblubeny Sport a vyjadrili svoj ndzor na vyznam Sportu pre ¢loveka. Zaroven islo aj o zamyslanie sa
nad vyznamom textov v prezentacii (aktivizacna metdda po praci s textom).

Zadala som Ziakom domdcu ulohu, a to vytvorit podobnu prezentaciu o letnych Sportoch
(SOMMERSPORTARTEN), ktord mi mali poslat mailom.
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Ukazky prac Ziakov

SUNdnKa 1 Stimky Fismu uusek RIEsIETIE upiavy

1 || sommersportarten *

sportarten

Alica Frajkova I'

6 - Kliknite sem a zadajte poznamky.

SNIMKA1Z7 [[% = POZNAMKY Bl KOMENTARE E = #

& 0°C Cloudy

o CHRANENE ZOBRAZENIE Postupuite obozretne - stibory z internetu mézu obsat “ virusy. Ak nepotrebujete uskuto&fiovat tpravy, bude bezpeénejiie, ak zostanete v chranenom zobrazeni. | Povolit' tpravy ‘
1 ]
m—

4 mi
-
= Wir kennen diese Arten von Schwimm
. I
5 =ym) N Freistil 1 o 45
=
6 g e A - o
.:il::z; {\Q?. Brust

7 'm—zw 3 Riicken
8 @y w1 @ SchmetterlinggSs
| ] * i

SNIMKA 3Z 11 B KOMENTARE E e

Ucebné pomacky: internet, pocitac, PowerPoint - prezentdcia, internetové texty, interaktivna tabula
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Praca na tvorbe prezentacii bola pre Ziakov zaujimava, zaroven obohatila ich slovnu zasobu
a precvicila ich schopnost hladat najpodstatnejsie informacie v mnozstve informacii.
Slovné hodnotenie prezentdcii som posielala individudlne ziakom na mail.

Hodiny za obdobie november 2021:
KNJ = IV.A (O a P): 4 hodiny

Témy extra hodin: 1.0bchod a sluzby —ndkupné zariadenia
2. Sluzby
3. Reklama
4. Ludské telo

1. hodina 02.11.2021
Téma: Obchod a sluzby — nakupné zariadenia

Ciefom hodiny bolo zvladnut nazvy zakladnych nakupnych zariadeni a pre nich najtypickejsieho
sortimentu, teda obohacovanie slovnej zasoby k téme.

Ziaci vypracovali na tvod kratke cvi¢enia na opakovanie uz zndmej slovnej zasoby k téme
nakupovania a sluZieb. ISlo tvorenie zloZenych slov a doplfiovacie cviéenia.

Ziaci videli na obrazovke sadu karti¢iek s ndzvami nakupnych zariadeni a obrazovy material s réznymi
druhmi tovarov.Instinktivne mali obrazky priradit ku karti¢kam.

Nasledne uvideli moje rieSenie na pocitaci, skontrolovali si spravnost svojho riesenia.

V kratkych textoch, ktoré videli na obrazovke, mali najst tie tovary, ktorych obrazky mali k dispozicii
z predchadzajucej ulohy. Precvi¢ovala sa rychla orientdcia v texte.

Ziaci zvladli dlohy na primeranej Urovni a zapdjali sa do prace aktivne.

Ucebné pomocky: pocitac, interaktivna tabula, texty, pracovny list, karticky, obrazovy material

2. hodina 10.11.2021
Téma: Sluzby

Cielom hodiny bolo podporit predstavivost a pracu so slovnou zasobou k danej téme a rozvijat
komunikdciu v cudzom jazyku.

V ramci témy Ziaci nacvi¢ovali kompetencie:

-dat ponuku a reagovat na fiu

-reagovat pri prvom stretnuti ( napr. ako predavac/poskytovatel sluzby alebo ako zakaznik).

V prvej ¢asti hodiny boli Ziaci rozdeleni do trojic. Ziak A hovoril o svojich zalubach. Ziaci B a C ho
pocuvali a robili si pozndmky. Potom dostali za Glohu pripravit pre Ziaka A dovolenkovy alebo studijny
pobyt. Ziak A si tieZ vypracoval ponuku. V tejto &asti pracoval kazdy sdm, potom svoje ponuky &itali

a Ziak A si vybral tu najlepsiu pre seba. Ziaci sa vlastne zahrali na cestovnu kanceldriu.

V dalsej aktivite Ziaci usporiadali logicky repliky dialégov v zariadeniach poskytujuceho sluzby, napr.
optika, hotel, opravovia a podobne. Kazda dvojica mala k dispozicii iny text s pomiesanymi replikami.
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Dialdégy potom v dvojiciach zahrali (rolové hry).
Ziaci ulohy zvladli velmi dobre a praca ich zaujala.

Ucebné pomocky: pocitac, interaktivna tabula, texty dialégov

3.hodina 16.11.2021
Téma: Reklama

Cielom hodiny bolo rozvijat metakognitivne procesy, zapojit fantaziu a kreativitu, stimulovat
hodnotenie a kritické myslenie.

Ziaci sa po vzhliadnuti niekolkych rekldam na internete a v textovej prilohe, ale aj na zaklade vlastnych
skusenosti pokusili vyvodit hlavné ciele reklamy a jej foriem.

Vyjadrili sa k danym bodom:

- Funktionund Ziel der Werbung — Funkcia reklamy a jej ciel

- Formen der Werbung - Formy reklamy

Nasledovala spontanna produkcia napadov (klasicky brainstorming), ktoré som zapisala a vzapati to
Ziaci uvideli na interaktivnej tabuli. Po vytriedeni napadov sme frontalne zhrnuli hlavné funkcie

a formy reklamy ( rozvoj metakognitivnych zru¢nosti Ziakov, konkrétne v modifikacii tvorba zhrnuti).
Pracu zvladli Ziaci na priemernej Urovni.

Niektori Ziaci boli kreativni a vytvorili vlastnu reklamu na lubovolny produkt a poslali ju na méj mail
(dobrovolna uloha).

Ukdazka prace:

Prezentace aplikace PowerPoint 1 &S - 100% + = OD

—
-~

Verkauf von Kunstbaumen zu Weihnachten im Walter Store.

Ucebné pomacky: pocitac, internet, interaktivna tabula, ukazky reklam
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4. hodina 24.11.2021
Téma: Ludské telo

Ciefom hodiny bolo oboznamit sa s novou a precvicit si uz zndmu slovnu zasobu k danej téme.

Ziaci si opakovali a rozvijali slovnu zasobu k danej téme formou dopliiania nazvov ¢asti fudského tela
podla obrazku.

Na zaver tejto Casti uvideli Ziaci na interaktivnej tabuli spravne rieSenie a hodnotili Uspesnost svojho
rieSenia.

Pri praci mohli pouzivat slovensko-nemecky prekladovy slovnik.

DalSie cvicenie na upeviiovanie a opakovanie slovnej zasoby k téme sa realizovalo formou
priradovania jednotlivych ¢asti tela do skupin. Pre triedenie podradenych a nadradenych kategorii
som poutzila metddu LASO, pri ktorej mali Ziaci dany nadradeny pojem, resp. kategdriu, ku ktorej
priradovali k nej prislichajuce pojmy. Napr. nadradeny pojem hlava a priradovali k nej o¢i, nos

a podobne.

Ziaci pracovali individualne a nasledne prebehla kontrola ich riedeni.

Skupinovu pracu som vyuZila v dalSej ¢asti hodiny.

Cvicenie na funkcie jednotlivych Casti tela: Ziaci boli rozdeleni do 2 skupin, kazdej bola pridelena ¢ast
textu a ich dlohou bolo vypracovat 3 otazky k funkciam jednotlivych orgdnov. Po vypracovani kladli
Ziaci prvej skupiny svoje otazky Ziakom z druhej skupiny, ktori museli najst odpoved v texte. Potom si
ulohy vymenili.

Vo fixacnej faze hodiny demonstracnou metddou si zopakovali hlavné casti [udského tela.

Ucebné pomaocky: pocitac, interaktivna tabula, text, schéma fudského tela, prekladovy slovnik
Ziaci sa zapéjali aktivne do prace na vyucovacej hodine.

V septembri 2021 sa na nasej $kole zacal druhy rok realizacie projektu Skola pre Zivot.

Vyucovanie prebiehalo prezen¢nou formou.

Na vyucovacich hodinach sa vyuzivali také metddy a formy prace, ktoré su nielen efektivne, ale su aj
pre Ziakov motivujlce a zaujimavé.

Vsetky zvolené didaktické postupy a metddy boli orientované na rozvoj klticovych kompetencii
Ziakov, a prave Citatelska gramotnost tvori nevyhnutny predpoklad na ich rozvijanie.

Ziaci boli vedeni:

- ku komplexnému pristupu v oblasti rozvoja Citatelskej gramotnosti
- ku kritickému mysleniu

- k schopnosti formulovat a vyslovovat vlastné myslienky.
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Vypracoval (meno, priezvisko, datum)

PhDr. Daniela Olvecka 03.12.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum)

PaedDr. Stefan Halgas 06.12.2021

Podpis
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MINISTERSTVO . | EURGPSKA UNLA oo .

LKOLSTVA, VEDY . eee COPERACNY PROGRAM
VYSKUMU A SPORTU e Eurdpsky socidiny fond ®@®® | DSKE ZDROJE
SLOVEMSKE] REFUBLIKY e | Eurdpsky fond regiondlneho rozvaja -

Stvrt’roéna sprava o ¢innosti pedagogického zamestnanca pre
Standardnu stupnicu jednotkovych nakladov,,hodinovéa sadzba
ulitela/uditelov podla kategérie §kol (ZS, SS)- po¢et hodin stravenych
vzdelavacimi aktivitami (,,extra hodiny*)*

Operac¢ny program OP Ludské zdroje
Prioritna os 1 Vzdelavanie
Prijimatel’ Stredna odbornd Skola obchodu a sluzieb,
Ul. SNP 5, Zlaté Moravce
Nazov projektu Skola pre Zivot
Kéd ITMS ZoP 31201127742001
Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca Alena Fuskova
Druh Skoly SS
Nazov a &islo rozpoctovej polozkyrozpoétu projektu 8.Rozpocet
8.1 Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny
Obdobie vykonavanej ¢innosti 01.09.2021 - 30.11.2021

Spréava o ¢innosti:
Stvrtrocnd sprava za obdobie september —november 2021

je vystupom v predmetoch:
Seminar z biologielll. A, vyucujica Mgr. Alena Fuskova,

Hodiny za obdobie september — november 2021:
Seminér z biol6gie — I11.A: september 4 h, okt6ber 4 h, november2 h, spolu 10 hodin.

Projekt Skola pre Zivot v nasej SOS OaS v Zlatych Moravciach sa na $kole zadal vyudovat’ uz od septembra
2021. V mesiaci september po zostaveni ¢innosti pre dany predmet boli navrhnuté aktivity, metddy, postupy
aplikacie prirodovednej a matematickej gramotnosti v ramci jednotlivych tém do predmetuSeminar z bioldgia
pre I11.A triedu.

V Seminéri z bioldgia pre III.A triedusom sa ako vyucujuca zaoberala nasledovnymi témami:

1. LDudské telo ako ststava organov,

2. Pohybova sUstava, jej vyznam, rozdelenie kostry

3. Svalstvo, jeho zloZenie a vyznam, praca svalov

4. Telové tekutiny a ich obeh, tkaniva, krv a lymfa,

5. Vndtorné prostredie organizmu,

6. Biele krvinky, krvné dosti¢ky, ich vyznam,

7. Krvné skupiny, Rh faktor,

8. Darcovstvo krvi, krvné transfizie,

9. Fyzioldgia srdca,.jeho ¢innost’ a vonkajsie prejavy srdcovej ¢innosti.

10. Fyzioldgia srdca,.jeho ¢innost’ a vonkajsie prejavy srdcovej éinnosti- pokradovanie

1. Cudské telo ako ststava organov
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Podobne ako v minulom $kolskom roku som oducila tému Cudské telo ako ststava organov. V (vode som
nevolila rozhovor, ale pripravila som si pre nich aktivitu — obrazky z jednotlivymi ¢astami Pudského tela
a vnutornych organov. Ziaci mali roztriedit, ktoré st uréené napr. na pohybovi &innost,, traviacu innost,
dychaciu a podobne. Druhou aktivitou bolo zistit’ rozdiel medzi bunkami rastlinného a zivo¢isneho typu, ktoré
videli na nazornych ukazkach buniek jednotlivych typov. Ziaci mali pochopit’ vyznam podobnosti jednotlivych
buniek podobného zloZenia a funkcie, Ze tvoria tkaniva anésledne z tkaniv podobného zloZenia a funkcie
vznikaju organy.Ich tlohou bolo vyhladat' na internete suvis medzi jednotlivymi bunkami a posudit’ spolo¢nou
diskusiou,Ze tvoria sustavy organov /pohybovi, nervovi, cievnu a obehovu, traviacu, vylucovaciu.Metoda
rozhovoru im vyhovovala,postupne sa osmelovali vo vyjadrovani a zvy$ovalo im to sebavedomie. Aby Ziaci
mohli systematicky pracovat, bolo nutné vyhladat, ¢o je zakladom Zivota. Ziaci pracovali s internetom,
pripravili si poznatky o bunke a jej typoch, nutnost’ hierarchie v systéme Zivota. Na hodine boli zapojeni
ziaciformou besedy do uvahy nad problematikou buniek, ako vplyvaju na I'udske telo a jeho stavbu.

2.Pohybova sUstava, jej vyznam, rozdelenie kostry

Druha téma nadvizovala na aktivity z predchadzajiicej hodiny. Ziaci vyhladavali vedomosti o pohybe, jeho
vyzname pre ¢loveka, mali zhromaZzdit' obrazkové publikacie o kostre, kostiach, stavcoch,z vlastnej iniciativy
rieSit’ shvislost’ kostra, praca,svalstvo a prezentovat’ to formou referatov.V ivodnej Gasti hodiny sme zvolili
formu besedy o kostre ¢loveka, formou frontalneho opakovania vedomosti o kostre. V hlavnej Casti hodiny
mali zistit’ poznatky o chrbtici, typoch rebier, stavbu lebky, spojenie kosti. Bola pouzita literatura s aktualnou
obrazkovou tematikou, tykajiicou sa kostry ¢loveka.Ziaci mali preskimat’ v domacom prostredi pribuznych,
ktori mali v Zivote problém s kostami, tykajice sa nedostatku vapnika. Taktiez mali zistitpotraviny obsahujice
vapnik, ktory je nevyhnutny pre kvalitu kosti. V zavere¢nej ¢asti hodiny boli vyzdvihnuté uz zndme vedomosti
zo strany ziakov a doplnené o nové.Aktivne ucenie skupinovou formou sa stalo motivujucim v ich d’alsej praci.

3.Svalstvo, jeho zlozenie a vyznam, praca svalov

Pripravila som tabul’ky s obéznostou mladych ludi z dovodu nedostatocného pohybu, nedostatocnej
svalovej ¢innosti, ktora sa odzrkadl'uje na zdravi a konkrétnom vzhlade ¢loveka.
PretoZe svalstvo suvisi s pohybom, bolo nevyhnutné motivovat’ ziakov k praci na poéitaci a zadat’ im tlohu,
ktorou bolo najst’ na internete pracu svalovych vlakien.Vybrani Ziaci odprezentovali, Ze sval ma isté pokojové
napatie-tonus, potom obrazkovou formou z prislu$nej odbornej literatiry poukazali na zlozenie prie¢ne
pruhovaného svalu / myozin, aktin/. Obrazkovou formou prezentovali spoluziakom zastvanie tychto hlavnych
stcasti a poukdzali na vznik prieéneho pruhovania svalstva.Patavou formou objasnili spoluziakom, ¢o sa deje
pri zabere v svale.Praca s internetom a odbornou literatirou sa im padila. Niektorym Ziakom sa v domacom
prostredi nedarilo pracovat’ s pocitacom, ale v skupine ich praca zaujala.

4.Telové tekutiny, tkanivovy mok, krv, lymfa

Ziakom som dala vyhladat’, preco je potrebné dodrzat’ pitny rezim. Potom sme sa rozpravali o tom, ako oni
sami dodrziavaju resp. nedodrziavaju pitny reZim, ¢o som vyuzila v uéive o telovych tekutinach a zamysrali
sme sa nad otdzkou,aké tekutiny v tele mame.Hl'adali suvislosti na internete a v odbornej literatiire, na ¢o
vSetko je potrebna krv vI'udskom tele, aky ma vyznam a Glohy. Aky maju tekutiny vyznam v potrave.
Ziakov som motivovala formou rozpravania, ¢&i sa stretli s uvedenymi pojmami, ako ich ponimaji. S expoziénej
metody som si zvolila rozhovor, ktorym sa lepSie Ziaci vzili do problematiky.Nasledne som zvolila
pozorovanie,ako zakladni formu pri zistovani sposobu oznacenia krvacania — Studenti mali na zaklade
poskytnutych obrazkov rozlisit’ ¢i ide o tepnové, zilové alebo vlaso¢nicové. V diskusii sa ziaci vyjadrovali, ¢i
im uz niekedy tiekla krv, ¢i si v8§imali farbu, spésob vytekania krvi (strieka, tecie silnym pradom, presakuje).Na
internete mali vyhl'adat’, aky podiel ma miazga, ako jedna z telovych tekutin na odvadzani mikroorganizmov,
toxinov a prachovych castic, ktoré vnikli sliznicami do tela.S touto témou sa asto v Zzivote nestretavajl,
rozhovor ich zaujal a naplii prace pri vyhladdvani na internete im dodalo sebavedomie, ¢o zap6sobilo
motivacne.

5.Vnatorné prostredie organizmu

V Uvode tejto témy som nadviazala na predchadzajlcu tému, ktord na uvedent problematiku nadvazuje. V
latkovom zlozeni I'udského organizmu mé velky podiel voda, ktora je zdkladnou sucast'ou vsetkych telovych
tekuti. Aj na tejto hodine som zvolila na vzbudenie zaujmu motivaény rozhovor s témou- voda. Ziaci mali na
zaklade rozhovoru o tekutinach v Pudskom tele zistit', aké latky su eSte vo vode a ¢o odvadza z tkaniv
miazgova sustava.Na potrebné zistenia vyuzivali internet a metédou rozhovoru a prezentacie prislusnej
problematiky ich rozvadzali na vyucovacej hodine.

6.Biele krvinky,krvné dosti¢ky a ich vyznam
V sudasnosti sa vela rozprava o chripkovych ochoreniach, covide 19, imunite ¢loveka, ktoré suvisia
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s krvinkami. Rozpravali sme sa, aku délezita ulohu zohrdvaji pri imunite organizmu biele krvinky.Hlavnou
témou zaujmu v rozpravani so ziakmi bola otazka,o spdsobuje ochorenie ¢loveka. Na otazku-:¢i boli chori,
kazdy odpovedal kladne.Véésina poznala dovod choroby.Ich tlohou bolo zistit’ na internete, cobyva najcastejsSie
doévodom ochoreni l'udi, teda aka je tiloha bielych krviniek. Akym spdsobom sa staraju o I'udsky organizmus.Co
je to vlastne obranyschopnost organizmu a ako ju isté bunky vykonavaji.Ziadky pocas besedy vhodne
komentovali pripravky, potraviny, telesnt aktivitu,podporné imunitné pripravky, lie¢ivé rastliny a iné vhodné
sposoby posilnenia imunitného systému. V ramci vlastnej iniciativy si ziacky vytvorili herbére s niekolkymi
lieCivymi rastlinami, ktoré vplyvaji na imunitu.

7.Krvné skupiny,Rh-faktor

Vicsinou kazda Zena tuzi stat’ sa matkou, a taktiez chce mat’ zdravé dieta. Pritom zohrava svoju ulohu aj Rh
faktor. Ulohou ZiaGok bolo zistit',aké krvné skupiny maju ich ¢lenovia rodiny, kto moze a za akych podmienok
darovat’ krv, ktora krvna skupina je univerzalna. Problematiku mali formou prezentacie rozpracovat na
vyucovacej hodine. Praca ziaGky zaujala, niektoré nepoznali svoju krvna skupinu,takouto formou sa zaujimali o
vlastné zdravie.V hlavnej Casti hodiny sme venovali pozornost’ samotnym zisteniam o krvnych skupinach
a tomu, aké aglutinogény obsahuju.

8.Darcovstvo krvi, krvné transfzie

Ziaci si pocas §tidia robia vodiéské opravnenia a iste vedia o pripadoch, kedy mladi l'udia ako neskuseni
vodi¢i spdsobili havarie. Pri zachrane Zivotov v tychto situaciach je Casto potrebna l'udska krv.Viavodnej Casti
hodiny som vyuzila expozi¢né metddy,najma rozpravanie o moznostiach darovania krvi. V hlavnej ¢asti hodiny
ziaci mali za ulohu zistit, kto méze darovat’ krv, v akom veku, kol'ko krvi moze byt odobratej darcovi,aby
nebol ohrozeny l'udsky zivot.Zaoberali sa otazkou tetovania , herpesu v pripade zvySenej teploty, ¢i mozu
darovat’ krv. V zavere som vyhodnotila ich ¢innost’ ako prinos k ich vedomostiam o najdolezitejSej tekutine
T'udského tela, ktora zachrafuje Zivoty. Ziaci sa dozvedeli prostrednictvom internetu, ako a kde sa skladuja
krvné banky a rozhodli sa propagovat’ darovanie krvi v ramci Studentskej kvapky krvi, ktora sa na nasej $kole
realizuje.

9.- 10. Fyzioldgia srdca, jeho ¢innost’ a vonkajsie prejavy srdcovej ¢innosti.

Urcite sa stretli ziaci v rodinnom prostredi, alebo v blizkom okoli schorobami srdca a srdcovej
nedostato¢nosti. Vyuzila som ich poznatky a snazila som sa motivovat' ziakov rozpravanim a ziskavanim
novych vedomosti o stavbe srdca, pripadne o pri¢inach vzniku srdcovych chor6b.V tvode hodiny som poloZila
déraz na informacie, ktoré uz boli ziakom zname z predchadzajicich vyucovacich hodin zdravovedy.Vhlavnej
Casti hodiny mali zistit, preo sa nepremiesa okyslicena krv s odkysli¢enoua preco vlastne pocut’ ozvy,srdca.
Odpovede hl'adali na internete a v odbornej literature.Prakticky si merali hodnoty tlaku, zistovali na vlastnom
tele, kde najlepsie citit’ ozvy srdca,ako ich zachytit' vlastnymi prstami. Hodnoty si zapisovali v kl'ude, po
zatazi, vlastne dospeli k niektorym z&verom,napriklad:kondicia, vysoké hodnoty tlaku, porovnavali hodnoty
nameraného tlaku po poziti istého mnozstva tekutin.

Tieto témy st pre prakticku ¢innost’ v odbore kozmetik potrebné, aby ziaci vedeli postudit’ pouzitie jednotlivych
kozmetickych procedur na podporu ¢innosti jednotlivych organov v 'udskom tele.Délezité je to v ich odbore pri
aplikovani masazi, pouzivani elektrickych pristrojov, Cisteni pleti a d’al$ich odbornych tikonoch.

Vo vsetkychtémach na jednotlivych vyuCovacich hodinach vyucujica vyuzivala so ziakmi inovativne formy
a metody vzdelavania, pravidelne vyuzivali prostriedky IKT, projektovi a heuristicki metddu, modelovali si
rozne situacie, dramatizovali, vyuzivali experiment, diskutovali o problémoch, s ktorymi sa Ziaci stretli pri praci
so zakaznickami.

Pri praci som vyuzivala medzipredmetové vztahy hlavne z odbornych (napr. spolocenskd komunikécia,
stolovanie, technolG6gia, materidly, zdravoveda, dermatoldgia)a prirodovednych predmetov (chémia, biol6gia), z
environmentalnej vychovy a odbornej praxe.

Mojim cielom bolo hl'adanie a vyuzivanie foriem a metod, ktoré ziakov motivuju, vtiahnu ich do problematiky
a pomo6zu im pochopit’ principy a zakonitosti vo fungovani sveta, zivota na jednotlivych stupfioch. ZvySenu
pozornost’ som venovala ich praktickym zru¢nostiam, Cinnostiam, aby ich nielen poznali, ale ich vedeli aj
vyuzivat, aplikovat’ v Zivotnych situaciach a vedeli si zddvodnit, preco si zvolili dant prakticki metodu.

U ziakov som tiez rozvijala environmentdlne povedomie, pod mojim vedenim ziaci pozndvali globalne
problémy (napr. potreba pitného reZimu, spravne stravovacie navyky, potreba spanku a aktivneho pohybu,
Setrenie s energiami nielen v skole, ale aj na praxi a vV kazdej ¢innosti).

Daldou mojou &innostou bola &innost pedagogického klubu ugitelov prirodovednych predmetov. Na
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zasadnutiach sme analyzovali vyuzivanie jednotlivych vyucovacich metéd a foriem atiez ako vplyvali na
ziakov pri ich ¢innostiach. Konstatovali sme, Ze Ziaci ziskali nové podnety, o sa prejavilo v ich aktivnom
pristupe k rieSeniu problémov a zdujmu 0 dant problematiku. Zvysil sa ich zdujem o Zivotné prostredie, zdravy
vyvin ¢loveka, zdravy zivotny §tyl.

Ako ¢lenovia klubu sme boli na zasadnutiach aktivni, hl'adali sme aj d’alSie vyuzivanie metdd, foriem, aktivit
pre ziakov.
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Vypracoval (meno, priezvisko, datum)

Mgr. Alena Fuskovd 07.12.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum)

PaedDr. Stefan Halga$ 11.12.2021

Podpis
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Stvrtroéna sprava o ¢innosti pedagogického zamestnanca pre $tandardnu

stupnicu jednotkovych nakladov ,hodinova sadzba

ucitela/ucitel'ov podla kategorie $kél (ZS, SS) - pocet hodin stravenych

vzdelavacimi aktivitami (,,extra hodiny“)“

Operacny program

OP Ludské zdroje

Prioritna os

1 Vzdelavanie

Prijimatel

Strednd odbornad skola obchodu a sluzieb,

Ul. SNP 5, Zlaté Moravce

Nazov projektu Skola pre Zivot

Kéd ITMS ZoP 31201177742001

Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca | Bc. Daniela Mihalova

Druh 8koly SS

8. Rozpocet
8.1 Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny

Nazov a Cislo rozpoctovej polozky rozpoctu
projektu

Obdobie vykonavanej ¢innosti 02.09.2021 - 30.11.2021

Sprava o ¢innosti:
Stvrtroénd sprava za obdobie september 2021 — november 2021

Tato sprdva je vystupom v predmete:
Kreativita v G¢esovej tvorbe (KVUT) I11.B- 6456 H kadernik

Vyucujuca: Bc. Daniela Mihdlova

V 8kolskom roku 2021/2022 sa na nasej $kole rozbehol projekt Skola pre Zivot.

V 1. $tvrt roku som odudila spolu 10 vyucovacich hodin v tretom ro¢niku v uéebnom odbore 6456 H
kadernik, v predmete , Kreativita v Ucesovej tvorbe”

Vyucovanie prebiehalo prezen¢nou formou.

Cielom vychovy a vzdelavania je umoznit Ziakovi ziskat komplexné a prakticky zamerané vedomosti,
zrucnosti a kompetencie v rozsahu uciva ur¢eného katalégom cielovych poZziadaviek, ktoré su
zaroven vzdeldvacimi Standardami:

-rozvijat manualne zruénosti, tvorivost, kreativitu

-je nutné moralne rozvijat vlastnosti Ziakov

-vyuzivanie prostriedkov IKT

Ziakov som viedla ku komplexnému pristupu v oblasti rozvoja ¢itatelskej gramotnosti, ku kritickému
mysleniu, k schopnosti formulovat a vyslovovat vlastné myslienky.
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Hodiny za obdobie september 2021:
KVUT .- 111.B: 4 hodiny

Témy extra hodin: 1. Uvodna hodina, obsah (08.09. 2021)

2. Charakteristika suc¢asnej médy damskych tucesov ( 08.09.2021)
3. Extravagantné ucesy ( 22.09.2021)

4. Studie Gcesov podla predlohy (22.09.2021)

1.téma:Uvodna hodina, obsah

-na vyucovacej hodine som Ziakom priblizila, ¢o bude ndplfiou projektovej hodine
-oboznamili sme sa s obsahom a pribliZili sme ucivo

2.téma:Charakteristika su¢asnej moédy damskych ucesov

-na vyucovacej hodine sme analyzovali sic¢asné trendy v oblasti tvorby ucesov
-presli sme si historiu Gcesov az po sucasnost

-zamerali sme sa na problémové vyucovanie na konkrétnych ucesoch
-brainstorming- vysvetlenie pojmu, charakteristika

-spolu so ziakmi sme hladali rozdiely medzi si¢asnostou a minulostou

-Ziaci pochopili ucesy ,vcera a dnes”

3.téma: Extravagantné ucesy

-ukazka extravagantnych Géesov pomocou odbornych ¢asopisov, videi z kadernickych sutazi
-vyuZitie extravagancie aj v beZnom Zivote

-ukazali sme si rozdiel medzi sutaznym extravagantnym ucesom a u¢esom vhodnym na bezné
nosenie

-analyzovali sme spolo¢ne na vybranych videach nedostatky, ktorym by sme mali predchadzat
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4.téma: Studie Ucesov podla predlohy

-ziaci boli oboznameni so samostatnou pracou, pri ktorej mali hladat znaky vystihujlice extravagantny
Uces vhodny na sutaz

-podstatu extravagantnych ucesov mali zapisat do tabulky pomocou Excelu a nasledne vyhodnotit
-na zadanu ulohu som im poskytla odborné ¢asopisu ako st (HAIR a BEAUTY,ESTETIKA,LINDA)
-spatnou vazbou som zistila, zZe ziaci danej téme rozumeju

Hodiny za obdobie oktéber 2021:
KVUT [Il.LB__ 4 hodiny

Témy extra hodin: 1. Charakteristika si¢asnej médy panskych Gcesov (06.10.2021)
2. Extravagantné panske Gcesy (06.10.2021)

3. Studie Ucesov podla predlohy (20.10.2021)

4. Poradenska sluzba (20.10.2021)

1.téma: Charakteristika sucasnej mody panskych ucesov

-priblizila som Ziakom znaky pdnskych u¢esov-moderny, prakticky, trendy, extravagantny

-trendy diktované stylistami

-ukazali sme si prostrednictvom PC Ucesy, Ziaci ich zarad'ovali do kategdrii podla prezentovanych
znakov

-opisali sme si technologicky postup pri brainstormingu, pri vytvarani pansky modernych strihoch

2.téma: Extravagantné panske ucesy

-oboznamili sme sa s danou témou, priblizili sme si priebeh vyucovacej hodiny

-pomocou PC sme si ukazali extravagantné ucesy pre panov

-Ziaci konkretizovali hlavné znaky tohto ucesu

- za Ulohu mali popisat rozdiel medzi sitaznym extravagantnym Uucesom a extravagantnym ucesom
vhodnym na beZné nosenie

3.téma: Stiudie Uéesov podla predlohy

-na danej hodine sme v timoch pracovali na hladani extravagantného ucesu pre panov
-Ziaci mali vyhodnotit znaky Géesu, spravne ho zaradit do kategorii
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-pouZivali materidl, ktory si vyhladali na internet, ale pouzili aj odborné ¢asopisy
-pri praci som sledovala, ¢i Ziaci precitany text chapu a vedia ho preniest na vykon svojej prace

4. téma: Poradenska sluzba

-ziakom som vysvetlila podstatu poradenstva v kadernickych sluzbach

-vysvetlili sme si ako zakaznikovi podat pomocnu ruku , pri nerozhodnosti a naopak ako komunikovat
a doviest zakaznika k spravnemu vyberu tcesu

-na demonstraénej metdde v triede sme si ndzorne ukazali komunikaciu medzi zdkaznikom

a kadernikom

-Ziaci porozumeli danej témy aj prostrednictvom tejto zvolenej metdde

Hodiny za obdobie november 2021:
KVUT 1IlLB: 2 hodiny

Témy extra hodin: 1.DodrZiavanie BOZP (03.11.2021)
2. Pomécky na vytvorenie strihov (03.11.2021)

1.téma: Dodrziavanie BOZP

-priblizili sme si zasady potrebné pri dodrziavani BOZP

-zamerali sme sa na osobnu a prevadzkovu hygienu

-analyzovali sme rozmiestnenie zariadenia v kadernickom saléne, Ucelné vyuZitie priestoru
-Ziaci mali podla vlastnych predstav nakreslit schému zariadenia kadernickeho salénu, po tomto
ukone sme si spolocne presli jednotlivé segmenty a vyhodnotili zadanu ulohu.

-po diskusii som vyhodnotila tlohu za sprdvne pochopend, k comu sveddili ich nakresy

2.téma:Pomadcky na vytvorenie strihov

-Ziakov som oboznamili s réznymi znackami, vyrobcami stylingovych pripravkov

-opisali sme si vhodnost jednotlivych prostriedkov

-na internete sme spolo¢ne vyhladali rozne druhy, porovnavali sme zloZenie, funkénost a cenu
-popisali sme si pomocky vhodné pri tvorbe Ucesu (noznice, hrebene...)

-Ziaci porovnali jednotlivé pomocky a z vlastnej skdsenosti opisali ich pouZitie v praxi
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Vypracoval (meno, priezvisko, datum)

Bc. Daniela Mihalova 30.11.2021

Podpis

Schvdlil (meno, priezvisko, datum)

PaedDr. Stefan Halgas 01.12.2021

Podpis
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MINISTERSTVO . | EURGPSKA UNLA oo .

LKOLSTVA, VEDY . eee COPERACNY PROGRAM
VYSKUMU A SPORTU e Eurdpsky socidiny fond ®@®® | DSKE ZDROJE
SLOVEMSKE] REFUBLIKY e | Eurdpsky fond regiondlneho rozvaja -

Stvrt’roéna sprava o ¢innosti pedagogického zamestnanca pre
Standardnu stupnicu jednotkovych nakladov,,hodinovéa sadzba
ulitela/uditelov podla kategérie §kol (ZS, SS)- po¢et hodin stravenych
vzdelavacimi aktivitami (,,extra hodiny*)*

Operac¢ny program OP Ludské zdroje
Prioritna os 1 Vzdelavanie
Prijimatel’ Stredna odbornd Skola obchodu a sluzieb,
Ul. SNP 5, Zlaté Moravce
Nazov projektu Skola pre Zivot
Kéd ITMS ZoP 31201127742001
Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca Milan Sumny
Druh Skoly SS
Nazov a &islo rozpoctovej polozkyrozpoétu projektu 8.Rozpocet
8.1 Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny
Obdobie vykonavanej ¢innosti 01.09.2021 - 30.11.2021

Spréava o ¢innosti:
Stvrtrocna sprava za obdobie september — november 2021
je vystupom v predmete:;
Informacné technolégie v gastronémii LB, vyucujiici Ing. Milan Sumny.

Hodiny za obdobie september 2021 november 2021:
Informaéné technologie v gastronémii — 1.B:
september4 h,

oktober4 h,

november 4 h

Spolu 12 hodin.

Projekt Skola pre Zivot v SOS Oa$S v Zlatych Moravciach sa na nasej 8kole zadal vyucovat’ od septembra 2021.
V mesiaci september po zostaveni ¢innosti boli navrhnuté aktivity, metody, postupy aplikacie prirodovednej a
matematickej gramotnosti v ramci jednotlivych tém do predmetulnformaéné technolégie v gastrondmii pre 1.B
triedu.

V predmete
Informaéné technologie v gastronémii pre 1.B triedu
sa vyucujuci zaoberal témami:
1. Gastronémia v IKT .
2. Gastronoémia v Eurdpe.
3. Vytvor jedalny listok pre niektord eurdpsku krajinu — z jedal, ktoré ju charakterizuji a poznaj bylinky
a koreniny, ktoré su pouzivané.
4. Vytvorit' z obrazkov 'ubovolné jedlo a vlozit ho do jedalneho listka.
5. Gastronémia v Azii.
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6. Vytvor jedalny listok pre niektort &zijska krajinu - z jedal, ktoré ju charakterizuju a poznaj bylinky

a koreniny, ktoré st pouzivané.

Vytvorit' z obrazkov 'ubovolné azijské jedlo a vlozit’ ho do jedalneho listka.

Gastrondmia v Afrike.

9. Vytvor jedalny listok pre niektort africk( krajinu - z jeddl, ktoré ju charakterizuju a poznaj bylinky
a koreniny, ktoré s pouzivané.

10. Vytvorit z obrazkov I'ubovolné africké jedlo a vlozit ho do jedalneho listka.

11. Gastrondmia v Severnej Amerike.

12. Vytvor jedalny listok pre niektor( severoamerick( krajinu - z jedal, ktoré ju charakterizuju a poznaj
bylinky a koreniny, ktoré st pouzivané.

o ~

1. téma
Gastronémia v IKT
(6.9.2021)

V tvode hodiny som motivoval ziakov tak, ze navstivime Skolské restauracné zariadenie, . Formou rozpravania
a vysvetlovania som Ziakov oboznami s poziadavkami bezpeénosti a ochrane zdravia pri navsteve pracovného
priestoru, pricom formou rozpravania som zist'oval ich vedomosti z odbornej praxe.

Hlavnu ¢ast hodiny boloterénne pozorovanie priamo na pracoviskach. Ziaci si rozvijali komunikacné
a socidalno interakcéné kompetencie.Ziaci boli motivovani, aby rozvijali schopnosti pozorovat aj detaily
vzhl'adom na celok.

V zavere pracovali rozoberali vlastné poznatky ohl'adom gastrondmie a navzdjom sim vymienali skusenosti
a porozpravali o svojich planoch v danej oblasti.

2.téma
Gastronémia v Europe
(6.9.2021)

V Uvode tejto hodine sme sa oboznamili s Eurépskou kultirou, Ziakom som v uviedola vysvetlil rozdiel
jednotlivych kultdr a ich charakteristiku.

Hlavnou ¢astou hodiny bolo vyhladavanie informacii ohl'adom gastronomie v Europskych $tatocha aplikécia
informacii z hodin geografie.

V zévere sme si zhodnotili pracu s internetom, komunikacné a socidlno interakcné kompetencie. Ziaci boli
motivovani, aby rozvijali schopnosti pozorovat aj detaily vzhladom na celok.

3.téma
Vytvor jedalny listok pre niektor eurdpsku krajinu — z jedal, ktoré ju charakterizuji a poznaj bylinky
a koreniny, ktoré st pouZivané
(20.9.2021)

V Uvode hodiny sme si zopakovali poznatky nadobudnuté z minulej hodiny.Ciel'om hodiny bolo vytvorenie
jedalneho listka pre nimi vybrand krajinu.

Vytvoril som skupiny, ktor¢ si zistovali jednotlive informacie a spracovali ich do zoSita.

Ziaci sa nauCili vyhladavat’ a spracovavat’ informécie o gastronomii v §tatoch Europy. Priebezne sme si
zhodnocovali pracu s internetom, komunikacné a socidlnointerakcné kompetencie.Ziaci boli motivovani, aby
rozvijali svojepozorovacie schopnosti,aby si v§imali detaily vzhI'adom na celok.

V zavere ziaci prezentovali svoje prace a hodnotili navzajom svoje prace .Pracovali vel'mi pekne s internetom,
vzajomne si pomahali, vytvarali jedalny listok pre jednotlivé eurdpske krajinyz jedal, ktoré ju charakterizuju
a poznavali bylinky a koreniny, ktoré su pouzivané v danej krajine.
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4.téma
Vytvorit’ z obrazkov Pubovol’né jedlo a vloZit’ ho do jedalneho listka.
(20.9.2021)

V tavode tychto hodin si Ziaci vybrali i krajinu ktorej jedalny listok vytvoria. Ziaci boli opit’ rozdeleni do skupin
a zacali pomocou internetu ziskavat’ informacie o danej krajine a jej gastronomii.

Hlavnou ¢ast'ou hodiny bolo vytvorenie jedalneho listka danej krajiny.Ziacisi v skupine rozdelili alohy, uréili si
veduceho, zapisovatel’a a jeden ziak prezentoval ich vysledky.

V zavere ziaci skupin prezentovali svoje prace a navzajom ich hodnotili.Jednotlivé prace si ukladali do
priecinku s oznacenim svojej skupiny a posielali ich na mail vyucujicemu. Dané tlohy som hodnotil aj
znamkou aj komentarom, Ziaci sa tieZ sami v tejto ¢asti hodnotili — prijat kritikau,sebakritika, sebahodnotenie.

5.téma )
Gastronémia v Azii.
(4.10.2021)

V Gvode tejto hodine sme sa obozndmili s zijskou krajinou, Ziakom som uviedol a vysvetlil rozdiel
jednotlivych kultdr a ich charakteristiku - rozhovor, motivacia.

Hlavnou ¢astou hodiny bolo vyhladavanie informacii ohladom gastrondmie v zijskych $titoch — préca
s internetom.

Ziaci boli rozdeleni do skupin , ktoré si zistovali jednotlivé informacie a spracovali ich do zosita.Ziaci sa uéili
pracovat’ ale aj vzajomne spracovdvat informdcie 0 gastronomii v §tatoch Azie.

V zévere Ziaci prezentovali svoje prace a hodnotili sa navzajom. NajlepSie prace si sami vybrali (vzdjomné
hodnotenie) a vyucujaci ich potom klasifikoval.

6.téma
Vytvor jedalny listok pre niektora azijsku krajinu — z jedal, ktoré ju charakterizuja a poznaj bylinky
a koreniny, ktoré st pouZivané.
(4.10.2021)

V uvode tychto hodin si Ziaci vybrali i krajinu, ktorej jedalny listok vytvoria pre svoju re§tauraciu - motivacia.
Ziaci boli opdt’ rozdeleni do skupin a zacali pomocou internetu ziskavat informacie o danej krajine a jej
gastronémii — praca s informaciami, skupinova préaca.

Hlavnou ¢astou hodiny bolo vytvorenie jedalneho listka danej krajiny. Pracovali aktivne, snazili sa ziskat’ vel'a
informacii,

V zavere ziaci prezentovali svoje prace a navzdjom ich hodnotili. Jednotlivé prace si ukladali do prieinku
s oznaCenim svojej skupiny a posielali ich na mail vyu¢ujucemu — odosielané mailov. Dané Glohy som hodnotil
aj zndmkou aj komentarom.

7. téma
Vytvorit’ z obrazkov PubovoPné azijské jedlo a vlozit’ ho do jedalneho listka.
(18.10.2021)

V tvode tychto hodin si ziaci vybrali azijsku krajinu, ktorej jedalny listok vytvoria pre svoju restaurdciu -
motivacia. Ziaci boli opét’ rozdeleni do skupin a zadali pomocou internetu ziskavat’ informéacie o danej krajine
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a jej gastronomii — praca s informéciami, skupinova praca.

Hlavnou ¢ast'ou hodiny bolo vytvorenie jedalneho listka danej krajiny. Pracovali aktivne, snazili sa ziskat
vela informacii,

V zavere Ziaci prezentovali svoje prace a navzajom ich hodnotili. Jednotlivé prace si ukladali do priecinku
s ozna¢enim svojej skupiny a posielali ich na mail vyu¢ujucemu — odosielané mailov. Dané Glohy som hodnotil
aj znamkou aj komentarom.

8. téma
Gastrondmia v Afrike
(18.10. 2021)

V Gvode tejto hodine sme sa oboznamili s Afrikou, ziakom som uviedol a vysvetli rozdiel jednotlivych kultdr
a ich charakteristiku, vel'a o Afrike vedeli aj Ziaci - rozhovor.

Hlavnou ¢astou hodiny bolo vyhl'adavanie informacii ohl'adom gastronomie v Africkych §tatoch.

Vytvoril som dvojice , ktoré si zistovali jednotlivé informacie a spracovali ich do zogita.Ziaci sa nauili
0 gastrondémii v Afrike, vyhladavat’ a spracovavat’ informacie o gastrondmii v §tatoch Afriky, poznavali ich
ovacie, kareniny, jedla — pozndvanie cudzich kultir, ich spésobu Zivota.

V zavere ziaci prezentovali prace a navzajom si ich hodnotili .

9. ttma, 10. téma

Vytvor jedalny listok pre niektora africka krajinu - z jedal, ktoré ju charakterizuja a poznaj bylinky
a koreniny, ktoré st pouZivané
(15.11.2021)

Poznatky z minulych hodin vyuZli ziaci v priprave jedalneho listku konkrétnej krajiny. Vytvarali jedalny listok
pre niektoru africkd krajinu - z jedal, ktoré ju charakterizuju a poznévali bylinky a koreniny, ktoré s pouzivané
na ochutenie jedal. Tato tlohe maju na dve vyucovacie hodiny, aby sa mohli vSetci prezentovat’.

Hlavnou ¢ast'ou hodiny bolo vytvorenie jedalneho listka danej krajiny. Pracovali individualne.

V zavere ziaci prezentovali svoje prace anavzajom ich hodnotili. Jednotlivé prace si ukladali do priedinku
s oznaCenim svojej skupiny a posielali ich na mail vyu¢ujicemu. Dané ulohy som hodnotil aj zndmkou aj
komentarom.

11. téma
Gastrondmia v Severnej Amerike
(29.11.2021)

V Uvode tejto hodine sme sa obozndmili s charakteristikou Severnej Ameriky, Cerpali sme informacie
z predmetugeografie na zakladnej Skole a z predmetu hospodarska geografia — medzipredmetové vztahy,
motivécia.So ziakmi sme sa rozpravali o rozdieloch jednotlivych kultdr a ich charakteristiku.

Hlavnou ¢ast'ou hodiny bolo vyhl'adavanie informacii ohladom gastronomie Severnej Ameriky.
Praca v skupinach pokracovala aj vtomto tematickom bloku. Vytvorené skupiny zistovali jednotlivé
informécie a spracovali ich do poznamok, ktoré potom vyuzili na vytvorenie jedalenského listka.
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V poslednej ¢Gasti Ziaci vyhl'adavali a spracovavali informéacie o gastrondémii v $tatoch Severnej Amerikya
prezentovali svoje prace a hodnotili ich navzajom. Spracovali ulohy vel'mi precizne, niektori vel'mi désledne,
Slabsi ziaci tiez lepSie pracuju s internetom.

12. téma
Vytvor jedalny listok pre niektordamerick( krajinu — z jedal, ktoré ju charakterizuju a poznaj bylinky
a koreniny, ktoré st pouZivané.
(29.11.2021)

V Gvode hodiny si Ziaci vybrali krajinu ktorej jedalny listok vytvoria. Ziakov som rozdelil do skupin a zacali
pomocou internetu ziskavat’ informdacie o danej krajine a jej gastronémii.

Cielom hodiny bolo vytvorenie jedalneho listka danej krajiny.

V zavere ziaci prezentovali svoje prace a navzajom ich hodnotili. Jednotlivé prace si ukladali do priedinku
s oznacenim svojej skupiny a posielali ich na mail vyucujicemu. Dané ulohy som hodnotilznamkou aj
komentarom.

Témy su pre praktick ¢innost’ v odbore kuchar, ¢asnik, servirka potrebné, aby Ziaci vedeli vyhladavat
informacie, posudit’ pouzitie jednotlivych prisad a vysvetlit, ako vplyvaji na civilizaéné ochorenia.

Na jednotlivych vyu€ovacich hodinach vyucujuci vyuzival inovativne formy a metody vzdeldvania, pravidelne
vyuzival prostriedky IKT, projektova a heuristicki metodu, modelovalso Ziakmi rozne situacie, diskutovali so
ziakmi o problémoch gastrondmie.

Pri praci vyuzivali medzipredmetové vzt'ahy hlavne zodbornych predmetov (stolovanie, technoldgia,
hospodéarska  geografia)a prirodovednych  predmetov  (chémia, biol6gia,informatika, geografia), z
environmentalnej vychovy, spolo¢enskej komunikacie a z odbornej praxe.

Ciel'om ucitel’a bolo hl'adanie a vyuzivanie foriem a metod, ktoré jednotlivych ziakov motivuju, vtiahnu ich do
problematiky a poméZu im pochopit’ principy a zakonitosti vo fungovani sveta, Zivota na jednotlivych stuptioch,
rozli¢nosti jednotlivych kultar, ich zvyky a oby€aje.. ZvySenu pozornost ucitel venoval ich praktickym
zruénostiam, ¢innostiam, aby ich nielen poznali, ale ich vedeli aj vyuZivat, aplikovat’ v Zivotnych situaciach.

U Ziakovsa ucitel’ snazil rozvijat’ aj environmentalne povedomie, poznavali globalne problémy.Ako kolegovia
ucitelia, aj ja som unich rozvijal prirodovednt, Citatel'ski, finanéni gramotnost’.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) Ing. Milan Sumny 07.12.2021
Podpis
Schvalil (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Stefan Halga$ 10.12.2021
Podpis
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Sprava o ¢innosti:
Stvrtroéna sprava za obdobie september- november 2021

Tato sprava je vystupom v predmetu:

Zaklady podnikatePského myslenia(ZPM) - Il. A kozmetik
Hodiny za obdobie september 2021:

ZPM — I1. A kozmetik 2 hodiny,

1. téma: Definicia podnikania
2. téma: Charakteristické znaky podnikania

Hodiny za obdobie oktéber 2021:

ZPM — 11. A kozmetik 4 hodiny,

téma: Subjektivne predpoklady podnikania
téma: Motivacény list

téma: Objektivne predpoklady podnikania
téma: Plan podpory podnikatel'ov EU

e NS S

Hodiny za obdobie november 2021.:

ZPM — I1. A kozmetik4 hodiny,

téma: Rizika podnikania
téma: Ciele podnikania

téma: Podnikatel'ské subjekty
téma: Zivnost’

HownE

Projekt Skola pre Zivot sa na nasej $kole zadal realizovat’ od septembra 2020.

Na jednotlivych vyucovacich hodinach som vo velkej mierevyuzila inovativne metddy a formy vzdeldvania.
Do vyucovacieho procesu som zahrnula: vyuzitie IKT prostriedkov, projektovii metodu, situaéni metddu,
diskusiu, demon§traéni metodu a ekonomické hry alebo simulécie.

September
1. téma: Definicia podnikania

Pri vysvetlovani témyDefinicia podnikania som vyuzila situa¢ni metddu, ktoré mi umoznila nenésilnou
formou prepojit’ praktické vedomosti ziakov s potrebnou tedriou. V triede sa rozprudila diskusia, v ktorej Ziaci
prezentovali svoje nazory a postrehy na tému podnikanie.

Nasledne sme spolu zadefinovali charakteristické znaky podnikania. Reakcie Ziakov boli najskoér rozpacité, ako
by sa im nechcelo na danu tému diskutovat’, neskor sa ale postupne do diskusiepopridavali. Hodina prebehla zo
strany ziakov aktivne a Splnila stanoveny ciel’ naucit’ sa definovat’ podnikanie.

2. téma: Charakteristické znaky podnikania
Pri tejto téme som opdt’ vyuzila situatnu metodu, ktoré mi umoznila prepojit’ praktické vedomosti Ziakov

s potrebnou tedriou. V triede sa opdt’ rozpradila ziva diskusia, Vv ktorej Ziaci prezentovali svoje néazory
a postrehy na tému znaky podnikania. Néasledne sme spolu zadefinovali charakteristické znaky podnikania.
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Reakcie ziakov uz neboli rozpacité, z mojho pohladu, sa im pacilo vyjadrit' svoj nazor. Hodina prebehla zo
strany ziakov aktivne a splnila stanoveny ciel’.

Oktdber
1. téma: Subjektivne predpoklady podnikania

Tato téma bola z mojho pohladu pre ziakov ,,zaujimavejSia®, rychlejSie sa zapojili dorieSenia problému o
preberanej problematike. Na tejto hodine som pouzila metdédu problémového vyucovania. Ziaci sa postupne
zapajali do odhal’ovania subjektivnych predpokladov potrebnych na podnikanie. V zavere vyucovacej hodiny
sme spoloéne konstatovali, Ze nie kazdy ¢lovek sa mdze stat’ ispeSnym podnikatel'om. Velkym prinosom tejto
témy bola snaha kriticky sa pozriet’ na svoje ja a zhodnotit samého seba, ¢i by som mohol byt dobrym
podnikatel'om a spifiam osobnostné predpoklady dobrého podnikatela.

2. téma: Motivacny list

Na tejto hodine som vyuzila formu skupinovej prace ziakov. Ako pracovna skupina mali popisat’ schopnosti a
zrucnosti svojich Clenov a zhodnotit', aké maju predpoklady pre ispesné podnikanie. Pouzitd metdda ziakov
zaujali a vyvolali ziadGcu spatnt vazbu. Niektoré ziacky vel'mi sebakriticky zhodnotili svoje Sance na uspesné
podnikanie. Hodina splnila stanoveny ciel’, vediet povedat’, ale aj zniest’ kritiku.

3. téma: Objektivne predpoklady podnikania

Som vyuzila dostupni ITK techniku. Ulohou Ziakov bolo vyhladat’ v odbornej literature dostupnej na internete,
pripadne aj v u¢ebniciach, ktoré mali v §kole k dispozicii ( odbornu literatiru som im na hodinu doniesla) aké
st objektivne predpoklady podnikania. Postupne sme jednotlivé predpoklady blizSie rozobrali. Mojim ciel'om
bolo u Ziakov dosiahnut’ to, aby pochopili aké délezité je vzdelanie pre ich d’al$iu podnikatel'ski alebo aj
zamestnaneckl buducnost. Zaujimava diskusia sa rozpriudila na tému bezuhonnost' a spdsobilost’ na pravne
Ukony. S faktom, Ze niekto moze byt’ nespdsobily na pravne ukony a teda ani nemdze z tohtodévodu podnikat’
bolo pre ziakov novinkou. Zaujimali sa ako sa v praxi dosiahne vyhlasenie ¢loveka za nesposobilého na pravne
ukony. Vel'mi zaujimavé postrehy mali aj v sdvislosti s pojmom bezthonnost’. Pouzili mnozstvo prikladov
z praxe, kedy ¢lovek podnikal a 0 jeho bezthonnosti boli pochybnosti. Pouzita vyu¢ovacia metoda — vyskumné
metdda a nasledny kontrolny a heuristicky rozhovor boli vhodne zvolenépre danu problematiku. Pri tejto téme
musim skonstatovat’, Ze aj ja som sa od Ziakov naucila nieco nové. Konkrétne upriamili moju pozornost na ich
typicky, iny pohl'ad na svet.

4. téma:Plan podpory podnikatelov EU

Na oboznamenie sa Ziakov stouto témou som pouzila programové vyulovanie. Teda metodu, kedy sme
spoloéne so ziakmi presli predloZzeny odborny text tykajici sa podpory podnikatel'ov v EU a postupne sme si ho
vysvetlovali. Niektoré fakty boli ziakom dostatoéne zname a jasné, niektoré potrebovali vysvetlenie z mojej
strany.Ak by som mala zhodnotit’ aktivitu Ziakov bola primerana preberanej problematike. Cielom hodiny bolo
oboznamit’ ziakov so skutocnostou, ze EU podporuje malych a strednych podnikatel'ov a ze existuji rozne
druhy podpory.

November:

1. téma: Rizika podnikania
Tato problematika bola rieSena formou heuristického rozhovoru. Ziaci boli postupne navadzani pomocou
napovedacich a pomocnych otdzok na objasnenie pre nich nového uciva. Postupne sa dozvedeli ¢o to vlastne

riziko je, aké rizika mozu nastat’ pri podnikani a ako sa s tymito rizikami da vysporiadat’. Ziaci boli na hodine
aktivny. Ciel vyucovacej hodiny bol dosiahnuty, Ziaci vedeli definovat’ pojem riziko a vedeli popisat’ aké rizika
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sa spajaju s podnikanim.

2. téma: Ciele podnikania

Tu som pouzila situa¢ni metddu, kazdy zZiak mal povedat’ v akej oblasti by chcel podnikat. Ked'Ze predmet
Z&klady podnikatel'ského myslenia sa vyuCuje v odbore kozmetik vécSina si zvolila zaloZenie vlastného
kozmetického salonu. Ked mali vSetci zadefinovany predmet podnikania ich d’alSou ulohou bolo stanovit’ si
zékladné ciele, ktoré by chceli v podnikani dosiahnut’. Potom sme spolo¢ne ciele podnikania zovSeobecnili
a zadefinovali. Tato tému som vyuzila aj na poukadzanie na problematiku etiky v podnikani a spravani sa
podnikatel'ov. Cielom kazdého podnikania ma byt’ zisk, ale nie za kazd cenu. Z mébjho pohladu Ziaci k tejto
hodine pristupovali aktivne a stanovené ciele vyuéovania boli dosiahnuté.

3. téma: Podnikatel’ské subjekty

Tato téma bola vzhladom na roénik a odbor $tidia Ziakom nezndma. Preto som vyuzila klasicki metodu
vyucovaniavysvetlovacie rozpravanie. Teda cielom hodiny bolo to, abysi ziaci osvojili poznatky nového
charakteru, aby si ué¢ivo logicky utriedili a zapamatali si ho. Klasické metédy vyu€ovania s pre Ziakov sice
menej atraktivne, ale pri niektorych témach je vhodné ich pouzit. Aj napriek klasickej vyucovacej metode ciele
vyuéovacej hodiny boli naplnené. Ziaci vedeli popisat’ kto je subjektom podnikania.

4. téma:Zivnost

Problematika, ale hlavne pojem Zivnost’ bola Ziakom ciastocne znama, vyuzila som metddu brainstormig-u. Na
tabul'u sme si zapisovali vsetky, pre ziakov, zname informacie. Tieto zapisané informacie sme roztriedili,
zovieobecnili. Ziaci viac-menej samostatne zadefinovali pojem Zivnost, s pomocou rozdelili Zivnosti do
jednotlivych skupin (vol'né, viazané a remeselné). Pri tejto téme si pomahali aj informéaciami, ktoré ziskali zo
zakona o zivnostenskom podnikani. Zakono Zivnostenskom podnikani si kazdi y Ziak dohl'adal samostatne na
internete. Hodina prebehla zo strany Ziakov velmi aktivne a splnila stanoveny ciel. Ziaci si vedia najst
potrebnu legislativu na internete, vedia ,,Citat™ prilohy zakona, poznaji druhy Zivnosti.

Celkovo mozno konstatovat’, Ze Ziaci boli vedeni:
- krozvijaniu ekonomického myslenia,
-k samostatnému ziskavaniuinformaénych zdrojov
-k pouzivaniu informa¢nych a komunikaénych technologii
- ktimovej préaci
-k zmyslu pre etiku v podnikani

Na zasadnutiach Klubu podnikatel'ského vzdeldvania a ekonomického myslenia sme sa vsetci jeho
&lenoviavenovali analyze vyu¢ovacich hodin a na nich pouzitych metod, foriem. Dalej sme analyzovali vplyv
pouzitych metdd pri jednotlivych témach na ziakov. SnaZili sme sa navzajom sa obohatit’ sa o nové postrehy,
ktoré by este viac zatraktivnili vyuc€ovaci proces.V podstate je mozné konstatovat’, ze dana problematikaziakov
zaujala. Pouzité metddy a formy prace podnietili zaujem Ziakov o podnikanie v oblasti kozmetiky, ale aj inych
oblastiach. Praca v klube bola z m6jho pohl'adu podnetna. Ostatni ¢lenovia klubu ¢asto navrhovali aj iné, z ich
pohl'adu, vhodnejsie rieSenia vyucovacich hodin s vyuZitim inych metdod a foriem préce. Realizécia projektu na
naSej $kole sa stretla s pozitivnym ohlasom medzi ziakmi i pedagogmi.
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Vypracoval (meno, priezvisko, datum) Méria Curnd 02. 12.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Stefan Halgad 7.12.2021
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Druh skoly SS
Nazov a ¢islo rozpocétovej polozkyrozpoctu 8.Rozpocet
projektu 8.1 Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny
Obdobie vykonavanej ¢innosti 01.09.2021 -30.11.2021

Sprava o ¢innosti:

Sprava je vystupom v predmete:
Moderné technoldgie v Géesovej tvorbe (I1.B)

Vyucujuci: Mgr. Andrea Dubcova

Moderné technoldgie v ti¢esovej tvorbe- I1.B-sept.-2 hod., okt.-4hod., nov.-4hod.
September

Témy:
Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci
Praca so $pecialnymi hrebenmi

Tak ako v minulom $kolskom roku, aj teraz som zac¢ala ivodni hodinu s oboznameni ziakov

s predmetom, ¢o je stanovené v ramci jeho ciela a akym sposobom sa bude pracovat’ na hodinach
Moderné technologie v Giéesovej tvorbe. Zaroven som poukazala na pozitiva predmetu , nakol’ko
nadviaZeme na predmet Technologia, Materialy a v neposlednom rade na Odborny vycvik.

Pri téme- Bezpetnost’ ochrany zdravia pri praci- Ziaci vedeli zdkladné informacie o bezpe¢nosti pri
praci a na to som nadviazala rozhovor. Vedeli reagovat’ na to, ako sa spravat’ na pracovisku, aby
nedoslo k urazu. Aby mali ziaci prehlad o jednotlivych tkonoch, bodovo som ich uviedla na tabuli
(préca s noznicami, praca s chemikaliami, praca s elektrickymi pristrojmi...) Ku kazdému bodu sa
museli ziaci konkrétne vyjadrit’. Ako pomocky som rozdala pribalové letdky kazdého bodu a Ziaci
pomocou informécii z letaku informovali ostatnych Studentov o konkrétnych opatreniach v ramci
bezpecnosti , ktoré odporuca vyrobca. Vyuzili sa aktivizujiice metdde na podporu Citatel'skej
gramotnosti a taktiez ¢itanie s porozumenim. Aplikaciu zvolenych metdd vo vyucovacom procese
som hodnotila pozitivne, nakol’ko sa Ziaci aktivne zapajali a rozvijali diskusiu uz o pripadoch urazu,
ktoré zazili a ako postupovali pri ochrane zdravia, ak prave nejaky Uraz nastal ( zastrihnutie
noznicami do prstov..) V zavere hodiny som som kladne vyhodnotila pracu Ziakov a tym ich
motivovala pre ich d’al$i rozvoj v odbornosti.

V tematickom celku -Nové pracovné pomocky v kadernictve, boli zahrnuté témy:
Praca so Specialnymi hrebenimi

» Kadernicke pomdcky sa neustale zdokonal'uju a pribudaji nové. Sucasna doba si to
vyzaduje a pedagdg musi tieto informacie sprostredkovat’ Ziakom na hodinach a ukazat’
im ich vzhl'ad a vyuzitie. Nakol'’ko v literatdre, ktord mame k dispozicii na vyucovani
pre odbor kadernik takéto informacie nie st dostatoéne zahrnuté, vyuzila som informaéné
technoldgie na hodinach s témami nové pracovné pomocky.
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* Vvode hodin som Ziakov informovala o potrebe neustaleho zdokonalovania
pracovného naradia, nakol’ko trendy v pracovnych postupoch neustale napreduju a tym je
aj potreba prispdsobenia pracovnéch pomdcok pre jednoduchsie pracovné procesy. Dalej
som ziakovaktivne zapojila do vyu¢ovacieho procesu a za Glohu mali prostrednictvo
odbornych knih vyhl'adat’ pracovné pomdcky, ktoré pouzivaju pri vykone svojich
pracovnych ukonov na praktickom vyucovani. Ja som mala pripraveny obrazovy material
cez informacné technoldgie novych pracovnych pomocok na trhu. Aktivna praca ziakov
pokracovala porovnavanim pomocok, ktoré uz poznali a ktoré boli pre nich nové.
Vzajomne diskutovali 0 moznosti zapojenia novych pomocok do konkrétnych
pracovnych postupov. Napriklad- praca so $pecidlnymi hrebefimi sa vyuziva napriklad
pri naro¢nejSich postupoch farbenia a odfarbovania vlaslov... Moderné pristroje si
vyzaduji konkrétne nasadenu zruc¢nost’, ktora sa vyvinie na zaklade zakladnych
pracovnych zruénosti pri manipulacii s klasickymi pristrijmi (klasick& kulma- klasicky
postup, kénicova kulma- novy pristroj s novym pracovnym nasadenim. Praca
s masinkami, jednoduchd je praca s klasickym typom masinky, no masinky pre barber
$tyl toravy panskych §tylov acesov, chcti nové technolégie. Vel'mi pozitivne som
hodnotila postrehy Ziakov na prepojenie tychto uvedenych skutoénosti, o ktorych sami
diskutovali po mojej prednaske s obrazovym materidlom. Napriek tomu, ze nemali
poznatky o novych pomdckach a pristrojoch dostato¢né, aktivne sa zapajali do
vyucovacieho procesu.

«  Metody v tomto tematickom celku na podporu ¢itatel’skej gramotnosti boli ,vyhl'adavanie
dolezitych informdcii v obrazovych materidloch so struénym popisom, selkcia
informacii...

Oktober

Témy:

Praca s modernymi pristrojmi

Manipulécia s masinkou pre barber $tyl Gpravy
Manipulacia so slajtovacimi nozni¢kami
Technoldgie s pracovanymi vzorkovnikmi

K témam praca s modernymi pristrojmi a novym typom masinky pre barber tpravy som ziakom
vysvetlila najskor zakladné pracovné pomécky a potom som pristapila k modernym pracovnym
pomdckam. K dispozicii som mala ndzorné ukazky (priamo pomocky v ucebni) a vyuzila som
informacné technologie. Po vyklade novych tém som nadviazala formou rozhovoru na skusenosti
ziakov z praktického vyucoavania pri ppraci s pomdckami pre tvorbu ti€esov. Formou videa mali
sprostredkovand pracu s novymi pomdckami v kadernickej oblasti.

Moderné pristroje si vyzaduji konkrétne nasadent spravnu zruénost’, ktora sa vyvinie na zaklade
zakladnych pracovnych zruénosti a operacii pri manipulacii s klasickymi pristrijmi (klasickd kulma-
klasicky postup, kénicova kulma- novy pristroj s novym pracovnym nasadenim. Praca s maSinkami,
jednoducha je préaca s klasickym typom masinky, no masinky pre barber §tyl tioravy panskych stylov
ucesov, chcu nové technologie.

V téme manipulacia so slajtovacimi noznicami som v ivode hodine oboznamila ziakov s u¢ivom

a poznatkami, ktoré buda potrebovat’ pre zvladnutie technologie prace a informéaciami potrebnymi
pre toto zvladnutie. Ziaci v ivode reagovali, Ze pojem slajtovacie noznice im nie je neznami. No
manipulécia s nimi im uz nie je jasna. V druhom ro¢niku je na mieste, ze takéto poznatky eSte
nemd6zu mat’ v plnom rozsahu . Ako u¢ebné pomdcky som mala k dispozicii samotné slajtovacie
noznice a prostrednictvom informa¢nych technologii som ziakom pustila video s pracovnym
postupom prevedenym prave tymito noznicami. V ilom som poukazala na presnd manipuléciu

S tymto pracovnym nastrojom. Ziaci prejavili zaujem o takyto druh pracovnej ¢innosti nakol’ko je
zahrnutd v novych trendovych pracovnych ¢innostiach pri tipravach ucesov. Zakladné body
manipulacie som poznacila . Pri zapise bodov som sa zamerala u ziakov na spravne ¢itanie,
uvedomelé ¢itanie, rozvinula som diskusné metody. Pre d’al$iu pracu s touto pracovnou pomockou
som ich informovala o pracovnej ¢innosti so slajtovacimi noznicami uz priamo na pracovisku
praktického vyucovania. Tu budil mat’ priestor na konkrétne pracovné zrucnosti. Ich zaujem som

v zavere hodiny hodnotila pozitivne.
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Pri téme technologie s pracovnymi vzorkovnikmi boli vyuzité prave farebné vzorkovniky od firiem
Schwarzkopf, Evo, Indola .V tvode hodiny ziaci reagovali takmer okamzZite na vzorkovnice, nakol'’ko
ich poznaju z praktického vyucovania. Toto ul'ah¢ilo pracu, ze vyucoavacia pomocka im bola uz
znama. Skor som predpokladala, Ze rozdiely medzi jednotlivymi vzorkovnikmi im vSak také zname
nebudt. Nakol'ko ide o druhy ro¢nik v odbore kadernik. N&zornymi metédami (pozorovanim
vzorkovnikov ich porovnanie v ramci farebnej stupnice)sa mi potvrdil moj predpoklad. Ziaci nemali
poznatky o tom, Ze kazdéa farebna stupnica v odleskoch je ina. Ci uz &islovanim, alebo konkrétnym
pomenovanim odlesku v jednotlivych vzorkovnikoch. Nasledovala diskusia porovnavania
jednotlivych farebnic a zdovodnenie ich odli$nosti. Ziakov som vyzvala na samostatni pracu

S textom nasledovne. Za ilohu na hodine mali vybrat’ si konkrétny vzorkovnik a zapisat’ si jednotlivé
odlesky. Potom nasledovala prezen¢na praca. podl'a druhov zvolenych vzorkovnikov ( k dispozicii
mali 3 firmy- Schwarzkopf, Evo , Indola) kazdi firmu odprezentovali ,aké s v nich rozdielne
odlesky. Takyto spésob vyucby sa ziakom pacil, napriek mojim upozorneniam v nejasnostiach pri
rozdielnosti odleskov.

NOVEMBER

Témy:

Vzorkovniky

Praca so vzorkovnikmi- kolorimetria
Prirucky pre tvorbu ucesov
Pracovny manudl k pripravkom

Na hodinach pri témach vzorkovniky a préaca so vzorkovnikmi — kolorimetria som nadviazala na
predosla vyuéovaciu hodinu, kde sme aktivne pracovali so vzorkovnikmi farebného spektra.
V tvodnej ¢asti hodin som stru¢ne zopakovala informacie o vzorkovnikoch a presla priamo
k aktivnej ¢asti prace so ziakmi. Zapracoval som metddy, ktoré podporuju pracu s textom a tym
rozvijaju &itatel'ska gramotnost’. Ziakom som ukézala pisomny manual k vzorkovnikom, kde bola
vysvetlend presna stupnica vzoriek a kolorimetria- farebné spektrum. K praci som im dala potrebné
inStrukcie, ako pracovat’ s predlozenym textom a tym sa podporilo i ¢itanie porozumenia textu. Po
vysvetleni zakladnych informéacii o préaci s tymito pracovnymi pomockami- vzorkovniky,
kolorimetira, za¢ali aktivne pracovat’ s textom nasledovnym spdsobom.
Prostrednictvom metddy INSERT
Ide o prepracovany variant prace s textom. Pomocou tejto metédy sa zaznamenavaju hlavné

myslienky a jednd sa o znackovanie textu, v ktorom si Ziaci oznacuju informacie podla presne
zadanych znakov:
v - zname myslienky ( informacie o tom, na &o sliizia vzorkovniky a kolorimetria...)
+ - nové informacie ziskané z textu -( prepojenie zakladnych prirodnych ténov a odleskov...)
- myslienky, s ktorymi nestuhlasi ( mnozstvo zancenia a vel'’ka podobnost’ pri odleskoch a
korektoroch ...)
? — Udaje, ktorym nerozumie, pripadne sa chce dozvediet’ viac ( vyznam kolorimetrického kruhu)
Po praci, som skontrolovala ich znac¢enia. Niektory Ziaci vynechali znacenie moznosti- myslienka,
S ktorou nestihlasi. Pri podrobnejsej analyze som zistila, Ze tiito moZnost’ vynechavali slabsi ziaci. Pri
diskusii som zistila, Ze im problém robilo az vel'a odbornych vyrazov. Pre lepSie pochopenie som im
priblizila inymi vyrazmi odborné slova ( korektor- domiesavaci odtieii....) a vyhodnotila som, ze to
pochopili.
V téme Prirucky pre tvorbu uéesov a manual k pripravkom som pouzila k praci odborné knihy pre
odbor kadernik. Ziaci prostrednictvom Obrazkového materidlu cez informaéné technologie ak nim
spracované pracovné postupy, ktoré boli v textoch, ziskavali potrebné poznatky z priruciek o tvorbe
konkrétnych u¢esov. Ziaci mali za ulohu tvorit’ rozne vypisky z predlozenych textov, aby si vedeli
zafixovat’ poznatky, ktoré ziskali pracou zapisovania. Vyuzita bola metdéda Aktivneho tvorivého
pisania.
Aktivne tvorivé pisanie

» Jeto metdda, v ktorej ide o netradi¢nu pisomnu produkciu textu, ktory je konstruktivne

51




novy, nekonvenény, ale originalny. ( zapisanie nového textu v bodoch, prepojenie
S praxou roznymi zna¢kami- rovny strih- I, $ikmé zastrihnutie /....)Stimuluje sa réznymi
technikami a metédami podporujucimi tvorivé a samostatné myslenie. Tvorivé pisanie
pomaha prispiet’ k zvySeniu kompetencie komunikovat’ v materinskom jazyku a
prispieva aj k rozvijaniu a k formovaniu literarnej kompetencie. Techniky tvorivého
pisania moézu tvorit’ hlavné jadro vyucovacej jednotky, ivodnu ¢ast’ rodiaceho sa textu —
pri hl'adani a zadani témy, pri motivacii, pri samotnej expozicii, ako aj fixac¢nu a
zaverecnu fazu hodiny.
V zavere hodiny som vyzvala Ziakov, na pre¢itanie zapisanych informacii, aby som ziskala od nich
spatnu vizbu, ¢i spravne pochopili text. Niektori ziaci obsirnejSie viedli zapisky so zna¢enim,
niektori Ziaci vyuZili bodové zhrnutie a jedna ziacka si zakreslila konkrétny uces a na tom zaklade
vedela opisovat’ jeho tvorbu. Nakres pouzila ako priruc¢ku, ¢o som pozitivne hodnotila.

Analyza vyucovania

V predmete moderné technol6gie v Géesovej tvorbe sa Ziaci aktivne zapdjali na hodinach . Podl'a
pokynov plnili potrebné ¢innosti a zadané ulohy., ktoré prebiehali aj v diStan¢nej forme vyucovania.
Poznatkami z praktického vyu¢ovania sa ziaci aktivne namotivovali. (praca s poméckami,
pripravkami, pristrojmi, vzorkovniky ... ). V expozi¢nej faze sa ziaci dozvedeli nové informacie
(slajtovacie noZnice, maSinka pre barberov, vzorkovniky ..) Do tejto fazy boli zapojené aktivizujice
metddy, nazorné pomdcky, obrazky, odborné knihy., V realizacnej faze som vyuzila inovativne
metddy informacnych technologii, prace brainstorming, samostatna praca, aktivne tvorivé pisanie
.Hodnotenim prac ziakov sme zistili, Ze spravne pochopili problematiku bio pripravkov, ich
dolezitost’ v praxi. Na zaver hodiny sa sebareflexiou prostrednictvom smajlikov v Zoom aplikécii
ziaci vyjadrili k vlastnej praci a vyhodnotili pracu ostatnych spoluziakov. Vyjadrili svoj nazor k
priebehu celej hodiny — najviac sa im pacila praca s letakmi a doméace produkty a tvorba referatu.
Ciele hodiny sa nam podarilo naplnit’ ¢iasto¢ne: Ziaci ziskali vedomosti o starostlivosti o vlasy s bio
produktmi, maskami rozliSit’ chemické zloZenie od prirodného

Témy v predmete:

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Praca so Specialnymi hrebenimi

Praca s modernymi pristrojmi

Manipul&cia s masinkou pre barber §tyl i¢esy
Manipulécia so slajtoavcimi noznickami
Technoldgie s pracovnymi vzorkovnikmi
Vzorkovniky

Préca so vzorkovnikmi- kolorimetria

Prirucky pre tvorbu ucesov
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Pracovny manudl k pripravkom

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) Mgr. Andrea Dubcovd, 2.12.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Stefan Halgag, 3.12.2021

Podpis
MINISTERSTVO e EUROPS! .
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SLOVENSKE] REPUBLIKY e | Europsky fond regionalneho rozvoja - a e

Stvrtroéna sprava o ¢innosti pedagogického zamestnanca pre $tandardnu
stupnicu jednotkovych nakladov ,hodinova sadzba
uditela/ucitelov podla kategorie 8kl (ZS, SS) - pocet hodin stravenych
vzdelavacimi aktivitami (,,extra hodiny“)“

Operacny program OP Ludské zdroje

Prioritna os 1 Vzdelavanie

Prijimatel Stredna odborna skola obchodu a sluZieb,
Ul. SNP 5, Zlaté Moravce

Nazov projektu Skola pre Zivot
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Koéd ITMS ZoP 31201177742001
Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca Ing. Janka Golianova
Druh 3koly SS
Nazov a Cislo rozpoctovej polozky rozpoctu 8. Rozpocet
projektu 8.1Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny
Obdobie vykonavanej ¢innosti 01.09.2021 - 30.11.2021

Sprava o ¢innosti:
Stvrfroénd sprava za obdobie september 2021 — november 2021

Tato sprdva je vystupom v predmete:
Hotelové sluzby -HOS 11.B

Vyucujuca: Ing. Janka Golianova

V septembri 2020 sa na nasej $kole zacal realizovat projekt Skola pre Zivot.

V 8kolskom roku 2021/2022 praca na projekte pokracuje. V porovnani s vlariajsim rokom zaciname
vyucovanie prezencnou formou a verim, Ze nam vzhladom na situaciu s covidom vydrizi , ¢o najdlhsie.
Na vyucovacich hodinach sa vyuZzivali také formy a metddy prace, ktoré su nielen efektivne, ale su aj
pre Ziakov motivujlce. TaZiskom uciva je poskytnut komplex informacii k danym témam. Vietky
zvolené didaktické postupy a metddy boli orientované na rozvoj klucovych kompetencii Ziakov,

a prave Citatelska gramotnost tvori nevyhnutny predpoklad na ich rozvijanie.

Vo vyucovacom procese sa v maximalnej moznej miere vyutzili prostriedky IKT.

Vyuzivanim projektovych metdd , demonstracnych metdd, rieSenim situacnych uloh a vytvaranim
diskusného priestoru na vyucovacich hodinach sne sa snaZili o maximalne zapojenie Ziakov do
vyucovacieho procesu. U Ziakov bola obllibena tvorba myslienkovych map, tvorba prezentacii.

Ziaci boli vedeni:

- ku komplexnému pristupu v oblasti rozvoja Citatel'skej gramotnosti
- ku kritickému mysleniu

- k schopnosti formulovat a vyslovovat vlastné myslienky

- k timovej praci

Hodiny za obdobie september 2021:
HOS - 11.B: 2 hodiny

Témy extra hodin: 1. Charakteristika a ciele predmetu (29.09.2021.)
2. Podstata ubytovacich zariadeni (29.09.2021.)

1. Charakteristika a ciele predmetu

54




Na prvej hodine som Ziakom porozpravala, o com sa budeme zaoberat na predmete Hotelové sluzby.

Hovorila som im o jednotlivych tematickych celkoch a jednotlivych hodinach, ktoré som im v kratkosti
priblizila, aby mali predstavu o témach.

Na druht ¢ast hodiny som mala pripravené video na tému Hotely. KedZe tato téma sa tyka aj ich
buduceho povolania, boli z toho nadSeni. Aktivne sa zapajali do diskusie a vyjadrovali svoje nazory na
jednotlivé hotely, ktoré v ukazke videli.

Ziakov tento predmet zaujal hned na prvej hodine a zacali sme sa rozpravat o tom, kto z nich u?
navstivil nejaky hotel a aké dojmy mu zostali v pamati . Velmi ma dojalo Ze len traja Ziaci z celej mali
moznost zazit a navstivit takéto ubytovacie zariadenie. A nadviazali sme na tému dalej, kto by chcel
navstivit ktoru krajinu , alebo ¢ast Slovenska a spoznavat ju, i uz jej prirodné krasy alebo kultirne
pamiatky....

2. Podstata ubytovacich zariadeni

Na druhej hodine sme zacali preberat ubytovacie zariadenia, vysvetlila som im podstatu témy,
k akému ucelu slizia ubytovacie zariadenia .

Vo vyklade som im ozrejmila historiu vzniku hotelierstva, ktoré sa zacalo rozvijat spolu s potrebou
spozndvania a rozvojom cestovného ruchu.

Na hodine sme riesili otazku,,Aka by mala byt najvhodnejsia poloha ubytovacieho zariadenia.”
A druha otdzka sa: aké propagacné prostriedky by zvolili na prezentdciu hotela

Pracou na doma bolo zhotovenie letdku ubytovacieho zariadenia podla vlastného vyberu.
Letak mal obsahovat: Nazov hotela, lokalitu hotela, popisat prednosti hotela, moznosti aktivit.

V diskusii som si vypocula navrhy Ziakov , kde by si zriadili hotel ( v centre mesta, v horskom
prostredi, v blizkosti Sportovych aredlov....) a aké propagacné prostriedky by zvolili na jeho
zviditelnenie. Hladali na internete moznosti reklamy.

Ziaci ¢erpali ndmety aj z vlastnych skusenosti z navitevy ubytovacieho zariadenia

Na konci hodiny sme sa zhodli na tom, Ze cestovanie je nevyhnutne spojené s ubytovanim a je velmi
dolezité citit sa prijemne pocas pobytu v nom.
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Hodiny za obdobie oktdber 2021:

HOS —11.B, 4.hodiny

Témy extra hodin: 1. Klasifikacia ubytovacich zariadeni (13.10.2021)

2. Kategorizacia ubytovacich zariadeni (13.10.2021)
3. Materialne a technické podmienky poskytovania UZ (27.10.2021)

4. Kooperdacia ubytovacich zariadeni (27.10.2021)

1. Klasifikacia ubytovacich zariadeni

Na tejto hodine som zacala vykladom uciva , kde som im zdéraznila rozdielnost ubytovacich
zariadeni. Delia sa z roznych hladisk podla predpokladov vyuZitia a ucelu.

So ziakmi sme sa zamerali na UZ, ktoré slizia len pocas sezdny v roku, ich Glohou bolo vyhladat na
internete takéto zariadenia a popisat ako sa daju vyuzit pocas leta alebo v zime, Ziaci mali vymenovat
letné a zimné aktivity, ktoré su pre ndvstevnikov zariadeni atraktivne a zaujimavé.

Celd hodinu sme prostrednictvom internetu spozndvali a oboznamovali sa z aktivitami pocas leta
a pocas zimy. Diskutovali sme o ich vyhoddach a nevyhodach.

Nakoniec sami rozpravali aké aktivity su zaujimavé pre nich a ktoré by chceli absolvovat.

Zaujimavostou hodiny bolo, Ze niektori by chceli vyskusat adrenalinové Sporty — paragliding, let
balédnom, zoskok padakom, bungee jumping.

2. Kategorizacia ubytovacich zariadeni

Témou tejto hodiny bolo vysvetlenie pojmu , kategorizacia”, ¢o to znamena a aké su kritéria a zasady
na oznacovanie a zaradovanie ubytovacich zariadeni podla kategoérii.

Vymenovali sme si r6zne druhy UZ ( Garni hotel, Horsky hotel, Wellness hotel, Botique hotel,
Kongresovy hotel......) snaZila som sa Ziakom pribliZit rozdielnost jednotlivych ndzvov v éom spociva
ich podstata tvorby- oznacenie poctom hviezdiciek od najnizsej po najvyssiu.

Pri diskusii sme vyuzili poznatky z predmetu Sluzby cestovného ruchu a v tejto suvislosti sme
nadviazali na tému UZ a ich kategorizacia.

3. Materialne a technické podmienky poskytovania UZ
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Podstatou tejto témy boli, ndvrhy na zariadenie a vybavenie ubytovacieho zariadenia.

V nduénom videu mali Ziaci moznost vidiet rézne druhy ubytovacich jednotiek, ¢o je vlastne subor
miestnosti uréenych na prechodny pobyt.

Ziaci ingpirovani tymto videom mali za tlohu nakreslit dispozi¢né riesenie hotelovejizby a jej
vybavenie. Svoje nakresy si kazdy individualne prezentoval pred spoluZiakmi, ktori mali moznost
vyjadrit svoje nazory a doplnit ich otazkami.

Cela hodina bola zaujimavo ponimand v duchu diskusie medzi sebou.

4. Kooperacia ubytovacich zariadeni

Na tejto hodine som vyuZila klasické metddy vyucovania ako je vyklad a vysvetlenie uciva. Pretoze
som chcela poukazat na dolezitost spoluprace ubytovacieho strediska s ostatnymi subjektmi, ktoré
sa liSia podla ucelu.

Snazila som sa analyzovat jednotlivé subjekty tak, aby Ziaci si ich vedeli zatriedit podla odlisnosti
poziadaviek.

Délezitost dodavatelov a ich vyber, spolupraca hotela a zaujmovych organizacii cestovného ruchu,
ktori poskytnu spestrenie pobytu v hotely, spoluprdca s masmédiami kde UZ prezentuje svoje ponuky
sluzieb, ubytovanie a stravovanie.

Ziaci po¢as mojho vykladu sa aktivne zapajali do dialégu so mnou a reagovali na konkrétne otazky
v ramci spoluprace hotela s inymi subjektmi.

Hodiny za obdobie november 2021:

HOS —11.B, 4.hodiny

Témy extra hodin: 1. Prichod, pobyt a odchod hosta z UZ (10.11.2021

2. Pracovnici v ubytovacom zariadeni (10.11.2021)
3. Hotelovy poriadok (24.11.2021)

4. Napln prace pracovnikov v UZ (24.11.2021)

1. Prichod, pobyt a odchod hosta z UZ

57




Na zadiatku hodiny boli Ziaci oboznameni so zédsadami ,, ktoré je potrebné dodrZiavat pri prichode
hosta a odchode hosta s evidenciou a rezervaciou hosti.

Privitanie hosta
Registracia hosti
Pridelenie izieb
Poskytnutie informadcii
Prebratie batoziny
Kontrola a Cistenie izieb
Vystavenie uctu
Vyuctovanie
Rozluéenie sa s hostom

Téma tejto hodiny prebiehala v ndazornych ukazkach Ziakov, ktori si zostavili plan na priebeh
privitania hosta v UZ, jeho ubytovanie v hotelovej izbe a odchod hosta.

Boli rozdeleni do skupin a kazdy Ziak v skupine mal svoju Ulohu: vratnik, recepény, chyznd a ndzornym
predstavenim hrali ich role.

Ziaci boli nad3eni z hrania roli. Niektorych to natolko zaujalo, Ze si svoje budlice zamestnanie
recep¢ného chcu v budicnosti zrealizovat.

2. Pracovnici v ubytovacom zariadeni

Téma tejto hodiny bola samostatnou pracou Ziakov. Ich Ulohou bolo prostrednictvom internetu
ziskavat informacie.- vyhladat ktori pracovnici a na akej pracovnej pozicii pracuju v hoteloch -popisat
napln prace kazdého z nich, ¢im ziskali prehlad o kazdej pracovnej pozicii a ich povinnostiach

Samostatnou tvorivostou si dokazali zjednodusit hodinu tak, Ze si rozdelili Glohy a na jedného Ziaka
pripadla povinnost vyhladat len jednu pracovnu poziciu napr. recepény a potom si kazdy prezentoval
svoje ziskané informacie. Na tejto hodine som rolu ucitela zamenila za rolu pozorovatela.

3. Hotelovy poriadok

Témou hodiny bolo oboznamenie sa s hotelovym poriadkom v ubytovacich zariadeniach .
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Kazdému Ziakovi som zadala samostatnud pracu - vyhladat na internete konkrétne ubytovacie
zariadenie a pokyny k ubytovacieho poriadku.

Hotelovy poriadok musi mat vypracované kazdé ubytovacie zariadenie a preto som pri oboznamovani
ziakov s jednotlivymi bodmi zdérazriovala ich dblezitost.

Jednotlivé body sme spolo¢ne prechadzali a diskutovali sme o nich. Ziaci navrhovali , aké dalie
ustanovenia by sa dali uplatnit v bodoch HP.

4. Napln prace pracovnikov v ubytovacom zariadeni
Na hodine Ziaci prezentovali svoje prace, ktora im bola zadanda na predchddzajlcej hodine.

Mali vytvorit putavi PowerPoint prezentéciu, ktorej cielom bolo popisat jednotlivé pracovné pozicie
pracovnikov v UZ, s popisom konkrétnej starostlivosti o hosta podla pracovného zaradenia a doplnit
obrazkami.

Ziaci si pocas prezentacie vyskusali obhajobu vlastnej prace a odpovedali na doplfiujtice otazky od
spoluZiakov k danej téme.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum)

Ing. Janka Golianovd 30.11.2021

Podpis

Schvdlil (meno, priezvisko, datum)

PaedDr. Stefan Halga$ 03.11.2021

Podpis
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Stvrt’roéna sprava o ¢innosti pedagogického zamestnanca pre
Standardnu stupnicu jednotkovych nakladov ,,hodinovéa sadzba
uitela/ucitePov podl’a kategorie §kol (ZS, SS)- potet hodin stravenych
vzdelavacimi aktivitami (,,extra hodiny*)*

Operacny program

OP Ludské zdroje

Prioritna os

1 Vzdeldvanie

Prijimatel

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
Ul. SNP 5, Zlaté Moravce

Nazov projektu

Skola pre Zivot

Kéd ITMS ZoP 31201177742001
Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca PhDr. Romana Havettova
Druh gkoly sS

Nazov a Cislo rozpoctovej polozkyrozpoctu projektu

8.Rozpocet
8.1 Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny

Obdobie vykonavanej ¢innosti

01.09.2021 - 30.11.2021
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Sprava o cinnosti:

Stvrtroénd sprava za obdobie september 2021 — november 2021

Tato sprava je vystupom v predmete:
Konverzécia v anglickom jazyku (IV.A — kozmetik)

Vyucujuca: PhDr. Romana Havettovd

Hodiny za obdobie september 2021:
KAJ - IV.A: 3 hodiny

Témy a priebeh extra hodin:
1. Rodina a spoloénost - 7.9.2021
Ciel: porozumiet ¢itanému textu na tému Rodina a spolo¢nost a rozsirit si slovnu zasobu na dand tému

V Gvode Ziaci opisovali obrazky s réznymi druhmi rodin - viacgeneraénu rodinu, tradi¢nu rodinu, rodinu

s jednych rodi¢om.

Ziaci pracovali individudlne a ¢itali text o typickej anglickej rodine zmieriujuci jednotlivych ¢lenov, ich opis
a jednoduchu charakteristiku ako aj vztahy medzi nimi.

Po preéitanim textu Ziaci pracovali vo dvojiciach a pokusali sa vytvorit 5 otazok na zaklade textu, ktoré sa
nasledne pytali Ziakov frontalne. Niektori Ziaci mali problémy so slovosledom opytovacej vety a pouziti
spravneho gramatického ¢asu pri tvoreni otazok. Touto metddou tvorenia otazok sa overilo porozumenie
precitaného textu.

Nasledne Ziaci pokracovali kreslenim vlastného viacgenera¢ného rodostromu farebne rozliSujic pohlavie
jednotlivych ¢lenov ( muZi — modra farba, Zeny — Cervena farba).

2. Osobné udaje — 21.9.2021

Ciel: porozumiet formularu a vediet vyplnit formular na tému Osobné Udaje a rozsirit si slovnu zasobu na danu
tému

V Uvode ziaci diskutovali o situdciach, pocas ktorych sa stretavaju s vyplfiovanim réznych druhov formuldrov
s ich osobnymi udajmi — Ziadost do zamestnanie, dariovy Urad, drad rodiny a socidlnych veci, prihlaska na
univerzitu a pod.

Nasledne si Ziaci vybrali situaciu, ktord predpokladali, Ze osobne budu v blizkej budicnosti potrebovat pri
navsteve anglofonnej krajiny. V online priestore si vyhladali adekvatnu webovu stranku a individualne
pracovali. Tato aktivita bola narocna pre pedagdga z dévodu rozmanitosti jednotlivych formularov

a individualneho pristupu k jednotlivym Ziakom. Z uvedeného dévodu bola i ¢asovo naroc¢na.

Nasledne Ziaci pokracovali vytvorenim vlastného formulara svojej fiktivnej firmy vo Worde, pouzijuc ziskané
vedomosti a poznatky.

3. Kultira a umenie - 29.9.2020
Ciel: porozumiet ¢itanému textu na tému Kultira a umenie a rozsirit si slovni zasobu na danud tému

V Uvode vyucovacej jednotky na zaklade obrazkov Ziaci frontalne vymenovali druhy vysokého umenia

a marginalneho umenia. Porovnali rozdiel medzi nimi. Vymenovali znamych sicasnych i historickych
predstavitelov jednotlivych druhov umenia.

Nasledne Ziaci individualne citali text My Idol a zhodnatili, ¢i vety za prislichajlce textu su pravdivé, alebo
nepravdivé. Svoje tvrdenie potvrdili na zaklade konkrétnej vety v texte.

Po precitanim textu, Ziaci vyhladavali na Internete slavneho predstavitela umenia podla vlastného vyberu
a spracovali jednoduchy text o tejto osobnosti.
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Hodiny za obdobie oktdéber 2021:
KAJ - IV.A: 4 hodiny

Témy extra hodin:
1. Druhy umenia - 5.10.2021

Ciel: porozumiet ¢itanému textu na tému History of Rap a rozsirit si slovnd zasobu na danud tému

V Uvode vyucovacej jednotky Ziaci frontalne vymenovali druhy umenia a ich jednotlivé Zanre.

Na zaklade vety napisanej na kusku papiera Ziaci hladali Zaner hudby zakédovany v texte - RAP.

Nasledne Ziaci individudlne Citali text History of Rap a priradovali k jednotlivym odstavcom prisltchajtice
podnadpisy. Frontalne sme si skontrolovali spravne priradenie podnadpisov.

Po preditanim textu, Ziaci sa pokusali vytvorit dvojice/trojice slov, ktoré sa rymuju, aby vytvorili krdtku basen,
ktoru na konci hodiny odrapovali.

2. Sport — 13.10.2021
Ciel: porozumiet ¢itanému textu na tému History of Opympics a rozsirit si slovnd zasobu na dand tému

Na zaklade obrazkov Ziaci frontalne pomenovali aké druhy Sportov a hier st stucastou letnych a zimnych
Olympijskych hier. Porovnali rozdiel medzi Sportom a hrou. Vymenovali zndmych stcasnych Sportovcov, ktory
sa zucastnili, alebo vyhrali medailu na Olymliade v minulosti.

Nasledne Ziaci individualne citali text History of Olympics a zhodnaotili, ¢i vety za prislichajuce textu su
pravdivé, alebo nepravdivé. Svoje tvrdenie potvrdili na zaklade konkrétnej vety v texte.

Ziaci napisali kratku esej na tému Moj obltbeny letny a zimny $port.

3. Druhy Sportu, Sportové discipliny — 19.10.2021

Ciel: porozumiet ¢itanému textu na tému Extreme Sports a rozsirit si slovnd zdsobu na dand tému

Na zaklade mapy Sports Ziaci frontalne pomenovali klasifikaciu Sportov a hier (zimné/letné,
kolektivne/individudlne, profesionalne/amatérske, adrenalinové $porty). Vymenovali znamych stéasnych
Sportovcov adrenalinovych Sportov.

Nasledne Ziaci individualne citali text Extreme Sports a odpovedali na prislusné otazky k textu.

Na zaver vyucovacej jednotky Ziaci opisali, ktory extrémny Sport by si v budutcnosti chceli vyskisat. Svoje
tvrdenie zdovodnili.

4. Byvanie — 27.10.2021

Ciel: porozumiet ¢itanému textu na tému Ideal Home a rozvijat predstavivost

Na zéklade obrazkov Ziaci opisali rézne architektonické stavby a ich exteriér. V ramci warm-up aktivity dopltiali
vetu: | would like to live in ....

Nasledne Ziaci individualne citali text Ideal Home, tvorili otazky k textu a frontalne odpovedali na prislusné

otazky.
Na zaver vyucovacej jednotky Ziaci pisali esej My Ideal Home

Hodiny za obdobie november 2021:
KAJ - IV.A: 5 hodin
Témy extra hodin:

1. M6j dom, zariadenie bytu — 2.11.2021

Ciel: porozumiet ¢itanému textu na tému My Home a roz3irit si slovnu zasobu na dand tému
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Na zaciatku vyucovacej jednotky Ziaci pomocou mind map pisali ndzvy réznych druhov nabytku k jednotlivym
miestnostiam v byte/dome.

Nasledne Ziaci individudlne cCitali text My Home (extenzivne Citanie) a heuristickou metédou PLAN (predict,
learn, add, note) dopliali opis jednotlivych miestnosti.

Na zaver vyucCovacej jednotky Ziaci pisali esej My Home — opis exteriéru a interiéru.

2. Obchod a sluzby — 10.11.2021
Ciel: porozumiet ¢itanému textu na tému Shops a rozsirit si slovnu zasobu na dand tému

Na zaciatku vyucovacej jednotky Ziaci pomocou metddy brainstormingu vymenovali nazvy réznych druhov
obchodov.

Nasledne Ziaci individudlne Citali text Shops a pripravili si 3 true/false vety na zaklade textu, ktoré sa frontélne
pytali svojich spoluZiakov.

Na zaver Ziaci diskutovali na tému Services | Use in my Town.

3. Nakupné zariadenia — 16.11.2021
Ciel: porozumiet textu na tému Nakupna horucka a rozsirovat si slovnud zasobu

Uvodom vyucovacej jednotky Ziaci s pouzitim motuzika (1,5 m), ktory si obtacali okolo ukazovéka kym
rozpravali, zhodnotili, ktoré produkty najradsej nakupuju. Po aktivite klasifikovali rézne druhy nakupnych
zariadeni metddou brainstormingu.

Individualne Ziaci citali text Shopping Spree in London (extenzivne Citanie osobnej elektronickej komunikacie)
a nasledne zoradovali odstavce do chronologického poradia.

Na zaver Ziaci vo dvojiciach zahrali rolova hru Na trhu, kupujuc si ¢erstvé ovocie, zeleninu alebo suveniry.

4, Starostlivost o zdravie — 24.11.2021
Ciel: porozumiet ¢itanému textu Healthy Diet a rozvijat inferenéné myslenie Ziakov

Metddou mind map Ziaci roztriedili nazvy zdravého jedla a napojov vs nezdravého jedla a napojov.
Frontalne Ziaci Citali text Healthy Diet heuristickou matédou PLAN (predict, learn, add, note) a doplnili mind
map o nazvy zdravého jedla vs nezdravého jedla z precitaného textu.

Nasledne Ziaci pisali jednoduchy recept oblibeného jedla, zahladniujuc ziskabé informdcie z textu o zdravej
strave.

5. Ludské telo, bezné choroby — 30.11.2021
Ciel" rozSirovat slovnud zasobu k téme a rozvijat inferenéné myslenie Ziakov

Na zaciatku vyucovacej jednotky Ziaci preradovali nazvy jednotlivych ¢asti tela k obrazku ludskej postavy.
Nasledne Ziaci ¢itali text The Human Body, ktory charakterizoval funkcie jednotlivych organov ludského tela
pricom bolo pouzita Citatelska stratégia RAP (read, ask, paraphrase), zaloZzena na porozumeni hlavnych
myslienok Ziakom a nasledného parafrazovania textu.

V zaverecnej faze Ziaci vo dvojiciach metddou rolovych hier prezentovali rozhovor U lekara, aplikovanim
ziskanych informacii z precitaného textu.

V septembri 2021 sa na nasej $kole zacal realizovat projekt Skola pre Zivot. V mesiacoch oktéber a november
2021 jeho realizacia pokracovala.

Na vyucovacich hodinach sa vyuzivali také metddy a formy prace, ktoré su nielen efektivne, ale su aj pre Ziakov
motivujlce a zaujimavé.

Vsetky zvolené didaktické postupy a metddy boli orientované na rozvoj kitic¢ovych kompetencii ziakov, a prave
Citatel'ska gramotnost tvori nevyhnutny predpoklad na ich rozvijanie.
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Vo vyucovacom procese sa v maximalne moznej miere vyuZivali prostriedky IKT. Vyuzivanim projektovych

metdd, demonstraénych metdd, riesenim situacnych dloh, dramatizdciami textov a vytvdranim diskusného
priestoru na vyucovacich hodinach sme sa snaZzili o maximalne zapojenie Ziakov do vyucovacieho procesu.
U Ziakov bola obltibend tvorba myslienkovych map, tvorba prezentacii a vytvaranie anotdcii z textu (REAP).

Ziaci boli vedeni:

- ku komplexnému pristupu v oblasti rozvoja Citatelskej gramotnosti
- ku kritickému mysleniu

- k schopnosti formulovat a vyslovovat vlastné myslienky.

Na zasadnutiach Jazykového klubu sme sa venovali priprave materidlov, ndvrhom na aktivity a postupy
aplikacie &itatelskej gramotnosti v ramci jednotlivych tém. Clenovia si vymieRali skdisenosti z viastnej
vyucovacej ¢innosti a praxe pri praktickom pouziti vybranych metdd prace.
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Vypracoval (meno, priezvisko, datum)

PhDr. Romana Havettova

07.12.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum)

PaedDr. Stefan Halga$ 08.12.2021

Podpis
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Prioritna os

1 Vzdeldvanie
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Nazov projektu

Skola pre Zivot

Kod ITMS ZoP
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Meno a priezvisko pedagogického
zamestnanca

PaedDr. Rastislava Chrenova

Druh Skoly

sS

Nazov a Cislo rozpoctovej polozky rozpoctu

8. Rozpocet
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projektu 8.1Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny

Obdobie vykonavanej ¢innosti 01.09.2021 -30.11.2021

Sprdava o Cinnosti:
Stvrtroéna sprava za obdobieseptember 2021 — november 2021

Tato sprdva je vystupom v predmete:Literarny semindr (I.N — Podnikanie v remeslach a
sluzbach)
Vyucujuca: PaedDr. Rastislava Chrenova

Hodiny za obdobie september 2021:

LS—1L.N: 3 hodiny
Témy extra hodin: 1. Umenie, funkcie umenia(09.09.2021)
2. Literatdra ako druh umenia (17.09. 2021)
3. Tragédia — Sofokles: Antigona, W. Shakespeare: Hamlet (24. 09. 2021)

1. Umenie, funkcie umenia

Ciel'hodiny:Dosiahnut, aby Ziaci chapali umelecké dielo ako vypoved o svete a zvysila sa ich
schopnost porozumenia textu a kultury citania. V Skolskej kniznici si pozreli prezentaciu

o réznych druhoch umenia s ukazkami a po diskusii o je umenie a na ¢o sluzi, si Ziaci vybrali
jeden druh umenia, ktory si pripravia a odprezentuju na najblizsej hodine.Potom si spolo¢ne
prezerali publikicie — Dejiny umenia od J. Pijoana a Albina Brunovského. Ziaci vyhladalina
internete informacie o autoroch a povedali zaujimavosti z ich Zivota. Hodinu sme si spestrili
aj vhodnymi hudobnymi ukazkami. Ziakom sa hodina velmi pacila.

2. Literatura ako druh umenia

Ciel'hodiny: Vzbudit u Ziakov zaujemvybudovat si postupne vlastnu kniznicu, aby si tak
zvySovali schopnost porozumenia textu a vyjadrovali sa kultivovane, spisovne

v komunikaénych situaciach. Ziaci si odprezentovali svoje Glohy zadané na predchadzajucej
hodine a zodpovedali aj otazky, ktoré Ziakov zaujimali. Kazdy vystup bol odmeneny
potleskom spoluziakov. Okrem zaujimavych informacii si Ziaci z hodiny odniesli aj dobry
pocit, zazitok a uznanie.
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3. Tragédia — Sofokles: Antigona, W. Shakespeare: Hamlet

Ciel'hodiny:Zaujat hodnotiace stanovisko k obsahovo rovnakého typu divadelnych hier,
¢itanie s porozumenim, tvorba Ustneho prejavu, verbalizacia Citatelského

zazitku.V motivacnej Casti hodiny si Ziaci pozreli ukazky diel z bastrngu. Po kratkom
rozhovore si kazdy ziak vybral z kniznice knihu (Antigonu alebo Hamleta), z ktorej precital
ukazku podla vlastného vyberu. Povedal, preco si vybral zvolenu knihu a zaroven sa zistila
Uroven jeho &itania a porozumenia textu. Ziakom sa hodina pacila a niektorych kniha tak
zaujala, Ze si ju pozicali precitat celd.

Hodiny za obdobie oktéber 2021:

LS—1L.N: 4 hodiny

Témy extra hodin: 1. ldeové principy v diele J. Kollara, J. Hollého (01.10.2021)
2. Utrpenie v romantizme — V. Hugo: Chrdm Matky Bozej v Parizi

(06.10.2021)

3.J. W. Goethe: Utrpenie mladého Werthera (15.10.2021)

4. Problematicky vztah rodi¢ov a deti — Moliére: Lakomec (20.10.2021)

1. Ideové principy v diele J. Kollara, J. Hollého

Cielhodiny:VyuZit schopnost tvorivého myslenia u Ziakov, vytvarat a reflektovat viastnu
identitu. Osvoijit si pojmy ¢asomiera a epos. V Uvode som vyuZila prezentdaciu o autoroch
a kratku ukazku (5 min) z filmu Tréja. Ziaci nasledne pracovali vo dvojiciach z textami na
porozumenie a riesili tvorivé ulohy v pracovnych listoch. Po vyhodnoteni tloh Ziaci vedeli
rozpoznat v texte Casomieru a znaky eposu.

2. Utrpenie v romantizme - V. Hugo: Chram Matky BozZej v Pariii

Cielhodiny: Dokazat hodnotit dielo v kontexte doby jeho vzniku. VyuZila som brainstorming

na tému Podoby lasky. V dalSej ¢asti hodiny bola pouZitd prezentdcia na priblizenie

literdrneho kontextua kratka ukazka z filmu — Zvonar Matky BoZej. Po kratkom rozhovore
zacala parova praca zZiakov s pracovnym listom, itanie s porozumenim pripravenych textov.
Ziaci bez problémov porozumeli literdrnemu kontextu romanu.

3. J. W. Goethe: Utrpenie mladého Werthera

Cielhodiny: Dokazat hodnotit dielo v kontexte doby jeho vzniku. VyuZila som diskusiu
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na tému Platonicka laska. Nasledovala individualna prdaca Ziakov s pracovnym listom, Citanie
s porozumenim pripravenych textov po odsekoch, tvorba nadpisov a otazky...( Citatel'ska
stratégia SQ3R). Takmer vsetci Ziaci dokdazali pochopit literarny kontext romanu.

4. Problematicky vztah rodic¢ov a deti — Moliére: Lakomec

Ciel hodiny: Citanie s porozumenim a aplikacia vedomosti - charakterovy typ postavy -

v texte. Vyuzila som brainstorming na tému -Tvorba prosocialneho hodnotového systému.
Nasledovala ukazka diela Lakomec z bastrngu a kratky rozhovor o postavach z diela.
Pomocou Vennovho diagramu v pracovnom liste sme postavy porovnali a vyvodili pojem
charakterovy typ postavy. Ziaci aktivne spolupracovali a hodina sa im pacila.

Hodiny za obdobie november 2021:

LS—I.N: 3 hodiny
Témy extra hodin: 1. J. G. Tajovsky: Statky-zmatky (03.11.2021)
2. Alkoholizmus — M. Kukuéin: Rysava jalovica, M. Urban: Zivy bi¢
(12.11.2020)
3. J. G. Tajovsky: Aby odvykali, R. Sloboda: Strateny raj (26.11.2020)

1. ). G. Tajovsky: Statky-zmatky

Ciel hodiny: Citanie s porozumenim, analyza literarneho textu po $tylisticko-lexikalnej a
kompozi¢nej stranke a urcenie funkcie tychto prvkov pre dejovy a vyznamovy plan diela.
Podarilo sa nam vyuzit finanénd gramotnost v motivacnej ¢asti hodiny. Pokracovali sme
prezentdciou o autorovi, diele a individualnou pracou pri rieSeni tvorivych Uloh z textu na
porozumenie v pracovnom listeZiaci boli aktivni a ciel hodiny bol splneny.

2. Alkoholizmus — M. Kukuéin: Rysava jalovica, M. Urban: Zivy bi¢

Ciel'hodiny: Verbalizovat Citatelsky zazZitok a hodnotit dielo z vlastného pohladu. Zacali sme
diskusiou o dopade alkoholizmu na ¢loveka a schopnosti vcitit sa do Zivota inych. Pokracovali
sme prezentaciou o autoroch/dielach a ¢itanim na porozumenie ukazok v pracovnych listoch.
VyuZili sme EUR — trojfazovy model uéenia. Ziaci dané ulohy vyriesili.

3. J. G. Tajovsky: Aby odvykali, R. Sloboda: Strateny raj
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Ciel' hodiny: Citanie s porozumenim a tvorba Ustnej vypovede. Pokracovali sme v téme
alkoholizmu s tym, Ze Ziaci pomenovali tému ukazok a porovnali autorské pristupy k téme.
Snazili sme sa vyuzitmetdduK-W-L. Nakoniec sme Specifikovali vplyv problému zobrazeného
v ukdzkach na vychovu deti. Pri rieSeni uloh v pracovnom liste Ziaci potrebovali usmernenie.
V septembri 2021 na nasej $kole pokracoval projekt Skola pre Zivot.

Na vyucovacich hodinach sa vyuzivali také metddy a formy prace, ktoré su nielen efektivne,
ale su aj pre Ziakov motivujlce a zaujimavé.

Vsetky zvolené didaktické postupy a metédy boli orientované na rozvoj klucovych
kompetencii Ziakov, a prave Citatelska gramotnost tvori nevyhnutny predpoklad na ich
rozvijanie.

Vo vyucovacom procese sa v maximalne moznej miere vyuzivali prostriedky IKT. VyuZivanim
projektovych metdd, demonstraénych metdd, rieSenim situaénych uloh, dramatizdciami
textov a vytvaranim diskusného priestoru na vyucovacich hodinach sme sa snazili

o maximalne zapojenie Ziakov do vyucovacieho procesu. U Ziakov bola oblubena tvorba
myslienkovych map, tvorba prezentacii a vytvaranie anotacii z textu (REAP).

Ziaci boli vedent:

- ku komplexnému pristupu v oblasti rozvoja Citatelskej gramotnosti
- ku kritickému mysleniu

- k schopnosti formulovat a vyslovovat vlastné myslienky.

Na zasadnutiach Jazykového klubu sme sa venovali priprave materidlov, navrhom na aktivity
a postupy aplikacie ¢itatelskej gramotnosti v ramci jednotlivych tém. Clenovia si vymieriali
skusenosti z vlastnej vyucovacej ¢innosti a praxe pri praktickom pouZiti vybranych metéd
prace

Vypracoval (meno, priezvisko, datum)

PaedDr. Rastislava Chrenova 07.12.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum)

PaedDr. Stefan Halga$11.12.2021

Podpis
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BAIMISTERSTVO [ . | EUROPSEA (LA
SKOLSTVA, VEDY, . .
VYSKUMU A SPORTU Y

SLOVEMSKE] REFUBLIKY

Eurdpsky socidlny fond
Eurdpsky fond reglionalneha rozvaja

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

Stvrt’roéna sprava o ¢innosti pedagogického zamestnanca pre
Standardni stupnicu jednotkovych niakladov,,hodinova sadzba
uitela/ucitePov podl’a kategorie §kol (ZS, SS)- potet hodin stravenych
vzdelavacimi aktivitami (,,extra hodiny*)*

Operacny program

OP Ludské zdroje

Prioritna os

1 Vzdeldvanie

Prijimatel

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
Ul. SNP 5, Zlaté Moravce

Nazov projektu

Skola pre Zivot

Kéd ITMS ZoP 31201177742001
Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca Mgr. Martina Hudakova
Druh gkoly sS

Nazov a Cislo rozpoctovej polozky rozpoctu projektu

8.Rozpocet
8.1 Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny
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Obdobie vykondvanej ¢innosti 01.09.2021 - 30.11.2021

Sprdva o ¢innosti:

Stvrtrocna sprava zo zrealizovanej vyuéby a zhodnotenie priebehu za
obdobie september - november 2021 (rozsah 9 vyucovacich
jednotiek/blokov)

Meno a priezvisko ucitela: Martina Hudakova

Kontakt: hudakova.martina@zoznam.sk

Skola: Stredna odborna skola obchodu a sluzieb, UI.SNP 5, Zlaté Moravce
Predmet: Jazykovy seminar (II.N —podnikanie v remeslach a sluzbach)

Rocnik: druhy

Charakteristika triedy:
»  Vzorku tvori skupina 10 Ziakov, ktori sa zd&astriuju prezenéného vyucovania. Ziaci $tuduji v jednom
Studijnom odbore.
*  Kolektiv Ziakov je tichy, ale pracovity.
»  Urover ich jazykovych zrué¢nosti je slabsia.

*  VadSina Ziakov uprednostnuje vizualno-verbalny uc¢ebny styl.

Tematické celky: Rodina a spolo¢nost, Ludské telo a starostlivost o zdravie, Vzdelavanie, Kultira a umenie,
Clovek a spolo¢nost
Témy extra hodin:1. Uvod do predmetu, obozndmenie sa s ciefom vyucovacieho predmetu ( 07.09. 2021)

2. Rodina — vztahy v rodine (21.09. 2021)

Hodiny za obdobie oktéber 2021:
JS—1ILN: 3 hodiny

Témy extra hodin: 1. Skolsky systém ( 01.10.2021)
2. CeloZivotné vzdeldvanie ( 5.10.2021)
3. Hygiena a starostlivost o telo ( 15.10.2021)

Hodiny za obdobie november 2021:
JS—ILN: 4 hodiny

Témy extra hodin: 1. Druhy umenia ( 02.11.2021)
2. Kultudra a jej formy ( 12.11.2021)
3. Vztahy medzi rovesnikmi ( 16.11.2021)
4. Vztahy medzi rovesnikmi ( 26.11.2021)

Cielmi vyucovacich hodin realizovanych v obdobi september — november 2021 bolo oboznamit Ziakov s ciefom
vyucovacieho predmetu, naudit ich opisat svoju rodinu, ich fyzické a osobné vlastnosti, spoznat stavbu tela a
vnutornych organov, spoznat zasady starostlivosti o zdravie, porovnat $kolsky systém na Slovensku a v UK,
rozsirovat poznatky Ziakov z oblasti umenia a kultury, zhodnotit vztahy medzi rovesnikmi, rozvijat

komunikaéné kompetencie, rozvijat kognitivne zaujmy a schopnosti Studenta, vnasat Ziakom klucové
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kompetencie potrebné pre dalSie sebavzdeldvanie.

Na vyucovacich hodindch sa vyuzivali také metddy a formy prace, ktoré su nielen efektivne, ale su aj pre ziakov
motivujlce a zaujimavé.

Vsetky zvolené didaktické postupy a metddy boli orientované na rozvoj kli¢ovych kompetencii Ziakov, a prave
Citatel'ska gramotnost tvori nevyhnutny predpoklad na ich rozvijanie.

V procese vyucovania som sa snazila o humanisticki orientaciu vzdelavania, v ktorej je na prvom
mieste osobny potencial (princip). Zahffia to zohl'adnenie potrieb a zaujmov Studenta, zavedenie
diferencovaného pristupu k odbornej priprave.

Snazila som sa pozornost’ zameriavat' na Studenta, jeho osobnost’ a jedine¢ny vnutorny svet. Preto
som sa snazila zvolit' také metédy a formy organizovania vzdelavacich aktivit Studentov, ktoré
optimalne zodpovedaji stanovenému cielu a rozvoju osobnosti.

V poslednych rokoch sa ¢oraz viac kladie otdzka vyuzivania novych informaénych technoldgii na
Skolach. Nie st to len nové technické prostriedky, ale aj nové formy a metody vyucby, novy pristup k
procesu uc¢enia. Hlavnym cielom vyu¢by cudzich jazykov je formovanie a rozvoj komunikac¢nej
kultury Studentov, vyucba praktického zvladnutia cudzieho jazyka.

Snazila som sa zvolit’ také vyuCovacie metddy, ktoré by kazdému Studentovi umoznili prejavit’ jeho
aktivitu, svoju tvorivost, aktivovat’ kognitivnu ¢&innost' Ziaka v procese vyucby. Moderné
pedagogické technologie, ako je u€enie sa v spolupraci, projektova metodoldgia, vyuzivanie novych
informacnych technoldgii, internetové zdroje, technoldgia na rozvoj kritického myslenia pomahaja
pri realizacii osobnostne orientovaného pristupu k uceniu, poskytuju individualizaciu a diferenciaciu
ucenia s prihliadnutim na schopnosti deti, ich urovei pripravy.

Medzi formy prace s pocitatovymi vzdeldvacimi programami na hodinach cudzieho jazyka patria:
osvojovanie slovnej zasoby; precviCovanie vyslovnosti; vyucba dialogickej a monologickej reci;
vyucba pisania; vypracovanie gramatickych javov.

Moznosti vyuzitia internetovych zdrojov st nesmierne. Globalny internet vytvara podmienky na
ziskanie akychkol'vek informacii potrebnych pre Studentov a ucitel'ov, ktoré sa nachadzaji kdekol'vek
na svete: regionalne geografické materidly, spravy zo zivota mladych l'udi, ¢lanky z novin a

Casopisov atd’.

Ako pomocky som vyuzivala prehravac, CD s ukazkami, interaktivnu tabulu, Internet, pracovné zosity,
ucebnice

V tychto vyucovacich jednotkach boli zahrnuté nasledujtice vykonové a vzdelavacie $tandardy (SVP):
porozumiet textom a zvukovym ukazkam, vyhladat informaécie, pochopit vyznam slov z kontextu, vytvarat
asociacie

Prierezové témy: Osobny a socialny rozvoj

Rozvijané kltcové kompetencie: Vypodut si a zaclenit informaciu
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Ziaci boli vedeni:
- ku komplexnému pristupu v oblasti rozvoja Citatelskej gramotnosti
- ku kritickému mysleniu

- k schopnosti formulovat a vyslovovat vlastné myslienky.

Reflexia uditela: Vyucovacie hodiny som dokladne pripravila, stanovila som a ozndmila jasné ciele. Pocas
motivacnych faz som vyuzivala hranie roli, vyvolavala asociacie, aby som povzbudila Ziakov k volnému
rozpravaniu

Pocas prace som sa snazila zapajat vSetkych Ziakov. Pri individudlnej praci, poctvani s porozumenim, som
chodila pomedzi Ziakov a sledovala postup ich prace. Pocas distan¢nej vyuky som sa snazila vyuzivat internet
a rozne interaktivne online hry dostupné na internete. Pri samostatnej kreativnej praci Ziakov som sa im
snazila byt napomocna pri preklade neznamych vyrazov.

Reflexia Ziaka: Ziaci prijali ¢innosti celkom s nad$enim a aktivne sa do nich zapajali. VyuZivanie internetu

a praca s pocitatom je im velmi blizke, takze nemali problém so Ziadnou z tloh. Slabsi Ziaci mali problém pri

samostatnej praci. DIho nevedeli ako maju zacat. Potrebovali moju pomoc.

Hodnotenie plnenia cielov VH : Ciele vyucovacich hodin som splnila.

Na zasadnutiach Jazykového klubu sme sa venovali priprave materidlov, ndvrhom na aktivity a postupy
aplikécie ¢itatel'skej gramotnosti v ramci jednotlivych tém. Clenovia si vymieriali skisenosti z vlastnej

vyucovacej Cinnosti a praxe pri praktickom pouziti vybranych metéd prace.
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Vypracoval (meno, priezvisko, datum)

Mgr. Martina Hudakova 02.12.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum)

PaedDr. Stefan Halgas 07.12.2021

Podpis
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BAIMISTERSTVO

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVEMSKE] REPUBLIKY

| EUROPSEA OMLA

Eurdpsky sacidlny fond
Eurdpsky fond reglonalneho rozvaja

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

Stvrtroéna sprava o ¢innosti pedagogického zamestnanca pre
Standardnu stupnicu jednotkovych nakladov ,,hodinovéa sadzba
ulitela/uéitelov podla kategoérie §kol (ZS, SS) - pocet hodin stravenych
vzdelavacimi aktivitami (,,extra hodiny*)*

Operacny program OP Ludské zdroje
Prioritna os 1 Vzdelavanie
Prijimatel’ Strednd odbornd skola obchodu a sluZieb,

Ul. SNP 5, Zlaté Moravce

Nazov projektu

Skola pre Zivot

Kéd ITMS ZoP 31201177742001
Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca Gabriela Ondrejmiskova
Druh gkoly SS

Nazov a ¢islo rozpoétovej polozky rozpoctu 8.Rozpocet

projektu

8.1 Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny

Obdobie vykonavanej ¢innosti

01.09.2021 -30.11.2021
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Spréava o ¢innosti:
Stvrtroéna sprava za obdobie september - november 2021

Téato sprava je vystupom v predmete:
Podnikanie v cestovnom ruchu (PvCR) - 11. A obchod a podnikanie

Hodiny za obdobie september 2021:

PvCR —11. A obchod a podnikanie 3 hodiny
Preberané témy:

1. Ekonomicky zmysel a vyznam cestovného ruchu

2. Suwvislost’ s rozvojom miestnej a globalnej ekonomiky

3. Praktické pouZivanie informaénych technologii, web-stranok

Hodiny za obdobie oktdber 2021:

PvCR —11. A obchod a podnikanie 2 hodiny,
Preberané témy:

4. Marketingovy prieskum v teréne

5. Marketingovy prieskum v teréne

Hodiny za obdobie november 2021:

PvCR —1l. A obchod a podnikanie 3 hodiny,
Preberané témy:

6. Komunikacia s cudzincami i obyvatel'mi vlastného mesta

7. ldentifikacia miestnych oblasti cestovného ruchu

8. Zmapovanie miestnych podnikatel'ov v cestovnom ruchu

Tematicky plan predmetu Podnikanie v cestovnom ruchu bol vypracovany tak, aby v rdmci
jednotlivych tém boli v ¢o najviacsej miere aplikované také metody a formy prace , ktoré podporuju
rozvoj myslenia a kreativitu ziakov. Témy su skor zakladiou poskytujucou podnety na premyslanie,
sebareflexiu, samostatnost, kritické posudenie i hlbsie uvazovanie o danej oblasti. Su len akymsi
odrazovym mostikom k zmene myslenia, a tym aj vnimania edukacie ako takej u ziakov.

V téme ¢. 1 Ekonomicky zmysel a vyznam cestovného ruchu som vyuzila aktivizujuce metody,
ktorymi som chcela vzbudit’ zaujem ziakov o danu problematiku i u¢enie. Vzhl'adom na to, Ze ziaci sa
uz zoznamili so zakladnymi ekonomickymi pojmami, z aktivizujucich metdd som vyuzila hlavne
diskusné metody. Dévodom bolo vyuZzivanie uz ziskanych vedomosti a skiisenosti ziakov a zaroven
tieto metddy podporuju a rozvijaji poznavacie procesy ziakov. Ciel'om bolo naucit’ ziakov
komunikovat’ medzi sebou na dant tému, ale aj vnimat’ ostatnych, vediet’ ich po¢tvat’. V Uvode som
vyuzila metddu cielenych otazok na zdkladné pojmy, s ktorymi budeme pracovat’ napriklad: ¢o si
predstavuju pod pojmom cestovny ruch, vyznam cestovneho ruchu, ekonomika, hospodarstvo, tloha
cestovného ruchu v hospodarstve. Ziaci aktivne spolupracovali pri objasiiovani pojmov, Zivo
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diskutovali a obhajovali svoje nazory .

Téma ¢. 2 Sivislost’ s rozvojom miestnej a globalnej ekonomiky ponukla moznost’ vyuzit’ d’alsiu

z aktivizujacich metdd — burzu napadov, teda brainstorming. Brainstorming umozZiiuje uvol'nenie
fantazie a tym aj ¢o najvacsi pocet napadov, v tomto pripade v ndzoroch na pojem globalna
ckonomika. Ziaci sa navzajom in$pirovali a sami postupne pridavali vyznam slova globalizacia ako
proces narastania medzinarodného prepojenia vo vsetkych oblastiach. To bol vlastne synergicky
efekt brainstormingu. Jeden zo Ziakov si to vysvetl'oval ako medzinarodné prepojenie v
hospodarstve, iny pridal prepojenie v politike, d’al$i zo ziakov konkrétny priklad v prepojeni kultury,
$portu, zivotného prostredia. Vzajomnou spolupracou ziakov sme si objasnili pojem globalna
ekonomika a jej stvislosti s miestnou ekonomikou. Ziaci si sami svojimi nazormi zddvodnili miestnu

ekonomiku ako sucast’ globalnej ekonomiky.

Téma ¢. 3 Praktické pouzivanie informaénych technolégii, web-stranok

Samotny nazov témy umoziuje vyuzivanie inovativnej metddy prostrednictvom IKT prostriedkov.
Aplikacia tejto metody podporuje tvorivost, kreativitu a lepsie pochopenie uéiva. Ziaci ovladaju
pracu s pocitatom, vedia vyhl'adavat’ bezné informacie, ktoré potrebuji. Ciel'om tejto hodiny bolo
naucit’ ziakov najst’ spravne informac¢né zdroje a ziskavat’ informacie podla potreby. Na tejto
vyucovacej hodine sme si ukazali ziskavanie informacii z oblasti cestovného ruchu v celosvetovom
meradle. Ziaci pracovali so strankou Www.witc.org. Prostrednictvom tejto webovej stranky sa Ziaci
dozvedeli, ze existuje Svetova rada pre cestovny ruch a je to férum pre odvetvie cestovného ruchu.
Zo ziskanych informacii ziaci neskryvali nadSenie a ziskané informacie ziaci budu vyuzivat’ pri praci
i na d’alSich vyucovacich hodinach

Téma €. 4 a 5 Marketingovy prieskum v teréne

Vzhl'adom na to, Ze zvladnutie témy nebolo mozné v rdmci jednej vyu¢ovacej hodiny bola tato téma
spracovana na dvoch vyucovacich hodinach. Na jej realizaciu som vyuZila projektové vyucovanie.
Ciel'om projektového vyucovania bolo aktivne zapojit’ ziakov do poznavacieho procesu — oblast’
podnikania v cestovnom ruchu v danej oblasti. Ziaci riesili praktick ulohu — tvorba otazok

0 turistoch (navstevnikoch) v danej oblasti formou dotaznika. Kazdy Ziak zostavil vlastné otazky
podl'a stanovenych kritérii. Napriklad: odkial’ turista (navstevnik) pochadza, vek turistu
(navstevnika), aky druh cestovného ruchu preferuje, v ¢om vidia potencial pre podnikanie

v cestovnom ruchu v danej oblasti a este vel'a inych zaujimavych otazok. Uz pri tvorbe otazok si
museli uvedomit’ ich vyznam a poznat’ zmysel odpovede, aké bude jej vypovedacia schopnost. Ziaci
dopredu vedeli, ze dotazniky budu d’alej spracovavat’ a vysledky z vyhodnotenych dotaznikov aj
prezentovat’. Pri tychto témach Ziaci samostatne a tvorivo pracovali, komunikovali, prijimali aj iné
nazory, pracovali s informéaciami.

Téma ¢. 6 Komunikacia s cudzincami i obyvatel’'mi vlastného mesta

Téma nadvézuje na predchadzajuce témy ¢.4 a 5. Po zostaveni dotaznika ziaci komunikovali

s cudzincami i obyvatel'mi mesta osobne alebo elektronicky. Stale sme aplikovali projektové
vyucovanie. Realizacia Ulohy — dotaznika ur€ite prispela k sebarealizacii ziaka, umozZnila mu ziskat’
nové skusenosti a pohl'ady na vyucovaci predmet. Realizdciou dotaznika vlastne spéjali Skolu so
zivotom. Okrem toho sa tu prejavila interdisciplinarita — prekracovanie ramca jednotlivych
vyucovacich predmetov — spolocenskd komunikacia, podnikanie v cestovnom ruchu, ekonomika,
informatika, cudzie jazyky.

Téma ¢. 7 ldentifikéacia miestnych oblasti cestovného ruchu

Aj tato téma umoznila pokracovat’ v projektovom vyucovani. Kazdy ziak identifikoval miesto
cestovného ruchu podla svojho miesta trvalého bydliska. Spracovanie bolo formou prezentacie. Na
vypracovanie vi&sina Ziakov pouzila PowerPoint. Ziaci museli nastudovat’ histériu svojho rodiska,
prirodné atrakcie, ktoré sa nachddzaji v ich okoli a mnohi z nich ani netusili, o vSetko sa da v ich
rodnom meste, & dedine vidiet. Ziaci do prezentacii aktivne vstupovali a navzajom sa dopinali.
Kazdy ziak si vlastnou prezentaciou zdokonalil svoje prezentacné schopnosti.
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Téma ¢. 8 Zmapovanie miestnych podnikatel’ov v cestovnhom ruchu

Z dovodu epidemiologickej situacie bol pohyb obyvatel'stva v tom ¢ase uz obmedzeny, takze na
zvladnutie danej témy sme vyuzili prostriedky IKT a internet. Ziakov som rozdelila do troch skupin
— gastronomické sluzby, ubytovacie sluzby, doprava. Kazda skupina vyhl'adavala podnikatel'ov v tej
svojej oblasti. Ziaci si mali moznost’ vyskt§at’ pracu v time - schopnost’ efektivne pracovat’

s ostatnymi na dosiahnuti spolo¢ného ciel’a. Z dostupnych zdrojov a web stranok Zziaci zostavili
zoznam podnikatel'ov v cestovnom ruchu, ¢o bolo cielom vyucovacej hodiny.

Na jednotlivych vyucovacich hodinach som sa snazila vyuzit’ aktivizujiice a inovativne metody
a formy vzdelavania. Do vyucovacieho procesu som zahrnula : vyuzitie IKT prostriedkov,
projektovi metddu, diskusné metddy, brainstorming, metédu hrania roli, pracu v time .
Mojim cielom bolo hl'adat’ a vyuzivat’ také formy a metoédy vzdelavania, ktoré ziakov motivuju a
zaroven vtiahnu do danej problematiky a efektivne ich pripravia na neustale meniace sa ekonomické
prostredie.
Ziaci boli vedenti:

- krozvijaniu ekonomického myslenia,

- kziskavaniu informa¢nych zdrojov

- kpouzivaniu informa¢nych a komunikaénych technologii

- ktimovej préci
Dana problematika Ziakov zaujala. PouZzité metody a formy prace podnietili ich zaujem o cestovny
ruch, podnikanie.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) Gabriela Ondrejmiskova 06. 12. 2021
Podpis
Schvalil (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Stefan Halga 10. 12. 2021
Podpis

78




OPERACNY PROGRAM

@ MINISTERSTVO e*e | EUROPSKA UNIA
LUDSKE ZDROJE
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VYSKUMU A SPORTU ® d® Eurdpsky socialny fond
SLOVENSKE)] REPUBLIKY - J Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

Stvrtroéna sprava o &innosti pedagogického zamestnanca pre $tandardnu
stupnicu jednotkovych nakladov , hodinova sadzba
ucitela/ucitel'ov podla kategorie $kél (ZS, SS) - pocet hodin stravenych
vzdelavacimi aktivitami (,,extra hodiny“)“

Operacny program OP Ludské zdroje

Prioritna os 1 Vzdelavanie

Prijimatel Stredna odborna skola obchodu a sluzieb,
Ul. SNP 5, Zlaté Moravce

Nazov projektu Skola pre Zivot

Kéd ITMS ZoP 312011Z7742001

Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca | Bc. Stanislava Bravéokova

Druh gkoly SS

Nazov a Cislo rozpoctovej polozky rozpoctu 8. Rozpocet

projektu 8.1Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny

Obdobie vykondvanej ¢innosti 01.09.2021 - 30.11.2021

Sprava o ¢innosti:
Stvrtroénd sprava za obdobie september 2021 — november 2021

Tato sprdva je vystupom v predmete:
Modernizacia zdravého stravovania I.

Vyucujuca: Bc. Stanislava Bravcokova

V septembri 2021 sa na nasej $kole realizovat projekt Skola pre Zivot.

Vyucovanie prebiehalo prezen¢nou formou. Pocas vyucovacich hodin som zvolila adekvatne metody
a formy prace, vyber textov a aj pracu s nimi.

Na vyucovacich hodinach sa vyuzivali také formy a metddy prace, ktoré su nielen efektivne, ale su aj
pre Ziakov motivujlce. Taziskom u¢iva je poskytnut komplex informécii k danym témam. Vietky
zvolené didaktické postupy a metddy boli orientované na rozvoj klucovych kompetencii Ziakov,

a prave Citatel'ska gramotnost tvori nevyhnutny predpoklad na ich rozvijanie.

Vo vyucovacom procese sa v maximalnej mozZnej miere vyufzili prostriedky IKT.
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VyuZzivanim projektovych metdd, demonstracnych metdd, rieSenim situacnych dloh a vytvaranim
diskusného priestoru na vyucovacich hodinach sne sa snaZzili o maximalne zapojenie Ziakov do
vyucovacieho procesu. U Ziakov bola oblubena tvorba myslienkovych map, tvorba prezentacii.

Ziaci boli vedeni:

- ku komplexnému pristupu v oblasti rozvoja Citatelskej gramotnosti
- ku kritickému mysleniu

-k schopnosti formulovat a vyslovovat vlastné myslienky

Hodiny za obdobie september 2021:
MZS I.- 11.B: 2 hodiny

Témy extra hodin: 1. Uvodna hodina, HACCP (19.09.2021)
2. Vybavenie kuchyne modernym stylom (19.09.2021)

1.téma: HACCP

Na danej vyuc€ovacej hodine som sa zamerala na vysvetlenie pojmu HACCP. Poukdazala som na
dolezitost vedenia daného dokumentu v prevadzkach spolo¢ného stravovania. Ukazali sme si
dokument, ktory slUzi na spravne vedenie dokumentov. HACCP je ddleZité na zistovanie kontrolnych
kritickych bodov . Zamerali sme sa na spravne vedenie dokumentacie, archivacie a formy
odstrafiovania nedostatkov. Ziaci si v domacom prostredi vypracovali tabulku na evidenciu vzoriek,
do ktorej si zapisovali zistené skuto€nosti a zvazovali spravne napravné opatrenia.

2. téma: Vybavenie kuchyne modernym Stylom

Pri danej téme sme sa obozndmili s modernym spotrebi¢mi a technolégiami, ktoré dnesna doba
prindsa do nasich gastronomickych zariadeni. Vysvetlila som Ziakom nutnost pouzitia spravne
vetrania, osvetlenia, tepl6t v miestnosti na ¢o nadvazuje moderné vybavenie kuchyne. Predstavili
sme si pomocou PowerPointove] prezentacie jednotlivé stroje. Konkrétne islo o steamery,
konvektomaty, $okovace, sous-vide, grily, mikrovinne rary. Ziaci porozpravali svoje skisenosti

o prezentovanych strojoch. Poukazali z vlastnej skdsenosti ¢o sa im v realy osvedcilo a ¢o naopak
nesplnilo ich o¢akdvania.
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Hodiny za obdobie oktdber 2021:
MZS |. — 4 hodiny

Témy extra hodin: 1. Technologické stroje na predpripravu ( 13.10.2021)
2. Technologické stroje na tepelntd Upravu (13.10.2021)
3. Stroje na chladenie a mrazenie potravin (27.10.2021)
4. Zachovanie Cerstvosti potravin (27.10.2021)

1. téma: Technologické stroje na predpripravu

Technologické stroje, ktoré si vhodné na predpripravu boli predstavené na hodine. Zamerala som sa
na zariadenia, ktoré su kvalitnej vyroby a maju lahké no Gcelné vyuZitie v gastrondmii. Predstavili sme
si Skrabky na zemiaky, hydinu, blansirovacie zariadenia.

2. téma: Technologické stroje na tepelnd Upravu

Tepelnd Uprava potravin ma v gastrondmii Siroké vyuZitie, preto som na danej hodine poukazala na
rozne zariadenia, ktoré nam vedie ulahdit ¢as straveny v kuchyni. Vysvetlili sme si Siroké vyuZitie
napriklad konvektomatu. V ¢om je vyhoda poutZitia, aké ma prednosti voci klasickému vareniu,
peceniu, duseniu ¢i vyprazaniu. Ako je mozné vyuZit programovanie, v ¢om je Uspora a aké
vSestranné vyuzitie ma. Pomocou vlastnej prezentdcie, ktord som si vytvorila v PowerPointe, sme si
ukazali a odprezentovali konvektomat, ktory vyuzivame na nasom pracovisku praktického
vyucovania. Ziaci dostali za doméacu Glohu zhodnotit aké st vyhody pouZitia v praxi a zamysliet sa nad
nevyhodami.

3.téma: Stroje na chladenie a mrazenie potravin
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Na vyucovacej hodine sme si predstavili stroje vhodné na chladenie a mrazenie potravin. Sokové
chladenie potravin je v dnesnej gastrondmii velkym trendom. Poukazala som na profesiondlne
zariadenia na schladenie a mrazenie. Predstavili sme si stoly i vitriny, ktoré boli vyvinuté do tazkych
prevadzok. Sokové chladenie a mrazenie je najlepsi spdsob ako predizit Zivotnost potravin. Poukézala
som na Siroké vyuzitie v pekdrniach, masovyrobe, pri vyrobe zmrzliny, ¢i cestovin, v pizzériach
cateringu a v re$tauraciach. Oboznamila som Ziakov s teplotami, ktoré sa pouzivaju . Ziaci po diskusii
usudili, Ze dané zariadenia su v dnesnej dobe neskuto¢nym pomocnikom pri priprave pokrmov.

4.téma: Zachovavanie Cerstvosti potravin

Na danej hodine sme si vysvetlili, Ze Cerstvé potraviny su zakladom zdravej vyZivy, preto je potrebné
dané suroviny spravne uchovavat aby si ¢o najdlhsie uchovali svoj vzhlad, sviezost a chut.

V spolupraci s celou triedou, ktora sa zucastnila na vyucovacej hodine sme si vybrali tri druhy
pokrmov, ktoré sme vystavili testu. Zistovali sme za aky ¢as, v akom priestore a aké druhy potravin
stracaju svoje typické vlastnosti svieZosti. Po urcitom ¢ase Ziaci vypracovali zavery, ktoré som
vyhodnotila slovnym hodnotenim. Dohodli sme si dalSie sledovanie potravin, konkrétne to bol
hotovy, tepelne spracovany pokrm, zelenina a masovy vyrobok. Po odsledovani kazdy Ziak si urobil
vlastné hodnotenie a ziskané poznatky si vymenili na nasledujicej hodine.

Hodiny za obdobie november 2021:
MZS . —I.LB: 2hodiny

Témy extra hodin: 1. VyuZitie v praxi (24.11.2021)
2. Poutzitie v praxi (24.11.2021)

1. téma : VyuZitie v praxi

Po skusenostiach z pozorovania Cerstvosti pokrmov sme sa zamerali na dané témy a poukazali sme
na Siroké vyuZitie v praxi. Pomocou internetovych stranok sme si ukazali zariadenia, ktoré maju
vybavenie zodpovedajucim trendom dnesnej modernej doby. Vyhladali sme recenzie na jednotlivé
zariadenia a pomocou excelu sme si nase poznatky zaznacili do tabulky, ktord sme vyhodnotili ako
kolektiv. Za domacu Ulohu Ziaci mali vytvorit podobnu tabulku a vlastnym lustrovanim po internete
zaznadit a vyhodnotit zistené poznatky na konkrétnych zariadeniach spolo¢ného stravovania.
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Ndsledne vypracovanie mi zaslali na mail a ja som to vyhodnotili. Spatnd vazba bola pozitivna, Ziaci
pochopili zamer danej ulohy.

2. téma : PouZitie v praxi

Na danej vyucovacej hodine sa som zamerala na spravne pochopenie vyznamu slova prax. Spolu so
ziakmi sme si analyzovali, ¢o vlastne prax znamen4, ako vieme praktické skisenosti nadobudnut.

V spatnej vazbe som si utvrdila, Ze Ziaci spravne chapu danému pojmu. V druhej polovice vyucovacej
hodiny som sa zamerala , kde vlastne prax, v akych odvetviach vieme nadobudnut. Ziaci pomocou PC
mali vyhladat spojenie s danym slovom v nasom u¢ebnom odbore.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) Bc.StanislavaBravéokova 01.12.2021
Podpis

Schvalil (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Stefan Halga$02.12.2021
Podpis
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Stvrtroéna sprava o &innosti pedagogického zamestnanca pre $tandardnu

stupnicu jednotkovych nakladov , hodinova sadzba

ucitela/ucitel'ov podla kategorie $kél (ZS, SS) - pocet hodin stravenych

vzdelavacimi aktivitami (,,extra hodiny“)“

Operacny program

OP Ludské zdroje

Prioritnd os

1 Vzdelavanie

Prijimatel

Strednd odbornad skola obchodu a sluzieb,
Ul. SNP 5, Zlaté Moravce

Nazov projektu

Skola pre Zivot

Kéd ITMS ZoP 312011Z7742001
Meno a priezvisko pedagogického zamestnanca | Bc. Dana Magusinova
Druh $koly sS

Nazov a Cislo rozpoctovej polozky rozpoctu
projektu

8. Rozpocet
8.1Rozpocet prijimatela
1.3.1. Mzdové vydavky na extra hodiny

Obdobie vykondvanej ¢innosti

01.09.2021 -30.11.2021

Sprava o ¢innosti:

Stvrtroénd sprava za obdobie september 2021 — november 2021

Tato sprdva je vystupom v predmete:
Modernizacia zdravého stravovania Il..

Vyucujuca: Bc. Dana Magusinova

Hodiny za obdobie september 2021:

pre Ziakov motivujuce.

Modernizdcia zdravého stravovania ll (3. B — 4 hodiny)
V septembri 2021 sa na nasej $kole zacal realizovat projekt Skola pre Zivot. Projekt pokracoval aj

v mesiacoch oktdber a november. Pocas vyucovania sme vyuZivali vSsetky metddy a formy prace aj
vyber textov. Vyucovacie hodiny boli zamerané na také formy a metddy, ktoré su efektivne a hlavne

Vo vyucovacom procese sa v maximalnej moznej miere vyuzivali prostriedky IKT.
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Ziaci boli vedeni:

= ku komplexnému pristupu v oblasti rozvoja Citatel'skej gramotnosti

= ku kritickému mysleniu

=k schopnostiam formulovat, vyslovovat a vyslovovat vlastné myslienky.

Na vyucovacich hodinach sa vyuzivali také formy a metddy préce, ktoré su nielen efektivne, ale su aj
pre Ziakov motivujuce. Taziskom uciva je poskytnut komplex informacii k danym témam. Vietky
zvolené didaktické postupy a metddy boli orientované na rozvoj klti¢ovych kompetencii ziakov,

a prave Citatelska gramotnost tvori nevyhnutny predpoklad na ich rozvijanie a vedomosti.

Vo vyucovacom procese sa v maximalnej moznej miere vyuzili prostriedky IKT.

Vyuzivanim projektovych metdd , demonstracnych metdd, rieSenim situacnych uloh a vytvaranim
diskusného priestoru na vyucovacich hodinach sne sa snazili o maximalne zapojenie Ziakov do
vyucovacieho procesu. U Ziakov bola obllibena tvorba myslienkovych map, tvorba prezentacii.

Hodiny za obdobie september 2021:
MZS Il.- 3..B (4 hodiny)

Témy extra hodin:

1.Uvodna hodina HACCP
2.Charakteristika HACCP

3.Zdroje zakladnych Zivin sacharidy
4.Zdroje zakladnych Zivin bielkoviny

1.téma: HACCP
Vyucovacia hodina bola zamerana na doélezitost a vysvetlenie pojmu HACCP.

H — hazard — riziko, nebezpecenstvo a ohrozenie
A —analysis — analiza, zistenie a preskiumanie

C — critical — kriticky

C — control — rozhodujuci, kontrolny

P — points — bod

Vysvetlila a poukazala som Ziakom na déleZitost dodrZiavat hygienické zasady spravnej vyrobnej
praxe, sanitacny program a ddleZitost vedenia dokumentov HACCP v prevadzkach vyroby a
spolo¢ného stravovania.

V sanita¢énom programe sme stanovili také pracovné postupy, aby boli vylucené alebo
minimalizované rizika vzniku a Sirenia alimentarnych ochoreni.

Ziaci mali v domacom prostredi vypracovat tabulku z ¢oho vietkého mdze vznikat ochorenie ¢loveka
a kontaminacia jedal (napr. nespravnou hygienou umyvania ruk a potravin, nespravnym skladovanim
potravin atd’.)

2. téma: Charakteristika HACCP

Na druhej vyucovacej hodine sme hlbsie rozoberali charakteristiku HACCP, jej uplatnenie
v potravinarskom retazci od prvovyroby az po kone¢ného spotrebitela, kedZe na kazdom stupni méze
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vzniknut riziko ohrozujlce zdravie ¢loveka, preto je potrebné dodrziavat vietky hygienické zasady
a na vSetkych stuprioch.

Ziaci sa oboznamili s HACCP ako s nastrojom, ktorym sa zistuju rizika:
- slivisiace s vyrobou

- so skladovanim,

- s distribuciou

- pripravou potravin a jedal, vratane napojov a pochutin

- a priamou distribuciou kone¢nému spotrebitelovi — zdkaznikovi.

Systém HACCP je zaloZeny na prevencii, teda na zasade, Ze rizikam je lepsie predchadzat ako ich
potom odstrafiovat. Zakladd sa na nepretrZitej kontrole procesov

3. téma: Zdroje zdkladnych Zivin sacharidy

Na tretej vyucovacej hodine, ktora bola zamerana na délezitost sacharidov v tele sme rozoberali
problematiku sacharidov, tie st ddleité a zaroven najjednoduchiie zdroje energie. Ziaci uviedli svoje
postrehy, pri pripadnom nedostatku sacharidov v tele, ale aj v pripade ich nadbytku. Z vlastnej
skusenosti ndm jeden zo Ziakov opisal nedostatok sacharidov vo svojom tele :

-citil sa velmi slabo a unavene,

- bolela ho hlava a mal zI4 naladu,

- mal sucho v Ustach

Po skonzumovani sladkej ty¢inky sa jeho organizmus znovu nabudil. Dal$i Ziak opisal nadbytok
sacharidov, ktoré sp6sobili jeho hyperaktivitu.

Z toho vyplyva, Ze je velmi dolezité si strazit prijem sacharidov. Prili$ vysoky prijem, ale aj jeho
nedostatok, moze mat z dlhodobého hladiska negativny dopad na nase zdravie a nasu kondiciu.

4. téma: Zdroje zakladnych Zivin - bielkoviny

Na hodine sme venovali pozornost bielkovindm v nasom tele. Ziaci sa velmi intenzivne zapojili do
tejto témy a diskutovali o tom, ktoré potraviny obsahuju najviac a najmenej bielkovin. Tato téma ich
zaujala lebo tuzba po svalnatom a vySportovanom tele ich vedie hlavne ku konzumacii bielkovin.
Netreba vsak zabudnut na to, Ze nadmerny prijem bielkovin v§ak mézZe viest aj k vedlajsim efektom,
ktoré nie su ale pre nase telo Ziaduce.

Hodiny za obdobie oktéber 2021:
MZS II. — 4hodiny

Témy extra hodin: 1.Zdroje zakladnych Zivin tuky
2.Z4akladné Ziviny v fudskej strave
3.Ako sa spravne stravovat
4.Zasady zdravého stravovania
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1.téma: Zdroje zakladnych Zivin - tuky

Vo vyucovacej hodine sme rozoberali tuky ako bohaty zdroj energie, pre nds zdravy mozog a srdce

a na vstrebdvanie vitaminov. Povedali sme si so ziakmi kolko by mal byt prijem tukov z celkového
kalorického prijmu a tieZ aj Ze mame ,, dobré” aj ,zlé” tuky.

Ziaci v diskusii porovndvali potrebu tukov pre tazko pracujice osoby, aktivnych $portovcov, zamerali
sa na rozdiel medzi Zenskym a muzskym pohlavim a tieZ na prostredie.

Ulohou Ziakov bolo vypracovat tabulku s réznymi potravinami a s obsahom tukov v danych
potravinach. Nasledne mali urcit, ktoré tuky su ,zdravé” a ktoré ,nezdravé”.

2.téma: Zakladné zZiviny v ludskej strave

Na dalSej hodine sme so Ziakmi hovorili o zakladnych Zivinach v potravinach. Povedali sme si

o Siestich zakladnych triedach Zivin, ktoré su sacharidy, lipidy (tuky a oleje), bielkoviny, vitaminy,
mineraly a voda. Dalej sme si so ziakmi rozdelili Ziviny na dve skupiny a to na makronutrienty, ktoré
prijimame stravou a mikronutrienty, ktoré su pre telo potrebné v mensich mnozstvach.

Ziviny prijimame z vonkajsej strany a teda v potravinach, preto by sme mali preferovat potraviny,
ktoré su vyZivovo bohaté.

Ulohou Ziakov bolo zistit, aké potraviny by sme mali najviac konzumovat. Vo dvojiciach mali
diskutovat o danej téme a nasledne nakreslit a popisat v tabulke potravinovi pyramidu.

3. téma: Ako sa spravne stravovat

Na tejto hodine sme so Ziakmi rozoberali problematiku stravovania. Kazdy so ziakov mal opisat svoje
stravovacie navyky a ¢o zvycajne pocas dria skonzumuje. Otazka stravovania sa zda byt niekedy
komplikovanad, ale povedali sme si, Ze jednou z najpodstatnejSich zasad spravneho stravovania je
pestra strava. To znamen3, Ze je dbleZité pravidelne konzumovat Siroku $kalu potravin a tiez ich
kombinovanie.

Ziaci vo wordovom dokumente porovnavali rychly sposob stravovania a tie? stravovanie v piatich
intervaloch dna. Ak sa nedodrzZuje spravna Zivotosprava méze to mat neskor aj nemalé zdravotné
komplikacie na nase telo a zdravie.

4.téma: Zasady zdravého stravovania

V nasledujlcej vyucovacej hodine sme nadviazali na predchddzajicu tému. Ziaci boli po poslednej
hodine velmi aktivni, na dand tému mali vela otazok, ale aj vela odpovedi, ¢o znamenaju zasady
zdravého stravovania? Do rieSenia problematiky bola vtiahnutd celd skupina Ziakov. Kazdy Ziak
poukazal nazor na zdravé stravovanie a tym vznikla velmi zaujimava diskusia , ktora mala velmi
dobry zaver, pri ktorom Ziaci dospeli k zdsadam zdravého stravovania, ktoré vpisali v bodoch do
power pointu aj s obrazovou prilohou.
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Hodiny za obdobie november 2021:
MZS 1. —-1l.B: 2 hodiny

Témy extra hodin: 1.Chyby stravovania
2. Zmeny potravin vplyvom skladovania

1.téma: Chyby stravovania

Pocas dal$ej vyucovacej hodiny sme so Ziakmi analyzovali chyby, ktoré robime pri stravovani. Ziaci sa
zapojili do diskusie, kde riesili nepravidelné stravovanie, jedenie za pochodu alebo hladovanie,
nedostatocny prijem tekutin a tiez jednostranna a malo pestrd strava. Velky problém byva aj
energeticky prijem potravin a vypocet kaldrii. Ziaci sa zamerali na dant tému a vo dvojiciach vytvorili
tabulku energetického prijmu niektorych potravin.

2. téma: Zmeny potravin vplyvom skladovania

Ulohou dnegnej hodiny bolo analyzovat potraviny, ktoré vplyvom skladovania stracaju na kvalite,
farbe, ale hlavne aj na zmene chuti a Cerstvosti. Dana téma a problematika Ziakov zaujala, vedeli sa
do nej zapojit aj na zédklade vlastnych skusenosti, ako skladuju potraviny doma. Popisali, ktoré
potraviny je potrebné skladovat pri izbovej teplote, ktoré patria do chladnicky, ktoré maju byt
skladované v suchom a tmavom prostredi.

Za domacu Ulohu mali Ziaci popisat do tabulky rozdielne druhy zeleniny a ovocia a aky ma na ne vplyv
skladovanie pocas jedného a troch dni. Porovnavanim zistili, Ze zelenina a ovocie po par drfioch
stratila na objeme, farbe ale aj Cerstvosti a kvalite.

Vypracoval (meno, priezvisko, datum) Bc.Magusinova dna 30.11.2021
Podpis
Schvdlil (meno, priezvisko, datum) PaedDr. Stefan Halga$ dfa 3.12.2021
Podpis
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