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w latach 2020 - 2023
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Budowanie i wzmacnianie pozytywnych relacu interpersonalnych miedzy
uczniami (2022-2023)







uw obciazeniu uczniow nauka:
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- jasne formutowanie, po|ecer’\ i komunikatow prz
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Pielegnowanie relacji spotecznych w okresie
izolacji i nauczania hybrydowego:




W ramach przeciwdziatania
przemocy w rodzinie udziat
w Ogolnopolskiej Kampanii
Spotecznej -"By powstat dom
trzeba wiele troski. Nie
pozwol mu sie rozsypac,,

Wez NIE KRZYWDZ — Wez SIE PRZYTUL!
miejski konkurs plastyczny



Dziatania reintegracyjne Reintegracja na sportowo
po powrocie uczniéow S8 ' ' ’
i nauczycieli do szkoty
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Dziatamy kompleksowo - taniec, przebrania,
prace plastyczne, zabaw
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Mtodsi uczniowie pod bacznym okiem dorostych upiekszyli
otoczenie naszej szkoty - zatozyli rabaty kwiatowe




Nasza spotecznosc szkolna jestpeIna empatu i lubi
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Zorganizoyvalis',my zbiorke dardéw dla uchodzcow z Ukrainy
przebywajgcych w Osrodku Wypoczynkowo-SzkoIeniowyn;
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W szkole uczniowie rozwijaja swoje
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Obcowanie z kultura : :
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Wycieczki - poznajemy nowe
miejsca i ciekawych ludzi

Ef Ry sy

-~y

Krainie Bombek- Gnjezno

=

S
A

Warsztaty przyir?) [




Dziatania i programy prozdrowotne
w naszej szkole
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Nasi wychowankowie majg poczucie humoru, sg dociekliwi,
kreatywni i otwarci na nowinki techniczne




Rodzice chetnie z nami wspodtpracuja i zawsze
wspierajg nas w waznych przedsiewzieciach
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W trudnych chwilach o nasze emocje N
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Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym

Publikacje informacji o realizacji projektow w gazecie lokalnej oraz na stronach internetowych szkoly i miasta;

zapraszanie mieszkancow spolecznosci lokalnej na uroczystosci szkolne (wieczorki recytatorskie, Koncerty Swiateczne,
Festyn Rodzinny);

wspolpraca z wladzami miasta- zapraszanie przedstawicieli wiadz na wazne uroczystosci szkolne (Swieto Szkoly, Koncert
Swiateczny, apele okolicznosciowe);

wspolpraca z Urzedem Miasta w zakresie realizacji projektow patriotycznych, profilaktycznych, wspolnych przedsiewzi¢é¢ na
rzecz Srodowiska lokalnego i promowania miasta (Kampania profilaktyki czerniaka, spektakle profilaktyczne i inne);

wspolpraca z terenowymi jednostkami Policji- zapewnienie bezpieczenstwa i ksztaltowanie Swiadomosci odpowiedzialnoS$ci
za wlasne czyny (Akcja Lupo, pogadanki o bezpiecznym zachowaniu w réznych miejscach, w trakcie ferii, wakacji,
bezpieczenstwie cyfrowym);

wspolpraca ze szkolami z najblizszej okolicy: wymiana doSwiadczen, organizacja konkursow oraz uczestnictwo w
konkursach mi¢dzyszkolnych, organizowanych przez inne placowki;

prezentowanie prac uczniowskich w klasach i na szkolnych korytarzach podczas dni otwartych oraz zebran;

wspolpraca z pracownikiem sklepiku szkolnego oraz paniami pracujacymi na stolowce szkolnej w zakresie zdrowego
Zywienia;

wspélpraca z terenowa jednostka Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp., w celu pozyskania
prozdrowotnych materialow edukacyjnych oraz realizacji programu 'Trzymaj forme",

wspolpraca z Kostrzynskim Centrum Kultury oraz Europejskim Centrum Spotkan "Kregielnia'"— projekty profilaktyczne i
edukacyjne, konkursy, spektakle;

wspolpraca z Domem Seniora- wolontariat, organizowanie zbiorek, wlaczanie i zapraszanie podopiecznych w zycie szkoly i
na uroczystosci okolicznosciowe;

udzial w akcjach charytatywnych: Géra Grosza, zbieranie nakretek, WOSP, pomoc w zbiérce pieniedzy na leczenie chorych
dzieci, zbiorki dla uchodzcow z Ukrainy, zbiorki na rzecz zwierzat w schronisku w Lugach Gorzyckich;

wspotpraca z Miejska Biblioteka Publiczng (wycieczki, akcje promujace czytanie);
wspotpraca ze Stadning koni "Taranty" w Suchlicy (koto jezdzieckie);

wspotpraca z Parkiem Narodowym "Ujscie Warty" - poznawanie waloréw przyrodniczych i historycznych najblizszej okolicy przez
udziat w warsztatach i konkursach przyrodniczych;

wspotpraca z parafia Matki Bozej Rokitnianskiej (udziat w akcjach charytatywnych, wydarzeniach patriotycznych i religijnych -
Jasetka, Swieto Niepodlegtosci, 3-go Maja, Dzierh Sybiraka, rekolekcje)




Wspadtpraca z lokalnymi jednostkami strazy pozarnej, policji, pracownikami kolei
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Wprowadzenie nowych regulacji w ruchu samochodowym wokat szkoty poprawito stan
bezpieczenstwa i zapewnito piynnosc ruchu pojazdow. Rodzme respektun nowe zasady.




Szkolenia spotecznosci szkolnej w zakresie promocji zdrowia

- Szkolenie nauczycieli z obstugi platformy Microsoft Teams;

- Rada szkoleniowa pt. ,, Jak rozpoznac depresje u dzieci i mtodziezy — profilaktyka, pomoc, sposoby postepowania w warunkach pandemii
COVID - 19 ( prowadzqcy p. Dorota Sytek);

- Rada pedagogiczna dotyczgca harmonogramu dziatan i wsparcia dla uczniow po powrocie do szkofy.

- Konferencja on - line ,,Wsparcie wychowawcze i profilaktyczne srodowiska szkolnego w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemiq";

- Jak przetrwac powrdét do szkoly. Jak rozmawiac z dzie¢mi i mfodziezq na temat cyberprzemocy;

- Wspieranie rozwoju spotfecznego w czasach pandemii;

- Konferencja online wydawnictwa MAC Jak zadbac o koncentracje i emocje dzieci po nauczaniu zdalnym;
- Konferencjia MAC Po co dzieciom superbohaterowie?;

- Asertywnos¢ w pracy nauczyciela - trudna droga miedzy agresjqg a ulegtosciq.

- Czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposob o niq zadbac?;

- Uwaznos¢ w czasach pandemii;

- Jak rozmawiac z dzie¢mi i mtodziezq na temat cyberprzemocy?;

- Szkolenie online-Nastoletnia depresja. Zycie online/Zycie ofline;

- Konferencja- Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej w Szkotach Podstawowych Przedszkolach Promujqcych Zdrowie.

- Czuje, Ze sie stresuje, czyli jak sobie poradzi¢ ze stresem;

- W zdrowym ciele zdrowy duch do nauki, czyli o edukacji prozdrowotnej na kazdym przedmiocie;

- Ucz skutecznie i sprytnie, czyli o tym, jak stworzyc¢ wtasny multimedialny materiat edukacyjny z wykorzystaniem telefonu i aplikacji InShot;
- Metody aktywizujgce w pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

- Jak radzi¢ sobie z trudnym i prowokujgcym zachowaniem ucznia?;

- Sztuka motywacji, czyli poznaj sekret dzieci zdolnych; /

- Jak pracowacé¢ metodq pytan i doswiadczen?; 0 g

- Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) w dobie pandemii; 4[ ﬂ] /

- 7 sposobow na zmniejszenie negatywnych skutkéw pandemii dla zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy; [

- Jak wspierac rozwdj emocjonalny podczas TUS;

- Realne wyzwania aktualnych czasow;

- Konferencja Rzgdowy Program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla uczniow i nauczycieli; /[ A/’

- Lekcja: Enter szkolenie;
- Jak poprowadzic ciekawgq i skutecznq lekcje on-line;




- Neurordznorodni - zespot Aspergera

- Konferencja- Wzory Zywienia i aktywnos¢ fizyczna w kontekscie edukacji prozdrowotnej;

- Konferencja online- Jak zapobiegac nadwadze i otyfosci wsréd dzieci i mtodziezy. od teorii do praktyki.

- Warsztaty online "Laboratoria przysztosci”

- Warsztaty WOM Gorzow Wikp. Interaktywne i ruchowe zabawy z elementami programowania w szkole podstawowej;
- Szkolenie WOM Gorzow Wikp. Jak pracowacé¢ metodq pytan i doswiadczen;

- Warsztaty WOM Gorzow Wikp Inspirujgco, tworczo, ciekawie na zajeciach ksztafcenia literackiego w klasach I-1li;

- Webinar Nowa Era - Wspétczesne metody nauczania w klasach 1-3;

- Konferencja- Dziecko jest dzieckiem -edukacja wiqczajgca;

- Konferencja- Uczniowie z niepetnosprawnosciami w szkole - wyzwania, dobre praktyki i perspektywy; NA NUDE!
- Webinar - Trudne relacje w pracy nauczyciela. Co mozesz zrobic kiedy czujesz sie bezradny?; x E'
- Webinar- Co zrobic, zeby Twoi uczniowie odkleili sie od telefonu?; s 5

- Webinar- Jak pracowac z wulgarnym i agresywnym uczniem?;
- Webinar- Zachowania opozycyjno-buntownicze uczniow - wskazowki z praktyki nauczyciela;

- Szkolenie -Pedagog, psycholog, pedagog specjalny, logopeda, terapeuta pedagogiczny- obowiqzki i zadania szkolnych specjalistow;
- Szkolenie -Pomoc we wtasciwym czasie- jak pomagac w sytuacjach kryzysowych?;

- Szkolenie -Konflikty z rodzicami- od racji do relacji;

- Szkolenie - Empatyczna klasa- relacje, ktére pomagajg w nauce;

- Szkolenie - stres i wypalenie zawodowe;

- Szkolenie - Jak uczyc jeszcze lepiej? Metody i techniki uczenia sie przyjazne mozgowi;

- Szkolenie - Nauczyciel w obliczu zachowan samobdjczych dzieci i mtodziezy- zrozumiec¢ aby mdc przeciwdziatac;

- Szkolenie - Jak pracowac z dzieckiem z dysleksjq;

- Szkolenie - Kto czyta, nie btgdzi- metody i techniki czytania w klasach I-11l
- Szkolenie - Psychoterapia poznawczo- behawioralna dzieci i mtodziezy;

- Szkolenie okresowe w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy.

Uczniow:
- Ogolnopolski projekt edukacyjnym "Z kulturg mi do twarzy"
- Miedzynarodowy projekt edukacyjny dla klas I-1ll pt. ,,CZYTAM Z KLASA"
- Warsztaty profilaktyczne "Zagubiona myszka".
- Warsztaty profilaktyczne "Jestem wolny, mam przewage".
- Spotkanie online z uczniami SP2 w ramach Tygodnia Integracji
- Spotkanie online z Dyrektorem Zespotu Szkotf Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Kamieniu Matym - prezentacja szkoty




- Projekt pt. "Brzydkie czy tadne?" - jakie uczucia towarzyszyly gtownej postaci basni "Brzydkie kaczgtko"

- w ramach zajec pozalekcyjnych - zajecia dotyczqgce ksztaftowania kompetencji emocjonalno - spotecznych
- Rola aktywnosci fizycznej w dobie pandemii - pogadanka;.

- Jak bezpiecznie korzystac z zasobow Internetu. Granice wolnosci w mediach- pogadanka;

- Cyberprzemoc - Jak bezpiecznie korzystac¢ z mediow spotecznosciowych - pogadanka;

- Aktywne lekcje w-f online - ¢wiczenia w domu i na dworze;

- Ksztaftowanie pozytywnej motywacji do aktywnosci fizycznej - propozycje aktywnosci dla catej rodziny;
- zajecia z bajkoterapii "Wirtualny swiat"- klasy mtodsze;

- Jak mozemy sobie poradzic z przemocq w Internecie ?- pogadanka;

- Netykieta czyli kultura w Internecie- pogadanka.

- Nauka zdalna - jak sobie z niq radzi¢?- pogadanka

- Jak pracowac¢ w dobie pandemii?;- pogadanka

- Pogadanka- Higiena pracy przy komputerze w trakcie nauki zdalnej;

- Pogadanka -Jak poradzi¢ sobie ze stresem w dobie pandemii?;

- Pogadanka -MGdj nastrdj i moje emocje w czasach pandemii;

- Pogadanka-"Wracam do szkoly - moje refleksje" - obawy i oczekiwania zwigzane z powrotem uczniow do szkoty;
- Pogadanka-"Zadbaj o bezpieczeristwo swoje oraz innych w trakcie nadchodzqgcych wakacji" - Pogadanka;

- Pogadanki przeprowadzone przez pedagoga szkolnego we wszystkich oddziatach na temat

stanu emocjonalnego, obaw i wsparcia udzielanego uczniom przez kadre pedagogiczng.

- Warsztaty reintegracyjne zorganizowane przez PPP;

- Warsztaty z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego pt. "Trening redukcji stresu. Smutna rzecz boli";

- "Budowanie empatii i tolerancji w grupie" - warsztaty zorganizowane przez PPP;

- Spotkania z panig psycholog "Jak radzic sobie ze ztoscig?"; —
- Rozmowy indywidualne z psychologiem szkolnym;

- Spotkanie z funkcjonariuszem Policji- pogadanka dotyczgca odpowiedzialnosci prawnej nieletnich, agresji i przemocy wobec rowiesnikow i
pracownikow szkoly oraz zasad bezpiecznego pobytu i odpowiedniego zachowania na terenie szkofy i poza nig;

- Udziat mtodziezy w Ogdlnopolskiej diagnozie spotecznej uczniow 2020 dla miast i gmin biorgcych udziat w kampanii Zachowaj trzezwy
umyst 2020;

- Warsztaty z zakresu zdrowego zywienia prowadzone przez Centrum Interaktywnej Edukacji w Gdyni;

- Projekt "Zdrowo jem, wiecej wiem"

- Znamie! Znam je? - udziat klas 7 kampanii ogdlnopolskiego programu profilaktyki czerniaka 2020/2021, 2021/2022, 2022/23




-Warsztaty reintegracyjne "Budowanie zaufania i bezpieczeristwa w grupie";

- Zajecia reintegracyjne wzmacniajgce poczucie wiezi klasowej";

- Warsztaty integracyjne "Poznajmy sie";

- Woycieczka edukacyjna w okolice szkoty - rozpoznawanie znakéw drogowych,

praktyczne cwiczenia w przechodzeniu przez przejscie dla pieszych;

- Spektakl profilaktyczny "Ten Inny";

- Spektakl profilaktyczny pt." Dorotka po drugiej stronie teczy";

- Dzien Bezpiecznego Komputera- pogadanka na temat zagrozen ptyngcych

z sieci komputerowej oraz sposobow bezpiecznego korzystania z internetu;

- Warsztaty profilaktyczne - Trening redukcji stresu;

- Warsztaty profilaktyczne"Przyjazna zabawa to dobra sprawa”;

- Akcja "Lupo” - prelekcja przedstawicieli Komisariatu Policji na temat zasad

bezpiecznego zachowania na przejsciu dla pieszych, na placu zabaw, na korytarzu szkolnym;

- Spotkanie z pedagogiem specjalnym pt "Kazdy ma prawo byc sobg";

- Wizyta w mobilnym Planetarium;

- Klasowe warsztaty plastyczno - muzyczne pt. "Zadbaj o bezpieczeristwo

swoje oraz innych, w trakcie nadchodzqcych ferii zimowych";

- Bezpieczne ferie- apel z udziatem przedstawicieli Komisariatu Policji;

- Spotkanie z przedstawicielami Strazy Ochrony Kolei;

- Wizyta pierwszoklasistow w bibliotece szkolnej- poznanie regulaminu korzystania z biblioteki;

- Program Akademia Bezpiecznego Puchatka dla klas pierwszych

w 4 sferach: bezpieczeristwo w domu, w szkole, na drodze i w internecie;

- Spotkanie z paniq pedagog ,,Apteczka skarbow";

- Spotkanie z paniq pedagog ,,Optymizm - mysl pozytywnie, wtedy jest fatwiej";

- Spotkanie z paniq pedagog ,,Optymizm - jak hodowac pozytywne mysli";

- Rekolekcje misyjne;
"Nie zmarnuj swojego zycia"- koncert profilaktyczny;,,

- Zadbaj o bezpieczenstwo swoje oraz innych, w trakcie nadchodzgcych
wakacji" - pogadanka, klasowe warsztaty plastyczno - muzyczne.

Bezpieczne ferie
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Rodzicow:

- Spotkanie z rodzicami (on-line Microsoft Teams) - Mdj nastroj i moje emocje podczas nauki on-line (dyskusja z rodzicami nt. wnioskéw z
lekcji wychowawczych i realiow oraz wyzwan w czasach pandemii koronawirusa);

- Zapoznanie rodzicow zarzqgdzeniem nr 5 w sprawie nauczania hybrydowego w klasach I-1li;

- Zapoznanie rodzicow i uczniow z zarzqdzeniem w sprawie nauczania hybrydowego w klasach I-1ll;

- Zapoznanie z zarzqgdzeniem nr10 w sprawie nauczania hybrydowego w klasach IV-VIIl. Przedstawienie wytycznych sanitarnych zwigzanych
z zapobieganiem pandemii COVID-19;

- Zebranie z rodzicami (on-line) dotyczqce wsparcia dla uczniow po powrocie do szkoty (przedstawienie harmonogramu dziatan, zapytania
o oczekiwania rodzicow); -

- Prelekcja dla rodzicow- "Stop depresji! Jak wspierac zdrowie psychiczne naszych dzieci"; ANy
- Zebranie z rodzicami temat: Jak wspierac dziecko po powrocie do szkoty; h&\k
- Badanie ankietowe dla rodzicow dotyczqce oczekiwanych form wsparcia \}\Q\\\\“ o

dla ucznia ze strony szkoty. Przeprowadzenie diagnozy za pomocq kwestionariusza WL
w klasach IV - VIII pt. ,,Wracam do szkoty - moje refleksje”’; | :
- opracowanie przez pedagoga szkolnego i zamieszczenie na stronie szkofy artykutu dotyczqcego zdrowia psychicznego i powrotu uczniow
do szkoty

- Spotkania dotyczqce procedur egzaminéw gimnazjalnych i 6smoklasistow, dostepnosci informacji i arkuszy egzaminacyjnych na stronach
CKE i OKE oraz sposobow motywacji uczniow do nauki i przygotowania do egzaminéw koncowych;

- Pedagogizacja rodzicow w trakcie zebran dotyczgca zasad bezpiecznego zachowania w szkole i poza szkotq, bezpiecznego korzystania z
telefonow komorkowych oraz Internetu, zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

- Zapoznanie rodzicow z organizacjq zajec pozalekcyjnych;

- Spotkania z rodzicami- rozmowy o nastrojach i samopoczuciu dzieci oraz oczekiwaniach i mozliwosciach wsparcia dla uczniow po
powrocie do szkoty;

- Rozmowy z rodzicami o nowych realiach w szkole - uchodzcy ukrainscy w szkole.

- Spotkania z rodzicami- w celu wspoéftworzenia dziatan integracyjnych i ksztattowania wtasciwych relacji rowiesniczych uczniow;

- Szerokie angazowanie rodzicow w Zzycie szkoty, wspdlne akcje, projekty i dziatalnosc

- Indywidualne spotkania i rozmowy z dyrekcjq szkoty, psychologiem, pedagogiem;

- Pedagogizacja rodzicow w trakcie zebran dotyczgca zasad bezpiecznego zachowania w szkole i poza szkotq, bezpiecznego korzystania z

telefonéw komorkowych oraz Internetu, zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

Pracownikow niepedagogicznych:
- szkolenia dotyczgce procedur w zakresie profilaktyki COVID-19;




Informacje na temat pracy koordynatora
i zespolu do spraw promocji zdrowia

Funkcje szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia pelni nauczyciel
biologii i przyrody, ktéry organizuje prace calego zespotu,
planuje zadania i nadzoruje ich realizacje. '
Zajmuje sie dokumentowaniem dzialan

| sprawozdawczoScia.

Zespol bada samopoczucie spolecznosci szkolnej,
analizuje dane, diagnozuje i wylania problemy, | S
planuje, nadzoruje realizacje dzialan i dokonuje ich ewaluacji.
Informacje na temat podejmowanych dzialan w ramach SZPZ
przekazywane sg calej spolecznosci szkolnej ‘-'57
przez koordynatora i czlonkow zespolu q { _
oraz przez wychowawcow Kklas, |
w trakcie rad pedagogicznych, godzin
wychowawczych, zebran z rodzicami
oraz rozmow indywidualnych,




Wyniki monitorowania samopoczucia spolecznosci szkolnej ®e
- Najwiekszym problemem w trakcie nauki zdalnej dla dzieci i mtodziezy okazat sie brak bezposredniego kontaktu zaréwno z U
rowiesnikami, jak i nauczycielami;
- Rzeczywisto$¢ wypetniona niepewnoscig, lekiem oraz obawami dotyczacymi pandemii wptyneta na sfere emocjonalng catej
spotecznosci szkolnej: uczniéw, rodzicdw i nauczycieli;
- Nie udato sie catkowicie wyeliminowac uczucia zagubienia, wywotanego nadmiarem przesytanych przez nauczycieli wiadomosci za
posrednictwem réznych komunikatoréw;
- Rodzice i uczniowie doceniajg elastycznos¢, kreatywnosc¢ i zaangazowanie nauczycieli w dostosowaniu tempa i sposobu uczenia do
potrzeb i mozliwosci ucznidw.
- Powrét po pandemii do szkolnej rzeczywistosci w biezgcym roku szkolnym, wigzat sie z radoscia ale takze z wieloma obawami. Do szkoty
wrdcili uczniowie i nauczyciele z nowym bagazem doswiadczen.
- Uczniowie mieli rézne refleksje po nauce zdalnej oraz izolacji. Czesci z nich bardzo brakowato bezposredniego kontaktu z rowiesnikami i
nauczycielami, inni woleli jednak prace on-line, nie do konca zdajac sobie sprawe z negatywnych skutkow tej sytuacji.
- Najwiekszego zaopiekowania wymagali uczniowie, ktdrzy po powrocie do szkoty czuli sie wyobcowani i trudno byto im nawigzywac na
nowo relacje z réwiesnikami, im trzeba byto zapewnié szczegdlng uwage oraz pomoc specjalistow m.in. pedagoga, psychologa.
- W trakcie zaje¢ nauczyciele zauwazali obnizong koncentracje uczniow oraz mniejsze tempo asymilacji nowych wiadomosci, dlatego
dydaktycy wprowadzali nowe rozwigzania podczas prowadzenia lekcji.
- Wojna w Ukrainie i przyjmowanie uchodZcow okazaty sie nowg sytuacja, wymagajaca stworzenia poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji
zarowno dla naszych ucznidw jak i dla dzieci ukrainskich. Dla niektérych uczniéw pobyt w naszej szkole byt tylko tymczasowym
elementem ich dalszej wedréwki w poszukiwaniu nowego miejsca zamieszkania. Oni wiedzieli (czuli), ze tu nie zostang, dlatego z rezerwa
przyjmowali oferowang pomoc.
- Wprowadzenie nowych regulacji w ruchu samochodowym wokot szkoty byty niezbedne dla poprawy bezpieczenstwa i zapewnienia
ptynnosci przejazdu pojazdéw.
- Mimo dtugiej izolacji spotecznej i wielu trudnych doswiadczen, uczniom, rodzicom i nauczycielom udato sie podtrzymac¢ nawigzane
wczesniej relacje a uczniowie zachowali poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej. Wiekszo$¢ uczniow ufa wychowawcom,
nauczycielom i specjalistom, zwracajac sie do nich o pomoc. Relacje réwiesnicze niektorych uczniow s3 trudne, ztozone i wymja|ace
statej czujnosci oraz madrej i rozwaznej interwencji 4\

-Rodzice raczej chetnie wspoétpracujg z nauczycielami i korzystaja z porad pedagogow..
- Ciggtym problemem jest uzaleznienie uczniéw od telefonu i mediow oraz przypadki cyberprzemocy, hejtu i agresiji.
- Wiekszos¢ dziatan podejmowanych na rzecz poprawy dobrostanu spotecznosci szkoty nalezy do zadan dtugoterminowych.




Wyniki ewaluacji

- Wiekszos¢ ucznidw i rodzicow twierdzi, ze zasady nauki online zostaty jasno ustalone, cho¢ w pierwszej fazie nauczania zdalnego
uczniowie i rodzice o mniejszych kompetencjach cyfrowych odczuwali dyskomfort zwigzany z réznorodnoscia form przesytania
informacji;

- W duzej mierze udato sie zmodyfikowac dziatania podejmowane przez nauczycieli w celu rozpoznania potrzeb i problemoéw
ucznidw. Wszyscy uczniowie mieli zapewniony dostep do Internetu oraz sprzet do nauki zdalnej. Jednak wielu z nich
sygnalizowato sporadyczne lub czeste problemy z potaczeniem;

- Uczniowie znaja zasady higieny cyfrowej oraz netykiety, zdarzajg sie jednak pojedyncze sytuacje famania tych norm. Sytuacje
takie rozwigzywane byty na biezjco;

- Diagnozowanie osiggnie¢ uczniow miato czesto charakter wspierajacy, bez nadmiernego stosowania klasycznych sposobéw
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci;

- Wielu nauczycieli jasno informowato uczniéw o postepach w nauce i popetnionych btedach, na biezgco udzielajac wskazéwek do
dalszej pracy;

- Pomimo izolacji spotecznej uczniom, nauczycielom i rodzicom udato sie podtrzymaé zawigzane wczesniej relacje a uczniowie
mieli nadal poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;

- W okresie pandemii obserwowalismy liczne przyktady wzajemnego wspierania sie, empatii oraz samopomocy kolezenskiej;

- Uczniowie mieli zapewniong potrzebe rozwijania zainteresowan, osiggania sukcesow i realizacji dziatan wolontariatu,
uczestniczac w szerokim wachlarzu konkursow, projektow i warsztatow;

- Modyfikacje programow wychowawczych oraz dziatania skierowane do ucznidw i rodzicéw, pozwolity w duzym stopniu zadbac o
zdrowie psychiczne i fizyczne wychowankow;

- Nauczyciele wykazywali czujnos¢ wychowawczg i we wspotpracy z psychologiem, pedagogiem i rodzicami podejmowali dziatania
wobec uczniow, ktorych nastrdj oraz funkcjonowanie w spotecznosci szkolnej budzity obawy;

- Wszelkie dziatania w szkole wymagajgce wspoétpracy miaty pozytywny wptyw na relacje rowiesnicze oraz tworzenie wiezi
grupowych. Sprzyjaty tez tworzeniu pozytywnego obrazu samych siebie u naszych podopiecznych.

- Uczniowie naszej szkoty sg pozytywnie nastawieni wobec przybyszéw z Ukrainy. Wykazuja sie empatia, zainteresowaniem i
otwartoscig wobec nowych kolegow. Wielu ucznidw oferuje pomoc w odnalezieniu sie w nowej sytuacji szkolnej. Zawigzaty sie
nowe relacje rowiesnicze, ktore pielegnowane s rowniez poza murami szkoty. Rodzice, nauczyciele i uczniowie solidarnie
wiaczali sie w akcje pomocy i zbidrki darow organizowane w szkole i na terenie miasta.

- Uczniowie z Ukrainy objeci pomocg pedagogiczng podnoszg swoje kompetencje jezykowe. Czesto proponowane formy nauki
przez gry i zabawy pozytywnie wptywajg na nastrdj uczniow, obnizaja poziom stresu i buduja pozytywne relacje pomiedzy




Budowanie dobrostanu zdrowotnego, wspofpracy i komunikacji
miedzy uczniami oraz relacji nauczyciel — uczen nie polegafo w naszej
placowce na prowadzeniu dziatan spektakularnych, ale raczej
opierafo sie na wielu matych, codziennych interakcjach i sytuacjach
uwzgledniajgcych biezgce potrzeby psychologiczne uczniow.

Suma wielu tych reqularnych dziatan oraz uwagi, cierpliwosci

i otwartosci nauczycieli, pozwolito na ogof uzyskacé wystarczajqgce
wsparcie dla mtodych ludzi.

-W dalszej pracy nalezy:

- kontynuowac wspoétprace z rodzicami i uswiadamiac im, ze zapewnienie dobrostanu dziecku, nie polega tylko i
wyt3acznie na zaspokajaniu jego dobrobytu;

- zachowywac czujnos¢ wychowawczg, aby w odpowiednim momencie zareagowac i w miare potrzeby, skorzystac z
lokalnego systemu wsparcia zdrowia psychicznego w celu udzielenia adekwatnej pomocy uczniom i rodzicom;

- stale prowadzic¢ dziatania profilaktyczne dotyczgce higieny cyfrowej, radzenia sobie ze stresem oraz netykiety i
przeciwdziatania cyberprzemocy;

- zwracac szczegdlng uwage na propagowanie zdrowego stylu zycia, z naciskiem na aktywnos¢ fizyczng, zbilansowang
diete i dobrej jakosci sen;

- zapewniac uczniom poczucie bezpieczenstwa, ciepto, zrozumienie, wystuchanie oraz wskazywac im wtasciwe wzorce
postepowania; konsekwentnie reagowac na sytuacje patologiczne- istotna jest tu stata wspoétpraca z rodzicami, aby
dziecko otrzymywato jednolity przekaz obowigzujgcych zasad;

- zwracac¢ uwage aby mtodsi uczniowie czerpali dobre wzorce od starszych kolegéw- eliminowaé palenie papierosow i
nieuzasadnione przebywania uczniéw w toaletach;



Pielegniarka szkolna pelni dyzury w naszej szkole dwa dni
2V tygodniu. Obecna jest rowniez w trakcie egzaminow
oraz imprez i uroczystosci szkolnych.

Prowadzi pogadanki promujace zdrowy styl
Zycia i propagujace higieneg
LN/ oraz profilaktyke chorob.
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Przeprowadza fluoryzacje zebow’
pomaga uczniom okresli¢

i zinterpretowa¢
wartos¢ wskaznika BMI. /
; Stuzy rada i pierwsza pomoca w =27
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.




