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"W wychowaniu chodzi wtasnie o to,

azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem
o to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat;

aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem,

to znaczy, azeby rowniez

umiat bardziej byc

nie tylko z drugimi, ale i dla drugich".

Sw. Jan Pawet Il

2 czerwca 1980 r.

. Wstep

Wychowanie - jest uczeniem si¢ szczegdlnego rodzaju - uczeniem si¢ postaw, rozwijaniem
wrazliwosci, takze odkrywaniem swoich zdolnosci, mozliwo$ci, mocnych stron i budowaniem
na nich wlasnej tozsamosci 1 sily. Jest tez uczeniem si¢ konstruktywnego radzenia sobie z wlasnymi
brakami, trudno$ciami i emocjami. Jest wigc budowaniem czlowieczenstwa.

Profilaktyka - to ogot dziatan majacych na celu ochrong czlowicka przed zagrozeniami
i reagowaniem na nie. Jej nadrzgdnym celem jest zapobieganie powstawaniu niepozadanych postaw,
przyzwyczajen i zachowan. Obejmuje rowniez usuwanie lub zmniejszanie czynnikow ryzyka
oraz wzmacnianie czynnikoOw chronigcych. Szkota jest miejscem, gdzie prowadzi si¢ glownie
dzialania w ramach profilaktyki uniwersalnej (skierowanej do calej spolecznosci szkolnej
- uczniowie, nauczyciele, rodzice) lub selektywnej (do 0séb zwigkszonego ryzyka, ktérych trudnosci
zostaty wezesniej zdiagnozowane).

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany przez zesp6l nauczycieli
—wychowawcdow 1 specjalistow po przeprowadzeniu wezeséniejszej diagnozy czynnikow chronigcych
1 czynnikdbw ryzyka oraz rozpoznaniu potrzeb Srodowiska szkolnego: ucznidw, rodzicow
i nauczycieli w zakresie interesujacych ich zagadnien profilaktycznych.

Program opiera si¢ na wizji 1 misji szkoly oraz podstawie programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia og6lnego szkot podstawowych.

Podstawg pracy wychowawczej w poszczegdlnych oddziatach sg klasowe plany dziatan
wychowawczo - profilaktycznych oparte m.in. na szkolnym programie wychowawczo
- profilaktycznym 1 zawartych w nim dziataniach oraz zdiagnozowanych potrzebach danego oddziatu.
Wychowawca klasy zgodnie z potrzebami i diagnoza, decyduje, w ktorym momencie pracy
z uczniami bedzie realizowat okres§lone tresci programu wychowawczo - profilaktycznego. Dziatania
w Szkolnym Programie Wychowawczo - Profilaktycznym sg powigzane z Wewnatrzszkolnym
Systemem Doradztwa Zawodowego oraz Szkolnym Programem Wspierania Ucznia Uzdolnionego
“Wars i Sawa”. W zakres procesu wychowania wlacza si¢ rowniez udziat uczniow w obchodach §wiat
I rocznic patriotyczno — religijnych, jak rowniez w uroczystosciach i imprezach szkolnych
I klasowych.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 234 w Warszawie
jest programem otwartym, ktéry moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program ulega
okresowej ewaluacji oraz monitorowaniu.
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Podstawa prawna.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997r. Nr 78, poz. 483);
Konwencja Praw Dziecka Narodéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 r.;

Ustawa o prawie oswiatowym z dnia 14 grudnia 2016 r. (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 poz.
59);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082
zezm.);

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z p6zn. zm.);
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 179,
poz. 1485, z p6zn. zm.);

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, z p6zn. zm.);
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jedn.:
Dz. U.z 2002 r. Nr 11, poz. 109, z pdzn. zm.);

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity
Dz. U. Nr 180, poz. 1493);

Ustawa 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 24 listopada 2017 r.
(Dz. U. z 27 grudnia 2017, poz. 2439);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

(Dz.U. 2 2020 r. poz. 1449);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 lutego 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych szko6t

(Dz. U. 2023 poz. 277);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowe (Dz. U. 2017 poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 lutego 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j

(Dz. U. 2023 poz. 312);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztatcenia, wychowania 1 opieki dzieci 1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy

(Dz. U. 2022 poz. 645);

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024;
Statut Szkoty Podstawowej nr 234 im. Juliana Tuwima,;
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I11. Informacja o szkole

Grupa ucznidw naszej szkoty liczy 440 dzieci (stan na poczatku roku szkolnego 2023/2024).
Chtopcy stanowig 52% ucznidw, 48% to dziewczeta. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw naszej
szkoty zamieszkuje w swoich domach rodzinnych, 0,6 % ucznidow pozostaje w pieczy zastepcze;.

Dos¢ duza grupe ucznidéw stanowig w naszej szkole uczniowie cudzoziemscy (21%), wsrod
nich 13,4 % to uczniowie pochodzacy z Ukrainy (w tym 83 % z nich to osoby przybylte do Polski
w zwigzku z trwajacym w ich kraju konfliktem zbrojnym), 4,7 % z Bialorusi, pozostali uczniowie
cudzoziemscy pochodza m.in. z: Gruzji, Kirgistanu, Rosji, Pakistanu, Japonii i Wietnamu.

Wigkszo$¢ uczniow (60%) to dzieci mieszkajace w obwodzie naszej szkoty, 98% uczniow
jest mieszkancami m.st. Warszawa, 2% mieszka poza Warszawa.

Kadra dydaktyczna szkoty liczy 58 nauczycieli. Wszyscy nauczyciele maja ukonczone studia
wyzsze w zakresie prowadzonych przedmiotow, 5 nauczycieli pracuje na czgs¢ etatu. W szkole
mamy 23 nauczycieli dyplomowanych i 18 mianowanych, nauczycieli o stopniu awansu
zawodowego - nauczyciel poczatkujacy - mamy 17.

W szkole zatrudnieni sg nauczyciele specjaliSci: w pelnymi wymiarze godzin: pedagog,
pedagog specjalny, psycholog, w niepelnym wymiarze godzin: terapeuta pedagogiczny,
logopeda. Do grupy specjalistow zalicza si¢ rowniez pracujacych w szkole nauczycieli
wspotorganizujacych proces ksztalcenia, z poczatkiem roku szkolnego 2023/2024 takich
nauczycieli byto dziewigcioro, pracujacych w réznym wymiarze godzin. Dyzury w szkole
odbywa réwniez pielegniarka szkolna.

W szkole zatrudnionych jest 11 pracownikoéw obstugi, w tym dwoch dozorcow, pani
szatniarka 1 panie wozne (4 w niepelnym wymiarze). Dodatkowo mamy pigciu pracownikow
administracji: kierownik gospodarczy, sekretarz szkoly, glowny specjalista, specjalista
I konserwator.

W ramach wspotpracy z Fundacja Polskie Forum Migracyjne w szkole dostgpne jest wsparcie
asystenta miedzykulturowego. Dyzury asystentki odbywajg si¢ trzy razy w tygodniu.

Stanowiska kierownicze w szkole obejmujg dyrektora szkoty 1 wicedyrektora szkoty (funkcje
te pelnione sg przez te osoby od 13 lat) oraz kierownika $wietlicy.

W ramach infrastruktury szkota posiada: dobrze wyposazone pracownie przedmiotowe
z dostepem do internetu, w tym pracowni¢ komputerowa, nowe Centrum Informacji (biblioteke)
réwniez z dostgpem do internetu oraz innowacyjng pracowni¢ Samsung Lab, pracowni¢
"Laboratorium Przysztosci" wyposazong w drukarki 3D, wirtualng pracowni¢ chemiczng
Empiriusz, stolowke prowadzong przez ajenta, sale gimnastyczne: jedng petnowymiarowsa
i drugg mniejszg, boisko sportowe, plac zabaw.

IV. Charakterystyka srodowiska, w ktorym dziala szkola.

Szkota Podstawowa nr 234 im. Juliana Tuwima miesci si¢ w dzielnicy Warszawa - Wola.
Wola to jedna z najstarszych dzielnic Warszawy, do$¢ gesto zaludniona. W przesztosci
uchodzaca za dzielnice przemystowa i1 robotnicza, obecnie rozwijajaca si¢ w kierunku
handlowym, biznesowym i ustugowym. Z informacji zawartych w “Diagnozie zjawisk przemocy
1 uzaleznien w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy” przeprowadzonej przez Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Warszawa - Wola w styczniu 2023 roku wynika, ze w dzielnicy
w ostatnich latach zauwaza si¢ niewielkie zmniejszenie odsetka dzieci w wieku 0 - 14, do ktorej
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to grupy zaliczaja si¢ uczniowie szkot podstawowych. Zauwazalne sg tez zmiany w strukturze
mieszkancow wynikajace z rozwoju dzielnicy. Dotychczas osoby zamieszkujace dzielnice Wola
to takie mieszkajace tu od pokolef, obecnie coraz bardziej widoczny jest podzial na tych
mieszkajacych tu od pokolen (gtownie stara zabudowa) i nowoprzybytych, zamieszkujacych
prestizowe osiedla. Diagnoza przeprowadzona przez Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
wykazata, iz problemy z jakimi mierzy si¢ cz¢$¢ mieszkancow (tych korzystajacych ze wsparcia)
to przede wszystkim: sprawy okotorozwodowe, szeroko rozumiana bezradnos¢, alkoholizm,
przemoc (zjawisko dotyczy dzieci 1 mlodziezy oraz osob dorostych, jak tez wystepowania
przemocy w rodzinie), zaniedbania opiekunczo - wychowawcze, choroby psychiczne,
zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy oraz, w przypadku niektdrych rodzin, fatalne warunki
mieszkaniowe. Nalezy zaznaczy¢, ze czesto nie jest to kwestia wystepowania jednej trudnosci,
lecz wspotwystepowania kilku.
Instytucje mogace wspiera¢ proces wychowawczy, a z ktorymi szkota pozostaje
w systematycznym kontakcie to:
- Zespot Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych nr 1 w Warszawie;
- Straz Miejska;
- Policja;
- Sad Rodzinny i Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Sadowe;;
- Dzielnicowe O$rodki Pomocy Spotecznej;
- Urzad Miasta w tym. m.in. Wydziat Oswiaty i Wychowania, Wydzial Spraw Spotecznych

I Zdrowia
- Biuro Edukacji;
- Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy ul. Kasprzaka;
- Zespot Interdyscyplinarny;
- Dzielnicowa Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
- Punkt Informacyjno - Konsultacyjny;
- Samodzielne Publiczne Osrodki Zdrowia;
- Mtodziezowy Osrodek Psychoterapii MOP ul. Boryszewska;
- Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie;
- Zespoly Wolskich Placéwek Edukacji Kulturalnej i Gminne Os$rodki Kultury;
- Biblioteki;
- Stowarzyszenie Epsilon;
- Stowarzyszenie OPTA,
- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom “Gniazdo” - PWD “Gniazdo nr 4”;
- Ognisko Muranow;
- Swietlica Socjoterapeutyczna (PWD) “Caritas”
- Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD;
- inne organizacje pozarzadowe dzialajgce na rzecz dziecka i rodziny;
- firmy szkoleniowe;

V.  Wizjai misja szkoly

Uczen jest dla nas warto$ciag nadrzedna, a jego sukces jest naszym celem. Nasza misja
jest wychowanie mlodego cztowieka potrafigcego odrozni¢ dobro od zta, odpowiedzialnego
za siebie 1 innych. Czlowieka, ktory bedzie wrazliwy na potrzeby innych ludzi oraz §rodowiska,

6
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w ktorym zyje. Pragniemy stworzy¢ naszym podopiecznym warunki do wszechstronnego
rozwoju intelektualnego, fizycznego, spotecznego i emocjonalnego, w ktorych uczniowie beda
mieli mozliwo$¢ urzeczywistnia¢ swoje zainteresowania i aspiracje. W swoich dziataniach
dazymy do ksztattowania w mtodych osobach potrzeby pielegnowania poczucia przynaleznosci
do spotecznosci, w ktorych zyja oraz ksztattowania postawy patriotycznej i szacunku dla kultury.

Pragniemy zbudowac szkote, w ktorej wszyscy czujg si¢ bezpiecznie i moga si¢ rozwijacé
w przyjaznej atmosferze. Uczciwo$¢, przyjazn, umiejetno$¢ wspolpracy w  grupie
1 poszanowanie godnosci kazdego cztowieka, to wartosci ktore pomogg zrealizowac nasze cele.

V1. Sylwetka Absolwenta Szkoly

Uwzgledniajac misje szkoty 1 wspomniane powyzej wartosci dagzymy do uksztattowania
absolwenta, ktory na miare swoich mozliwos$ci wynikajacych z wieku:

1. sumiennie i systematycznie wypelnia powierzone obowigzki;

2. przestrzega norm i zasad obowiazujacych w szkole i w spoleczenstwie;

3. wyrdznia si¢ wysoka kultura osobista, kulturg jezyka, z szacunkiem odnosi

si¢ do wszystkich 0sob niezaleznie od wieku i pochodzenia;

chetnie pomaga innym, jest kolezenski, zyczliwy, uprzejmy i prawdomowny;

chetnie zdobywa nowa wiedze i umiejgtnosci, rozwija swoje zdolnosci i zainteresowania;

nie przejawia agresji stownej ani fizycznej w stosunku do innych osob;

swojg postawg wywiera pozytywny wpltyw na srodowisko rowiesnicze;

wykazuje si¢ empatig 1 wrazliwoscia;

prowadzi zdrowy styl zycia i dba o srodowisko, ktore go otacza;

10. posiada umiej¢tnos¢ wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce, jest tworczy
1 przedsigbiorczy;

11. jest odpowiedzialny;

12. potrafi kreatywnie rozwigzywaé problemy z wykorzystaniem nabytej wiedzy i umiejgtnosci,
w tym technik mediacyjnych;

13. aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska oraz kraju;

© o N OA

14. wykazuje si¢ postawa poszanowania dla drugiego cztowieka;
15. szanuje swoja Ojczyzng i jej dorobek kulturalny, przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
kulturowe Europy i reszty Swiata.
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VIII Uczestnicy/odbiorcy programu wychowawczo - profilaktycznego
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny skierowany jest do calej spolecznosci
szkolnej: uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Rodzic odpowiadajac za wychowanie swojego dziecka:

dba o catosciowy rozwoj swojego dziecka (w sferze fizycznej - biologicznej,
psychicznej - poznawczej i emocjonalnej, aksjologicznej - moralnej oraz spotecznej);
wspiera swoje dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewnia mu poczucie
bezpieczenstwa,

wspiera szkot¢ poprzez wspotprace z wychowawcg i nauczycielami

w podejmowanych przez nig dziataniach wychowawczo - profilaktycznych;
aktywnie, na miar¢ swoich mozliwosci, uczestniczy w zyciu szkoty/klasy;

zna program wychowawczo - profilaktyczny szkoty oraz klasowy plan dziatan
wychowawczo - profilaktycznych;

rozwija swoje kompetencje wychowawcze;

Nauczyciel/wychowawca:

wspiera 1 wspotuczestniczy w procesie wychowawczym z rodzicami ucznia i innymi
nauczycielami;

wspiera rodzicoOw w catosciowym rozwoju ucznia (w sferze fizycznej - biologicznej,
psychicznej - poznawczej i emocjonalnej, aksjologicznej - moralnej oraz spotecznej);
dba o zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji w szkole/klasie;

wykazuje si¢ empatig w stosunku do ucznia i jego potrzeb;

buduje relacje oparte na zaufaniu, uczy nawigzywania serdecznego kontaktu,
sympatii, szacunku i tolerancji;

pomaga uczniowi odkrywaé samego siebie;

wspomaga uczniow w budowaniu wilasnej, hierarchii warto$ci gwarantujacej
warto§ciowe zycie 1 osiggnigcie petni czlowieczenstwa;

tworzy w klasie klimat sprzyjajacy wyzwalaniu w uczniach potrzeby zadawania
pytan, rozwijania swoich zainteresowan 1 zdolnosci;

ksztaltuje u ucznidw: samodzielnos$¢, umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole,
umiejetnosci wyszukiwania i porzagdkowania informacji, rozwigzywania problemow,
krytycznego myslenia, w tym krytycznej analizy informacji dostgpnych w internecie,
dzielenia si¢ wiedzg i doswiadczeniem;

ksztattuje u uczniow tworczos¢, kreatywnos¢, zdolnos¢ do sterowania wlasnym
ksztalceniem w szkole 1 poza nia;

rozwija u uczniow zdolno$ci umozliwiajgce im rozumienie otaczajgcego ich Swiata
na drodze samorefleksji nad wtasnymi zachowaniami 1 rozwoju umiejetnosci
komunikacyjnych;

propaguje ide¢ wolontariatu;

ksztaltuje u ucznidw umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow z wykorzystaniem
technik mediacji, negocjacji;

rozwija swoje kompetencje wychowawcze;

Specjalisci (pedagog, psycholog, pedagog specjalny, terapeuta pedagogiczny, logopeda,
nauczyciele wspolorganizujacy proces ksztalcenia):

8
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wspierajg 1 wspotuczestniczg w procesie wychowawczym z rodzicami ucznia

I innymi nauczycielami;

wspieraja catosciowy rozwoj ucznia (w sferze fizycznej - biologicznej, psychicznej -
poznawczej i emocjonalnej, aksjologicznej - moralnej oraz spotecznej);

dbaja o zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji w szkole/klasie;
wykazuja si¢ empatig w stosunku do ucznia i jego potrzeb;

budujg relacje oparte na zaufaniu, uczg nawigzywania serdecznego kontaktu,
sympatii, szacunku i tolerancji;

pomagaja uczniowi odkrywac samego siebie;

prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozuja
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
uczniéw w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania
mocnych stron uczniéw;

diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich

do rozpoznanych potrzeb;

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci,
inicjuja i prowadza dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;
pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwos$ci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

wspierajg nauczycieli 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

rozwijaja swoje kompetencje wychowawcze;

Uczniowie:

znaja 1 przestrzegaja normy zachowania obowiazujace cztonkoéw spotecznosci
szkolnej;

Znaja swoje prawa i obowigzki;

wywiazujg si¢ ze swoich statutowych obowigzkows;

akceptuja innych i szanujg ich prawa;

wspottworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;
kieruja swym rozwojem, zwigkszaja samoswiadomos¢ i staja si¢ coraz bardziej
samodzielni i odpowiedzialni;

prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka 1 tradycji narodowe;.
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V. Diagnoza czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, wystepujacych
problemow i potrzeb profilaktycznych

Diagnoze¢ przeprowadzono z wykorzystaniem badan ilosciowych (kwestionariusze ankiety)
oraz jakosciowych (analiza dokumentacji). Badanie ankietowe obejmowato uczniow klas I - VIII
(17 oddziaty klasowe, tacznie 251 ucznidéw obecnych w szkole podczas badania, co stanowi 69 %
ogotu uczniow, w tym 147 uczniow klas I - IIT 1 104 ucznidow klas IV - VIII), nauczycieli (objeto
wszystkich nauczycieli, w badaniu wzigto udziat tacznie 44 osob, co stanowi 79 % ogotu
nauczycieli) i rodzicow (objgto wszystkich rodzicow, w badaniu wzigto udzial jedynie 88 os.,
co stanowi jedynie 24 % rodzicéw klas I - VIII). Diagnoza zostata dokonana we wrze$niu 2023,
w formie badania ankietowego, z wykorzystaniem formularza online w przypadku uczniéw klas IV
- VIII, rodzicéw i nauczycieli oraz formularza papierowego w przypadku uczniéow klas 1 - IlI.
W diagnozie wykorzystano rowniez cz¢s¢ wynikéw badania “Mtode glowy otwarcie o zdrowiu
psychicznym” przeprowadzone w roku szkolnym 2022/2023, w ktérym wzieto udzial 104 uczniow
6wcezesnych klas IV - VIII, co stanowito 41 % tej grupy. Do opracowania wynikow diagnozy
postuzyta rowniez analiza dokumentacji szkolne;.

Badana grupa (uczniowie, nauczyciele, rodzice), opisana powyzej, wskazuje
na wystepowanie w szkole nastepujacych zagrozen z zakresu wychowania i profilaktyki:

e wystepowanie zjawiska przemocy rowiesniczej - duza cz¢s¢ uczniéw szkoty jest jej
swiadkiem lub jej doswiadcza ze strony innych uczniow. Duzym problemem jest szarpanie
1 popychanie, bicie w$rdd uczniow mtodszych. W dalszym ciggu do$¢ duzym problemem
jest doswiadczanie i stosowanie przez ucznidw starszych przemocy psychicznej, w tym tej
zwigzane] z wykluczanie, drgczeniem i cyberprzemocs;

e palenie papierosOw - badanie wykazuje, ze w przypadku niektorych uczniow (pojedynczy
uczniowie) problem palenia papieroséw/e-papierosow jest dos¢ powazny i moze wykraczaé
juz poza zjawisko eksperymentowania. Zauwazono przy tym (obserwacja), ze zdarzaja
si¢ sytuacje, gdzie uczniowie palg papierosy na terenie szkoty;

e naduzywanie substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki, dopalacze czy leki w celu
odurzenia jest problemem dotyczacym tylko pojedynczych uczniéw, nie mniej jednak
ze wzgledu na wiek ucznidéw i zagrozenia dla zdrowia i zycia wynikajace z zazywania
tego typu srodkoéw zjawisko to, nawet jesli dotyczy tylko nielicznych uczniow,
jest niepokojace. Niepokojace jest rowniez deklarowane w badaniu przez mtodziez
uzywanie lekéw niezgodnie z ich przeznaczeniem - w celu odurzenia, poprawy humoru.
Biorac pod uwage fakt, Ze nie stwierdzono w szkole Zadnych incydentéw uzywania przez
uczniéw substancji psychoaktywnych na terenie szkoty, mozna wnioskowaé, ze zachowania
takie maja miejsce glownie poza terenem szkoty.

e spozywanie alkoholu przez uczniéw jest w dalszym ciagu incydentalnym zjawiskiem
w szkole. Zjawisko spozywania alkoholu ze wzglgdu na wiek uczniéw uczegszczajacych
do szkoty jest bardzo niepokojace;

e w dalszym ciggu problemem wsrod ucznidow jest zbyt duza ilo§¢ czasu spgdzana z telefonem
czy komputerem i w internecie. Uczniowie deklarujg przemeczenie ekranowe i swoje
obawy, ze s uzaleznieni od telefonu. Dodatkowo wyniki pokazuja, ze dos¢ duza grupa
uczniéw uzywa nowoczesnych technologii do naruszania zasad i norm spolecznych,
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w tym do stosowania cyberprzemocy/hejtowania i narazania siebie i swoich kolegoéw
do kontaktu z niepozgdanymi tresciami, w tym o charakterze seksualnym i przemocowym.

e w szkole wystepuja pojedyncze sytuacje zwigzane z kradziezg cudzego mienia, uczniowie
sg zaroOwno sprawcami, jak i ofiarami takich czynéw. Obserwuje si¢ znaczny spadek odsetka
ucznioéw, ktorzy doswiadczyli kradziezy ze strony innych.

e dos¢ duzym zjawiskiem zardéwno wsrod ucznidow miodszych , jak i starszych jest uzywanie
w komunikacji z innymi wulgaryzmow;

e duzym problemem jest zdrowie psychiczne uczniow, a w szczegolnosci ryzyko wystapienia
depresji, mysli samobojczych/rezygnacyjnych, a nawet podejmowania prob samobojczych,
czy samookaleczen. Z diagnozy wynika, ze dos¢ duzy odsetek uczniéw boryka
si¢ z dlugotrwalym obnizonym nastrojem, zglasza, ze pojawiaja si¢ u nich mysli
samobdjcze/rezygnacyjne, czasem plany i proby. Uczniom towarzyszy niepokoj, poczucie
bezsensu, spadek motywacji i checi do zycia.. Rodzice uczniéw zauwazajg, ze ich dzieci
nie radzg sobie z obowigzkami, problemami i stresem. Trudno$ci psychiczne mogg si¢
réwniez przeklada¢ na niepowodzenia edukacyjne, na ktére rowniez uskarzajg si¢
uczniowie.

Podczas przeprowadzonej w szkole diagnozy potrzeb Srodowiska szkolnego na dziatania
wychowawczo - profilaktyczne uzyskano informacj¢, ze Szkolny Program Wychowawczo
- Profilaktyczny powinien obejmowac przede wszystkim takie zagadnienia jak:

zdrowie psychiczne;

rozwoj osobisty uczniow (zwigkszenie samoswiadomosci, radzenie sobie z emocjami itp.)
oraz rozw0j kompetencji interpersonalnych;

profilaktyka przemocy, w tym cyberprzemocy;

profilaktyka zdrowotna obejmujaca zdrowy styl zycia;

bezpieczenstwo w internecie;

W mniejszym stopniu srodowisko szkolne wydaje si¢ by¢ zainteresowane profilaktyka
uzaleznien, a jeSli juz to uzaleznieniami behawioralnymi, w tym fonoholizm, uzaleznienie
od internetu.

Analiza sytuacji dydaktyczno - wychowawczej szkoty wskazuje, ze czg$¢ uczniow
ma trudno$ci z opanowaniem materiatu edukacyjnego. Jest to spowodowane w znacznej mierze
czynnikami takimi jak: dysfunkcje (ryzyko dysleksji lub dysleksja), trudna sytuacja rodzinna
1 wynikajace z tego zaniedbania ze strony rodzicoOw, obnizone mozliwo$ci intelektualne i1 inne
zaburzenia, choroby, w tym te zwigzane ze zdrowiem psychicznym np. depresja, zaburzenia lgkowe
oraz spadek motywacji u uczniéw. Niepowodzenia edukacyjne ucznidéw moga by¢ réwniez
spowodowane okresem pandemii 1 do$¢ dlugim okresem nauki zdalnej w latach ubiegtych.
W przypadku uczniéw cudzoziemskich trudnosci edukacyjne spowodowane sg gtownie brakiem
lub stabg znajomoscig jezyka polskiego. Podczas analizy dokumentacji szkolnej stwierdzono takie
problemy wychowawcze jak:

- nieprzestrzeganie zasad obowigzujacych na zaj¢ciach szkolnych - rozmowy podczas lekcji,
wychodzenie z tawek, ztosliwe komentarze, niewykonywanie polecen nauczyciela;
- uzywanie wulgaryzméw, przezywanie, wySmiewanie, plotkowanie;
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- spOznianie si¢ na lekcje.;

- zachowania agresywne wobec kolegéw, nieumiejetne rozwigzywanie konfliktow
réwiesniczych;

- trudnos$¢ w zakresie przestrzegania zasady uzywania w szkole telefonow komorkowych.

W ostatnim roku szkolnym zjawisko wagarowania dotyczylo pojedynczych uczniéw
w szkole.

Na podstawie uzyskanych wynikow diagnozy potrzeb spotecznosci szkolnej i sytuacji dydaktyczno
- wychowawczej wybrano nastepujace kierunki i obszary dziatan wychowawczo - profilaktycznych:

1. Bardzo waznym obszarem do pracy wydaje si¢ by¢ obszar zdrowia psychicznego. Dziatania
na rzecz poprawy zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatania takim zachowaniom
jak samookaleczenie czy proby samobdjcze, powinny by¢ skierowane zaréwno do samych
uczniow, jak 1 zwigkszajace kompetencje rodzicoOw 1 nauczycieli w tym zakresie: kreowanie
w szkole $rodowiska promujacego bezpieczenstwo, dobrostan i1 zdrowie psychiczne;
Edukowanie rodzicow i ucznidéw w zakresie zdrowia psychicznego (wiedza, postawy,
zachowania) 1 tego w jaki sposob o nie dba¢. Zadania te mogg by¢ realizowane m.in. poprzez
kontynuacje wspolpracy ze Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy (oferta dla nauczycieli i rodzicow) oraz wspotpracy z Fundacja UNAWEZA
- realizacj programu profilaktycznego “Godzina dla Mtodych Glow”;

2. Przeciwdziatanie szeroko rozumianej agresji 1 przemocy réwiesniczej, a tym samym dbanie
0 tworzenie bezpiecznego i przyjaznego $rodowiska wychowawczego w poszanowaniu
odmiennos$ci (kulturowej, religijnej, majatkowej itp.). Wdrazanie w szkole wykorzystania
mediacji 1 negocjacji w rozwigzywaniu konfliktow. Podjecie w szkole dziatan majacych
na celu wsparcie wszystkich 0s6b zaangazowanych w zjawisko przemocy ($wiadek, ofiara,
agresor). Podjegcie dziatan zmierzajacych do zwigkszenia bezpieczenstwa ucznidow
w internecie, w tym przeciwdziatania cyberprzemocy. Organizacj¢ zaje¢, warsztatow
1 in. us$wiadamiajacych konsekwencje stosowanych aktow przemocy (m.in. podczas zajgc
z wychowawcy), a takze sposobow radzenia sobie z agresja. Podejmowanie dziatan
przez wychowawcow na rzecz integrowania oddzialow klasowych. Podejmowanie dziatan
wychowawczych skierowanych na nauke konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
z wykorzystaniem m.in. mediacji, negocjacji, metody wspolnej sprawy. Proponowane
jest takze zwigkszenie wspélpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi
oraz innymi organizacjami zajmujacymi si¢ problemem agresji wsréd miodych ludzi. Wazne
jest, by nauczyciele i1 inne osoby swoja postawg i zachowaniem dawaty znaé, Zze nie ma
w szkole zgody na jakiekolwiek przejawy przemocy/agresji. Wazne jest pozyskanie do
wspotpracy rodzicéw, przede wszystkim ucznidw, ktdrzy przejawiaja tego typu zachowania
oraz zwigkszanie kompetencji rodzicow i nauczycieli w zakresie reagowania 1 wspierania
ucznidow doswiadczajacych i stosujacych przemoc, w tym rowniez cyberprzemoc;

3. Zwigkszenie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniow - interpersonalnych
1 intrapersonalnych (m.in. poprzez réznego typu aktywnosci podczas zaje¢ przedmiotowych
- praca w grupach, praca metoda projektow, rozwigzywanie problemow; dzialania
podejmowane przez wychowawcow i innych nauczycieli - ksztaltowanie prawidlowego
obrazu wtlasnej osoby, zachg¢canie do dziatan prospotecznych, ksztaltowanie empatii
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1 szacunku do drugiej osoby, ksztaltowanie szeroko rozumianej tolerancji, ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ze stresem, krytycznego myslenia);
Kreowanie w szkole s$rodowiska promujacego bezpieczenstwo, dobrostan i zdrowie
psychiczne; Edukowanie rodzicow i uczniéw w zakresie zdrowia psychicznego (wiedza,
postawy, zachowania) i tego w jaki sposob o nie dbaé. Stworzenie w szkole warunkéw
dla edukacji, ktora wspiera zdrowy rozwdj dzieci i mtodziezy, a takze stanowi zdrowe
i bezpieczne miejsce pracy dla osob dorostych. Zagwarantowa¢ pomoc psychologiczno
- pedagogiczng uczniom do$wiadczajagcym trudnosci i problemow (rowniez we wspOtpraca
z instytucjami na zewnatrz). Dbac o dobre, przyjazne relacje miedzy nauczycielem a uczniem
1 miedzy uczniami, gdyz one wplywaja na poczucie przynaleznosci (wi¢z ze szkota),
ktore jest jednym z gldéwnych czynnikow chronigcych w przypadku zdrowia psychicznego.
Dawa¢ uczniom i nauczycielom przestrzen do wyrazania siebie, stwarza¢ im warunki
do wplywania na zycie szkoly zar6wno w zakresie organizacji jej pracy, jak i przestrzeni.
Stwarza¢ uczniom przestrzen do dzielenia si¢ swoimi przezyciami, do§wiadczeniami, stucha¢
ich potrzeb, rozterek;

4. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym, czuwanie nad prawidtlowym stosunkiem do praw
1 obowiazkéw ucznia. W pracy z uczniami uwzglednia¢ ich trudnos$ci, mozliwosci i potrzeby.
Podejmowa¢ dziatania w celu zwigkszania kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami
z trudno$ciami, w tym z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy.

5. Wychowanie do wartosci: odpowiedzialnos¢, uczciwos$¢, umiejetnos¢ wspotdziatania,
poszanowanie godnos$ci drugiego cztowieka, tolerancja, nauka, wiedza, przyjazn, tradycja,
rodzina, prawdomownos¢, patriotyzm. Ksztalttowanie postaw ukierunkowanych na prawde,
czynienie dobra 1 pigkno. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych
decyzji.

6. W zwigzku z pojawieniem si¢ w szkole pojedynczych przypadkéw zwigzanych
z eksperymentowaniem roéznymi $srodkami odurzajacymi nalezy w programie uwzglednié
tresci zwigzane z profilaktyka uzaleznien. Wazne jest by kazdorazowo reagowac na tego typu
zachowania zgodnie z obowigzujacymi procedurami, angazowa¢ do wspotpracy rodzicow
uczniow, ktorzy eksperymentujg. W zakresie profilaktyki uniwersalnej wskazane
jest podejmowanie dziatan wzmacniajacych czynniki chronigce, w tym promowanie
zdrowego stylu zycia, wskazania alternatywnych zachowan uczniom, praca
nad ksztaltowaniem prawidlowego obrazu wiasnej osoby 1 dbania o zdrowie psychiczne.
Nalezy rowniez wskazywa¢ uczniom konsekwencje uzywania $rodkéw odurzajacych,
réwniez papierosow i e-papierosow 1 lekow;

7. Poruszanie podczas dzialan wychowawczych tresci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia
1 aktywnoscig fizyczng m.in. podczas zaje¢ z wychowawca, edukacji zdrowotnej, lekcjach
wychowania fizycznego;

Przeprowadzona we wrzesniu diagnoza obejmowata rowniez wyodrebnienie czynnikéw chronigcych
1 czynnikow ryzyka.

Czynniki chroniace:
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Czynniki chronigce to m.in. cechy, sytuacje, warunki itp., ktére przyczyniajg si¢ do zmniejszania

prawdopodobienstwa wystgpienia niepozadanych zachowan, problemdéw i zaburzen u uczniow.
Celem programu wychowawczo - profilaktycznego bg¢dzie wigc wzmacnianie tych czynnikow.

Czynniki chronigce indywidualne:

ciekawos¢ poznawcza, zdolnos$¢ uczenia sig;

posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracje;

posiadanie zainteresowan i ich rozwijanie, réznorodne i konstruktywne spedzanie czasu
wolnego;

umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami i ze stresem, i emocjami;

adekwatne poczucie wlasnej wartosci, prawidtowy obraz wtasnej osoby;

kompetencje psychospoleczne (m.in. umiejetnosci  komunikacyjne, umiejetnosé
rozwigzywania problemow, konfliktow itp.).

Czynniki chronigce rodzinne:

silne wigzi rodzinne oparte na wzajemnym szacunku, akceptacji, zrozumieniu i wsparciu;
zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka (nie tylko to zwigzane z wywigzywaniem si¢ przez
dziecko z obowigzkow szkolnych i domowych, ale rowniez wspolne spozywanie positkow,
rozmowy - zainteresowanie $wiatem i emocjami dziecka, wspolne spedzanie czasu na roznych
aktywnosciach);

zaspokajanie przez rodzicéw podstawowych potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych,
spotecznych, materialnych, poczucia bezpieczenstwa);

spojnos¢ oddziatywan wychowawczych rodzicow, wysokie kompetencje wychowawcze
rodzicow;

jasne oczekiwania wobec dziecka;

prawidtowe wzorce zachowan rodzicow.

Czynniki chronigce szkolne:

bezpieczna i przyjazna atmosfera w szkole, poczucie przynaleznosci do srodowiska szkolnego
(wiez ze szkolg);

pozytywne relacje z rowiesnikami;

pozytywne relacje z nauczycielami 1 innymi pracownikami szkoty;

pozytywny klimat w szkole oparty na wzajemnym szacunku, zrozumieniu, empatii i wsparcie
ze strony nauczycieli

poczucie bezpieczenstwa w szkole ucznidow i nauczycieli;

zaufanie do nauczycieli;

prawidlowe wzorce zachowan ze strony nauczycieli;

mozliwos$¢ odniesienia sukcesu edukacyjnego przez ucznidéw, wzmocnienia pozytywne;
jasno okreslone zasady obowigzujace w szkole 1 brak akceptacji dla zachowan odbiegajacych
od norm spotecznych;

wysokie kompetencje wychowawcze i profilaktyczne nauczycieli.

ogblnie rozumiany dobrostan nauczycieli, dobre relacje migdzy wspotpracownikami
w szkole, zadowolenie z pozycji w pracy, mozliwosci samorozwoju,
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Czynniki chronigce réwiesnicze:

nawigzywanie bliskich i satysfakcjonujacych relacji z réwiesnikami,
przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesnicze] (rowiesnicy przestrzegajacy normy,
z aspiracjami edukacyjnymi i spotecznymi).

Czynniki ryzyka:

Czynniki ryzyka to m.in. cechy, sytuacje, warunki itp., ktore potencjalnie wptywaja na pojawienie
si¢ problemow, zaburzen w obszarze zdrowia psychicznego, zachowan ryzykownych i relacji

z innymi oraz zwigkszajace ryzyko ich wystgpienia.

Czynniki ryzyka indywidualne:

nicadekwatny obraz wlasnej osoby i1 nieadekwatne, czesto zanizone poczucie wlasnej
wartosSci;

deficyty rozwojowe w obszarze poznawczym i emocjonalnym;

sktonnos$¢ do zachowan ryzykownych, eksperymentowania, przekraczania i naruszania norm
spotecznych;

brak umieje¢tnosci radzenia sobie z problemami, stresem, emocjami;

brak zainteresowan i pomystow na spedzanie czasu wolnego, duza ilo$¢ czasu wolnego
spedzona gtownie przed komputerem/telefonem/internetem;

brak zdolnos$ci uczenia, brak ciekawosci poznawczej, brak aspiracji edukacyjnych, niskie
zaangazowanie w nauke;

wczesne eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi;

brak kompetencji psychospotecznych.

Czynniki ryzyka rodzinne:

brak prawidtowych wiezi rodzinnych;

obserwowanie i/lub doswiadczanie przez dzieci w Srodowisku domowym zachowan agresji
werbalnej i fizycznej;

brak lub niskie kompetencje wychowawcze rodzicow;

brak zaangazowania rodzicow w zycie dziecka;

przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych, niepozadanych zachowan dziecka,;
przestepczos¢, naduzywanie lub uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych cztonkéw
rodziny, zaburzenia psychiczne rodzicéw.

Czynniki ryzyka szkolne:

brak bezpiecznej 1 przyjaznej atmosfery w szkole, brak poczucia przynalezno$ci
do s$rodowiska szkolnego, w tym aktywnego wplywania na zycie szkolne (brak wigzi
ze szkota);

bak bezpiecznych i dobrych relacji z nauczycielami;

negatywny stosunek do szkoty 1 nauki, w tym wagarowanie;

zbyt duze obcigzenia naukg i1 zbyt duza presja;

do$wiadczanie przez ucznidow agresji/przemocy ze strony rowiesnikow i/lub dorostych;
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niski poziom zaufania do nauczycieli;

brak znajomo$ci obowigzujacych zasad przez ucznidéw badZz niejasne, niewlasciwie
sformutowane zasady;

niskie kompetencje wychowawcze i profilaktyczne nauczycieli.

brak satysfakcjonujacych relacji ze wspdipracownikami, brak poczucia dobrej pozycji
w pracy;

Czynniki ryzyka rowiesnicze:

przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej (réwiesnicy podejmujacy
zachowania ryzykowne, nieprzestrzegajacy norm spotecznych itp.);

odrzucenie ze strony rowiesnikow;

brak satysfakcjonujacych i bliskich wiezi rowiesniczych.

Cele i zadania wychowawczo - profilaktyczne szkoly

Cel strategiczny:

Naczelnym celem szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jest zapewnienie

uczniom warunkow do petnego rozwoju umystowego, moralnego, emocjonalnego i fizycznego
zgodnie z potrzebami i mozliwosciami psychofizycznymi dzieci, w warunkach poszanowania ich

godno$ci osobistej oraz wolnosci $wiatopogladowej 1 wyznaniowej oraz zapobieganie
zachowaniom ryzykownym i problemowym. Pragniemy wychowa¢ miodego cztowieka zgodnie
z przyjetym systemem wartosci w duchu przyjazni, uczciwosci, umiejetnosci wspotdziatania
w grupie, poszanowania drugiej osoby, tolerancji, odpowiedzialno$ci i prawdomdwnosci,
cztowieka, ktory dba o wlasne zdrowie, otaczajace go srodowisko 1 innych.

Cele szczegolowe:

Ksztattowanie u uczniow postaw sprzyjajacych ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu
1 spotecznemu,

Ksztaltowanie i rozwijanie u uczniéw mozliwosci intelektualnych i poznawczych w celu
nabycia przez nich potrzebnej do pelienia roznych rol spotecznych, wiedzy i umiejetnosci;
Ksztattowanie u ucznidéw pozytywnego stosunku do nauki, rozbudzanie ich ciekawosci
poznawczej oraz motywacji do nauki oraz umiejetnosci uczenia si¢, wdrazanie do idei uczenia
si¢ przez cale zycie;

Rozwijanie u ucznidéw kompetencji czytelniczych, promowanie wsroéd uczniow czytelnictwa,
rozwijanie w nich zamitowania do czytania;

Ksztaltowanie u uczniow postawy uczciwosci, wiarygodnosci, odpowiedzialnosci
1 wytrwalosci;

Ksztattowanie u ucznidéw postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno;
Ksztaltowanie i wzmacnianie adekwatnego poczucia wilasnej wartosci dziecka i obrazu
wlasnej osoby;
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Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji 1 ograniczen oraz planowaniu
swojej przysztosci, w tym dalszej edukacji;

Rozwijanie u ucznidw umiejetnosci  wspolpracowania w  zespole, gotowosci
do podejmowania r6znych inicjatyw, rowniez na rzecz innych;

Formowanie u ucznidéw poczucia godnosci wlasnej osoby i1 szacunku dla godnos$ci innych
0sob;

Ksztattowanie postawy obywatelskiej, poszanowania tradycji 1 kultury wtasnego narodu;
Ksztattowanie u uczniéw kultury osobistej 1 poszanowania dla jezyka ojczystego;
Ksztattowanie u uczniéw postawy poszanowania dla innych kultur 1 tradycji;

Ksztaltowanie u ucznidéw postawy tolerancji dla odmiennosci kulturowej, religijnej,
spolecznej, osobowosciowej;

Ksztaltowanie u dzieci umiej¢tnosci oceny wilasnych zachowan, rozroznienia dobra
od zta oraz wykazania si¢ odwaga cywilng;

Ksztaltowanie u ucznidow umiejetno$ci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
m.in. z wykorzystaniem technik mediacyjnych i negocjacyjnych;

Ksztaltowanie u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie wlasne i1 innych ludzi, prowadzenie
zdrowego 1 aktywnego stylu zycia;

Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci tworzenia srodowiska przyjaznego zdrowiu;
Ksztattowanie ws$rdd cztonkéw spolecznosci szkolnej relacji opartych na wzajemnym
szacunku, dobroci i przyjazni;

Stworzenie w szkole warunkow dla edukacji, ktora wspiera zdrowy rozwoj dzieci | mtodziezy,
a takze stanowi zdrowe i bezpieczne miejsce pracy dla osob dorostych;

Kreowanie w szkole $rodowiska promujacego bezpieczenstwo, dobrostan i zdrowie
psychiczne;

Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy;

Zwigkszanie wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu dbania o zdrowie psychiczne wérod uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow.

Kreowanie w szkole sSrodowiska sprzyjajacego budowaniu bezpiecznej 1 przyjaznej
atmosfery, sprzyjajacej budowaniu poczucia przynaleznosci ze szkota;

Ksztattowanie u ucznidw umiej¢tnosci psychospotecznych, w tym radzenia sobie
z trudno$ciami, problemami, stresem, emocjami;

Wspomagania rodzicow w petnieniu przez nich wychowawczej roli;

Przeciwdziatanie uzaleznieniom — pomoc w zdobyciu wiedzy na temat uzaleznien i innych
zagrozen dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejgtnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.
Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.

Wspieranie u ucznidow i nauczycieli rozwoju umiejetnosci cyfrowych, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na bezpieczenstwo w sieci, jak tez krytycznej analizy informacji
dostepnych w internecie.

Zadania szkoly jako sSrodowiska wychowawczego:
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stworzenie bezpiecznych warunkow do wszechstronnego rozwoju intelektualnego,
osobowosci 1 zdolnos$ci poznawczych, spotecznych, artystycznych i sportowych dziecka,
z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych ucznia i jego rozwoju;

tworzenie zyczliwej, serdecznej i przyjaznej atmosfery w szkole, opartej na wzajemnym
szacunku sprzyjajacej nawigzaniu wiezi ze szkotg (poczucie przynaleznosci);
ksztattowanie wlasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego 1 psychicznego,
promowanie zdrowego i1 aktywnego stylu zycia

wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji, ksztaltowanie postaw obywatelskich
1 patriotycznych, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

stwarzanie warunkéw do rozwoju samodzielnosci 1 odpowiedzialno$ci w dziataniu,
w tym ksztattowanie umieje¢tnosci podejmowania dojrzatych decyzji w zakresie swojej
przysztosci i zdrowia, krytycznego myslenia oraz umiejetnosci petnienia réznych rél
spotecznych,;

ksztalttowanie orientacji etycznej i hierarchii wartosci, w szczegdlnosci w kierunku
czynienia dobra, poszanowania drugiego cztowieka i tolerancji,

rozwijanie wrazliwosci na potrzeby srodowiska naturalnego;

Zadania skierowane do ucznidow i nauczycieli

Termin/
Odpowiedzialni

Zadania Sposoby realizacji

Stworzenie bezpiecznych

zatwierdzenie programOw nauczania; wrzesien/rada

warunkow do

1 zdolnosci dziecka, z

rozwoju;

pedagogiczna

wszechstronnego rozwoju
intelektualnego, osobowosci

uwzglednieniem mozliwosci
psychofizycznych ucznia i jego

coroczne zapoznawanie uczniow
z zasadami bezpiecznej nauki i zabawy,
bezpiecznego poruszania si¢ po

wrzesien i na biezaco
wg. potrzeb caty rok
szkolny/wychowawcy

drogach, bezpieczenstwa podczas , opiekunowie
wycieczek oraz regulaminami pracowni
pracowni;

przeprowadzenie probnego alarmu do konca

przeciwpozarowego

pazdziernika/ komisja
ds. BHP

opracowanie zapisow dotyczacych
oceniania za wyniki w nauce oraz
oceniania zachowania w statucie
szkoty, zapoznanie z zapisami uczniow
1 rodzicow, wdrozenie przepisow w
biezacej pracy z uczniem;

wrzesien 1 caty rok
szkolny/ Zespot ds.
Statutu, wszyscy
nauczyciele

opracowanie wymagan, wiedzy i
umiejetnosci z poszczegdlnych
przedmiotéw oraz wymagan na
poszczegbdlne oceny (ocenianie) oraz

wrzesien i na biezaco
W miarg potrzeb caty
rok
szkolny/nauczyciele
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opracowanie dostosowan na uczacy
poszczegbdlnych przedmiotach dla

uczniéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi;

Wykonanie badan przesiewowych w wrzesien -
klasach O i I, w tym diagnozy pazdziernik,

gotowosci szkolnej. Opracowanie
zalecen do pracy z dzie¢mi i/lub
objecie wsparciem dzieci z
trudnos$ciami (profilaktyka
uniwersalna);

kwiecien/ terapeuta
pedagogiczny,
logopeda,
wychowawcy 0

rozpoznawanie potrzeb uczniow w
zakresie pomocy dydaktycznej,
opiekunczo - wychowawczej i
materialnej (dofinansowanie obiaddéw)
oraz organizacja potrzebnego wsparcia
(W tym we wspoOltpracy z instytucjami
wspierajacymi szkote 1 rodzing np.
OPS, ZPPP nr 1, SR);

wrzesien i na biezaco
caly rok szkolny/
wychowawcy,
specjalisci, komisja
ds. pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej i
stypendidow, komisja
ds. dofinansowania
obiadow, wszyscy
nauczyciele

czuwanie nad realizacja obowigzku
szkolnego uczniéw - monitorowanie
frekwencji uczniow;

caly rok
szkolny/wychowawcy
, pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
zespot wychowawczy,
sekretarz szkoty;

realizacja zadan wychowawczych na
lekcjach przedmiotowych 1 opiekunczo
- wychowawczych w biezacej pracy z
uczniem 1 klasg;

caly rok
szkolny/nauczyciele
uczacy, wychowawcy
swietlicy

podejmowanie dziatan na rzecz
budowania prawidlowych wiezi migdzy
uczniami, a takze miedzy uczniami i
nauczycielami poprzez wlasng postawe
przejawiajacg szacunek do drugiej
osoby, wprowadzanie pracy
projektowej, pracy w grupie, dziatan
integracyjnych, dziatan sprzyjajacych
wzajemnemu poznaniu si¢ uczniow,
prowadzenie zajec¢ poza salg itp.,
dawanie uczniom mozliwosci dzielenia
si¢ swoimi przemysleniami,
odczuciami, do$wiadczeniami.

caty rok
szkolny/wychowawcy
, nauczyciele uczacy,
wychowawcy
swietlicy, specjalisci
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indywidualizacja pracy z uczniem caly rok

zgodnie z jego mozliwosciami i szkolny/wszyscy
trudno$ciami oraz potrzebami w nauczyciele
biezacej pracy (dostosowywanie

wymagan, metod i form pracy);

organizacja kot zainteresowan 1 zajgé caty rok szkolny wg
wyréwnawczych oraz potrzeb/nauczyciele,
specjalistycznych (profilaktyka specjalisci;
selektywna). Informowanie rodzicow i

uczniow o dostepnej ofercie;

systematyczne podnoszenie swoich caly rok szkolny wg
kwalifikacji z zakresu prawidtowosci potrzeb/wszyscy
rozwoju i zaburzen zdrowia nauczyciele,
psychicznego oraz funkcji specjalisci,
poznawczych dzieci, rozpoznawania

wczesnych objawdw do$wiadczania

przemocy, objawow uzaleznien,

niepokojacych zachowan, objawow

zaburzen psychicznych, jak réwniez

wiedzy na temat podejmowania

stosownych interwencji i pracy z takimi

uczniami m.in. poprzez udziat w

szkoleniach, seminariach, warsztatach,

konsultacjach, superwizjach

(profilaktyka uniwersalna);

podnoszenie kompetencji z zakresu caly rok szkolny wg
pracy z uczniem z zaburzeniami potrzeb/wszyscy
psychicznymi np. depresja, mysli nauczyciele,
samobojcze, zaburzenia lgkowe itp. specjalisci

podnoszenie kompetencji z zakresu
bezpieczenstwa w sieci oraz krytycznej

caly rok szkolny wg
potrzeb/nauczyciele

analizy informacji znalezionych w informatyki,

internecie. Upowszechnianie tej wiedzy | wychowawcy,

1 rozwijanie tych umiejetnosci u nauczyciele uczacy,

ucznidOw w biezacej pracy m.in. specjalisci;

poprzez warsztaty, dzielenie si¢

informacjami.

realizacja Szkolnego Programu caty rok

Wspierania Ucznidéw Uzdolnionych szkolny/zespo6t

“Wars i Sawa”; SPWUU “Wars i
Sawa”, wszyscy
nauczyciele;
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zwickszenie kompetencji
wychowawczych nauczycieli poprzez
udziat w r6znego rodzaju formach
doskonalenia zawodowego m.in.
poprzez udzial w programie
Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk

caly rok szkolny wg
potrzeb, wg
harmonogramu/wych
owawcy, nauczyciele
wspotorganizujacy
proces ksztatcenia,
nauczyciele uczacy,
specjalisci,
wychowawcy
swietlicy;

organizacja i udziat w konkursach i

wszyscy nauczyciele,

zawodach szkolnych, dzielnicowych, wychowawcy
miejskich, ogélnopolskich i swietlicy
kuratoryjnych z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa

podnoszenie efektywnosci nauki nauczyciele,
wiasnej uczniéw (planowanie nauki, specjalisci
organizacja czasu i miejsca pracy,

czynniki wplywajace na efektywnos¢

nauki, techniki uczenia si¢, diagnoza

stylow uczenia si¢) - dzialania

informacyjne i edukacyjne na lekcjach i

zajeciach pozalekcyjnych, konsultacje

indywidualne;

podejmowanie w szkole dziatan i caty rok szkolny wg
inicjatyw ksztattujacych u uczniow harmonogramu/naucz
kompetencje czytelnicze, rozbudzanie | yciel bibliotekarz,

u nich zamitowania do czytania i terapeuta

wigkszej aktywnosci czytelniczej - pedagogiczny,
m.in. organizacja konkursow wychowawcy
promujacych czytelnictwo, udziat w oddziatow

projektach: Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa, Ratownicy
Czytelnictwa, “Odkrywamy nowe
lady”, program “Kolorowy potwor.
Nasz przewodnik po §wiecie emocji” -
oddzialy przedszkolne;

,Czytamy z Sercem”, akcja
edukacyjna skierowana do dzieci i
mitodziezy - Il edycja 29.09-
5.10.2023. z okazji Ogo6lnopolskiego
Dnia Glo$nego Czytania oraz
Swiatowego Dnia Serca. Glowne cele
akcji to promocja wsrod dzieci 1
mlodziezy literatury oraz czytelnictwa,
a takze: poszerzanie ich wiedzy na
temat serca, rozwijanie w uczestnikach
wydarzenia wrazliwo$ci na cierpienie i

przedszkolnych,
chetni nauczyciele
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potrzeby os6b chorych oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia
jako jednej z form przeciwdziatania
chorobom uktadu sercowo-
naczyniowego.

wyréwnywanie brakéw edukacyjnych z | caty rok szkolny wg
przedmiotow kluczowych - wspieranie | potrzeb/ wszyscy
uczniéw w planowaniu nauki, nauczyciele i
opracowywanie z uczniami planow specjalisci

dziatan w ramach wyrownywania

brakow.

organizacja zaj¢¢ z jezyka polskiego caty rok

jako obcego dla uczniow szkolny/dyrekcja,
cudzoziemskich. nauczyciele

prowadzacy zajecia

angazowanie uczniow i nauczycieli w | caty rok

zycie szkoty, poprzez m.in. stwarzanie | szkolny/dyrekcja,

mozliwosci wspotdecydowania o nauczyciele

réznych aspektach dziatalnos$ci szkoty

w miar¢ mozliwo$ci systematyczne caly rok szkolny wg.

doposazanie pracowni szkolnych w potrzeb/dyrektor

potrzebne pomoce edukacyjne; szkoty

opracowanie i realizacja klasowych wrzesien/wychowawc

planow dzialan wychowawczo - y

profilaktycznych w poszczegolnych

klasach zgodnie z zawartymi w

Programie dzialaniami wychowawczo -

profilaktycznymi i zdiagnozowanymi

trudnos$ciami i potrzebami uczniow w

klasie;

obchody statych uroczystosci wg

szkolnych i §wiat wedtug harmonogramu/wych

opracowanego harmonogramu owawcy, nauczyciele,

(zalacznik nr 2); wychowawcy
swietlicy, samorzad
uczniowski;

realizacja programu profilaktycznego “ | caty rok

“Godzina dla Mtodych Glow” , zajec¢ szkolny/wychowawcy

psychoedukacyjnych “Spotkania z i/lub pedagog,

Leonem” w wybranych oddziatach
klasowych (profilaktyka uniwersalna,
profilaktyka selektywna);

psycholog, pedagog
specjalny, nauczyciele
wspotorganizujacy
proces ksztatcenia
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realizacja zadan wynikajacych z
programu “Szkoty Odpowiedzialne
Cyfrowo”

caty rok
szkolny/koordynator
programu

zapewnienie bezpieczenstwa podczas
zajec lekeyjnych, pozalekceyjnych i
przerw - przestrzeganie zasad bhp,
opracowanie dyzuréw podczas przerw.
Zwrocenie szczegolnej uwagi podczas
petnienia dyzuréw na korytarzach
szkolnych, szatniach szkolnych,
toaletach - jako miejscach najbardziej
niebezpiecznych;

caty rok
szkolny/dyrektor
szkoty, wszyscy
nauczyciele,
pracownicy obstugi

przeprowadzenie szkolen nowych
nauczycieli z zakresu przepisOw bhp,
odbycie przez nauczycieli okresowych
szkolen bhp 1 szkolen z zakresu
udzielania pierwszej pomocy

wrzesien, wg potrzeb
caty rok
szkolny/zespot ds.
BHP, dyrektor szkoty

przedmedycznej;

modyfikowanie w miar¢ potrzeby caty rok szkolny wg
szkolnych procedur postepowania w potrzeb/dyrektor,
razie wypadku i innych trudnych, nauczyciele
zagrazajacych sytuacjach. Stosowanie

si¢ do wspomnianych procedur w

sytuacjach tego wymagajacych.

Zapoznanie z procedurami uczniow,

rodzicow, nauczycieli.

pierwsza pomoc przedmedyczna i wg

unikanie zagrozen, w tym harmonogramu/pieleg

przeprowadzenie warsztatow
dotyczacych pierwszej pomocy

niarka szkolna,
nauczyciel EDB,

przedmedycznej “Wiem - pomagam - pedagog

ratuj¢” przez Straz Miejskg w klasach

7

“Umiem wezwa¢ pomoc” - warsztaty w | wg

oddziatach przedszkolnych harmonogramu/pedag
prowadzone przez Straz Miejska 0g

(profilaktyka uniwersalna)

“Spotkanie z nieznajomym” - warsztaty | wg

w klasach pierwszych prowadzone harmonogramu/pedag
przez Straz Miejska (profilaktyka 09

uniwersalna)

“Bezpieczna droga do domu” - wg

warsztaty w klasach drugich harmonogramu/pedag
prowadzone przez Straz Miejska 0g
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(profilaktyka uniwersalna)

przypomnienie praw i obowigzkow
ucznia oraz praw dziecka zgodnie z
obowigzujagcymi dokumentami
prawnymi.

wrzesien i na biezaco
wg potrzeb caty rok
szkolny/wychowawcy
, WSzyscy nauczyciele

“Necio. Poznajemy internet” - cykKl
zaje¢ w oddziatach przedszkolnych,
bezpieczenstwo w internecie
(profilaktyka uniwersalna).

wg harmonogramu
caty rok
szkolny/wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu

wg harmonogramu/

- zwigkszanie wiedzy i umiej¢tnos$ci nauczyciele
bezpiecznego korzystania z internetu informatyki
(profilaktyka uniwersalna)

realizacja programu Laboratoria caty rok

Przysztosci - wykorzystywanie
zasobOw w biezacej pracy z uczniami

szkolny/koordynator
programu

udziat w programie BE.NET -
bezpieczenstwo w internecie,
kompetencje kluczowe (profilaktyka
uniwersalna)

caty rok
szkolny/pedagog

ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy
1 wspotdziatania z zachowaniem zasad
fair play;

caly rok
szkolny/wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy,
nauczyciele wf-u

diagnozowanie sytuacji wychowawczej

wrzesien, caty rok

i dydaktycznej szkoty; szkolny wg
potrzeb/zespot
wychowawczy,
specjalisci

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa | caty rok

poprzez kazdorazowe reagowanie w
sytuacjach zagrozenia uczniow i innych
pracownikow szkoty (np. na przejawy
zachowan agresywnych) - stosowanie
procedur, konsekwencja w stosowaniu
systemu nagrod i konsekwencji, dyzury
na przerwach, dziatania interwencyjne,
konsultacje, przekazywanie informaciji;

szkolny/wszyscy
pracownicy szkoty

podejmowanie dziatan majacych na
celu przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym - nabywanie umiejgtnosci

caly rok szkolny wg
potrzeb i wg
harmonogramu/
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rozwigzywania konfliktow,
zdobywanie wiedzy na temat
mechanizmow rzadzacych przemoca,
nabywanie wiedzy na temat skutkoéw
stosowania przemocy, wdrazanie w
szkole idei mediacji rowiesniczej jako
jednego ze sposobdw rozwigzywania
konfliktow- warsztaty, pogadanki,
eventy m.in. organizacja
Miedzynarodowego Dnia Empatii -
Dnia Bez Przemocy (profilaktyka
uniwersalna, profilaktyka selektywna);

specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele;

budowanie adekwatnej samooceny
ucznidOw w oparciu o ich mocne i stabe
strony. Podejmowanie dziatan
majacych na celu zwigkszenie
samoswiadomosci uczniow,
podnoszenie wiary we wilasne
mozliwo$ci m.in. organizacja
Migdzynarodowego Dnia Kropki ,
stosowanie pozytywnych wzmocnien,
oceniania ksztattujacego, docenianie
wysitku 1 wkladu w prace, stwarzanie
mozliwos$ci na osigganie sukcesow,
stwarzanie mozliwosci do poznawania
swoich zasobow, mocnych stron,
uzdolnien (profilaktyka uniwersalna);

caty rok
szkolny/wychowawcy
, hauczyciele,
specjalisci

zwigkszanie kompetencji
psychologicznych 1 spotecznych
uczniow (m.in. samokontrola,
komunikacja interpersonalna,
nazywanie i rozpoznawanie réoznych
stanow emocjonalnych, radzenie sobie
z emocjami, radzenie sobie z
trudnos$ciami np. z pomini¢ciem) m.in.
poprzez realizacj¢ programu
profilaktycznego “Godzina dla
Miodych Gtow” , zajec
specjalistycznych w ramach pomocy
psychologiczno - pedagogicznej
(profilaktyka uniwersalna i
selektywna);

caly rok
szkolny/wychowawcy
nauczyciele,
specjalisci

Tworzenie zyczliwej,
serdecznej i rodzinnej
atmosfery w szkole, opartej
na wzajemnym szacunku
(budowanie poczucia

systematyczne poglebianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli - udziat w
r6znych formach doskonalenia
zawodowego, radach szkoleniowych;

caly rok szkolny wg
potrzeb/dyrektor
szkoty, Zespot WDN,
chetni nauczyciele

integrowanie zespotu klasowego i

caly rok
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przynaleznosci do srodowiska
szkolnego);

spotecznosci szkolnej - gry i zabawy
integracyjne, wspdlne
przygotowywanie i obchody $wiat,
wyjs$cia, wycieczki, organizacja imprez
klasowych i szkolnych, udziat w
pracach zespotowych, praca
projektowa (profilaktyka uniwersalna)

szkolny/wychowawcy
, WSzyscy nauczyciele
1 specjalisci

coroczne zapoznanie uczniéw z ich
obowigzkami i prawami, systemem
nagrod i kar oraz konsekwencja w ich
przestrzeganiu,

wrzesien, caty rok
szkolny wg
potrzeb/wychowawcy,
rada pedagogiczna,
pracownicy obstugi

organizowanie i uczestnictwo w
imprezach klasowych i
ogoblnoszkolnych (zalgcznik nr 2);

wg

harmonogramu/wych
owawcy, nauczyciele,
samorzad uczniowski

dbanie o kulture stowa, w tym caty rok

podejmowanie dziatan eliminujacych szkolny/wychowawcy

uzywanie przez uczniéw wulgaryzmow |, nauczyciele i

poprzez modelowanie wlasciwych specjalisci

zachowan wiasng postawa, reagowanie

na niewlasciwe zachowanie uczniow;

tworzenie tradycji klasowych przy caly rok szkolny wg

zaangazowaniu rodzicOw uczniow; harmonogramu/wych
owawcy

dzialania zmierzajace do integracji caty rok

spotecznosci szkolnej w formie spotkan | szkolny/wychowawcy

klasowych, réznych grup wiekowych, [, nauczyciele,

imprez, uroczystosci, wycieczek. specjalisci

Integrowanie uczniow cudzoziemskich,

wprowadzanie elementéw edukacji

miedzykulturowej;

ksztattowanie postaw prospolecznych - | caty rok szkolny/

dziatalno$¢ charytatywna ucznidw, Samorzad

pomoc kolezenska, wdrazanie idei Uczniowski, Koto

wolontariatu (profilaktyka Mtodych

uniwersalna); Wolontariuszy

angazowanie uczniOw w organizacje caly rok

zycia szkolnego, dawanie im szkolny/pedagog,

mozliwo$ci wspotdecydowania w Samorzad

waznych kwestiach zycia szkolnego Uczniowski,

udziat ucznidow m.in. przy wychowawcy,

wprowadzaniu zmian w regulaminie nauczyciele,

stroju uczniowskiego, zasad specjalisci

korzystania z telefonow komorkowych,
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aranzowania przestrzeni szkolne;j;

Wypozyczalnia Gier na Przerwe -
stworzenie wypozyczalni w gabinecie
specjalistow, zachgcanie uczniow do
spedzania przerw poprzez
podejmowanie bezposrednich interakcji
1 doswiadczen z innymi

wrzesien, caty rok
szkolny/pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny;

Rzecznik Praw Ucznia -
przeprowadzenie wyboroéw na
rzecznika i dziatalno$¢ rzecznika na
rzecz uczniow

wrzesien-pazdziernik,
caty rok
szkolny/pedagog,
Rzecznik Praw
Ucznia

Program Profilaktyczny “Godzina dla
Mtodych Gtow”

caly rok szkolny wg
harmonogramu/wych
owawcy i/lub
pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
nauczyciele
wspotorganizujacy
proces ksztatcenia

Tydzien Dbania o Relacje -
ksztattowanie prawidtowych 1
przyjaznych relacji migdzy uczniami,
opartych na wzajemnym szacunku,
tolerancji i empatii

pazdziernik/
koordynator SOC i
zespot organizatorski

dbanie o prawidtowe relacje
interpersonalne w kontaktach
nauczyciel - uczen, oparte na

caty rok
szkolny/dyrektor
szkoty, wszyscy

zyczliwosci, zaufaniu, porozumieniu nauczyciele,
m.in. poprzez wlasng postawe 1 specjalisci
zwigkszanie kompetencji nauczycieli W
tym zakresie oraz respektowanie przez
nich praw ucznidéw i dzieci.
Stwarzanie warunkow do realizacja Wewnatrzszkolnego Systemu | caty rok
rozwoju samodzielnosci i Doradztwa Zawodowego i Rocznego szkolny/koordynator
odpowiedzialnosci Programu Realizacji Doradztwa doradztwa
o Zawodowego w Szkole zawodowego w
w dziataniu, w tym s7kole
ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania dojrzatych dziatalno$¢ samorzadow klasowych i caty rok

decyzji w zakresie swojej
przysztosci 1 zdrowia
krytycznego myslenia oraz

Samorzadu Uczniowskiego;

szkolny/wychowawcy
, opiekunowie SU

Program Profilaktyczny “Godzina dla
Mtodych Gtow”

caly rok szkolny wg
harmonogramu/wych
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umiejetnosci petnienia roznych
6l spotecznych;

owawcy i/lub
pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
nauczyciele
wspotorganizujacy
proces ksztatcenia

przekazywanie wiedzy na temat caly rok szkolny wg
technik i metod efektywnego uczenia potrzeb/wychowawcy,
si¢, zarzadzania czasem pracy, specjalisci,
planowania itp. (profilaktyka nauczyciele uczacy,
uniwersalna); wychowawcy
swietlicy;
wprowadzanie na zajeciach doradztwa | caly rok
zawodowego w pracy z uczniami rutyn | szkolny/doradca
krytycznego myslenia zawodowy
dziatalno$¢ asystenta caly rok
miedzykulturowego szkolny/asystent
miedzykulturowy
ksztattowanie checi do wzajemnej caty rok

pomocy - organizacja pomocy
kolezenskiej w klasach, propagowanie
idei wolontariatu;

szkolny/wychowawcy
, hauczyciele uczacy,
opiekunowie Kota
Mtodych
Wolontariuszy

praca metoda projektu podczas zajec caty rok
edukacyjnych, pozalekcyjnych i szkolny/nauczyciele,
realizacji zadan wynikajacych z specjalisci,
udziatlow w roznych Programach np. koordynatorzy
Szkota z klasa 2.0, E-Twinning, Szkota | programow
Odpowiedzialna Cyfrowo,

Transformacja Cyfrowa Google,

Centrum Mistrzostwa Cyfrowego,

Szkota Tworczych Praktyk, BE.NET 1

eksperymentu edukacyjnego

realizowanego w szkole

organizacja i udziat w r6znych akcjach | caty rok

charytatywnych, propagowanie idei
wolontariatu (zatgcznik nr 2);

szkolny/opiekunowie
SU, opiekunowie
Kota Mtodych
Wolontariuszy

organizacja imprez klasowych i
szkolnych - podziat rol i obowigzkéw
(zatacznik nr 2);

caty rok szkolny/
osoby odpowiedzialne
za organizacje wg
kalendarza imprez,
wychowawcy
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W biezacej pracy z uczniami stwarzanie
sytuacji, w ktorych uczniowie beda

caty rok
szkolny/wszyscy

musieli podejmowac roézne decyzje, nauczyciele,
rozwija¢ w sobie samodzielnos¢ i specjalisci
odpowiedzialnos¢;

wprowadzenie oceniania ksztaltujacego | caty rok

(bez ocen sumarycznych) w klasach 1-
3, 41 7a oraz elementdow oceniania
ksztaltujgcego w pozostatych klasach

szkolny/dyrektor
szkoty, nauczyciele

konsekwentne stawianie ucznia w caty rok

sytuacjach oceny i przewidywania szkolny/wszyscy
skutkéw podejmowanych przez niego | nauczyciele,
decyzji, ponoszenie ich ewentualnych | specjalisci
konsekwencji;

zwigkszenie kompetencji nauczycieli w | caty rok szkolny wg
zakresie wiedzy na temat uzaleznien potrzeb/dyrektor
chemicznych i behawioralnych, szkoty,
ryzykownych zachowan mtodych oséb, | przewodniczacy
zdrowia psychicznego dzieci i zespotu WDN
mtodziezy (szkolenia, seminaria)

(profilaktyka uniwersalna);

“Kolorowy potwor. Nasz przewodnik | caly rok wg

po $wiecie emocji.”” - realizacja harmonogramu/koord

programu w oddziatach
przedszkolnych;

ynator programu

“Kasia N.” - warsztaty profilaktyczne z | wrzesien -

zakresu profilaktyki uzaleznien w pazdziernik/pedagog
klasach 6smych (profilaktyka

uniwersalna)

Ogolnopolski Tydzien Kariery - pazdziernik/koordynat

organizacja eventu na terenie szkoty

or doradztwa
zawodowego w

szkole
realizacja Szkolnego Programu caly rok szkolny wg
Zdrowotnego planu/koordynator
programu
organizacja w szkole akcji “Rowerowy | maj/koordynatorzy
Maj” akcji
podejmowanie dziatah promujacych caty rok
zdrowy styl zycia - odpowiednie szkolny/nauczyciele,
odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, wychowawcy,
profilaktyka choréb, w tym zaburzen specjalisci,
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psychicznych, profilaktyka uzaleznien

pielegniarka szkolna,

od substancji chemicznych i nauczyciele
behawioralnych m.in. poprzez réznego | wychowania
rodzaju szkolenia, warsztaty, fizycznego
wycieczki, pogadanki, zajecia
rozwijajace zainteresowania uczniow
(profilaktyka uniwersalna);
Ksztatltowanie orientacji realizacja programu profilaktycznego caly rok
moralnej i hierarchii wartosci, | “Godzina dla Miodych Glow”, zaje¢ szkolny/wychowawcy
w szczegolnosci w kierunku psychoedukacyjnych “Spotkania z i/lub pedagog,

czynienia dobra, poszanowania
drugiego cztowieka i
toleranciji;

Leonem” (profilaktyka uniwersalna);

psycholog, pedagog
specjalny

rozwijanie kompetencji
interpersonalnych u uczniéw (m.in.
prawidtowego komunikowania si¢ i
stuchania innych, rozwijanie empatii,
konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow, umiejetnos$ci pracy w
zespole poprzez realizacj¢ godzin
wychowawczych, warsztatow
profilaktycznych, udzielanie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej,
biezaca prace z uczniami (profilaktyka
uniwersalna i selektywna);

caly rok
szkolny/wychowawcy
, pedagog, psycholog,
pedagog specjalny,
wszyscy nauczyciele i
specjalisci

realizacja lekcji wychowawczych
dotyczacych przyjazni, tolerancji,
akceptowania odmienno$ci, edukacji
migdzykulturowej, przeciwdziatania
dyskryminacji innych osob (zalacznik
nr 1) (profilaktyka uniwersalna);

caly rok
szkolny/wychowawcy

dziatalno$¢ asystenta caly rok
miedzykulturowego szkolny/asystent
mi¢dzykulturowy
organizacja i udzial w roznych akcjach | caty rok szkolny wg
charytatywnych, propagowanie idei harmonogramu/opiek
wolontariatu (zalacznik nr 2) unowie SU i
(profilaktyka uniwersalna); Mtodziezowego

Klubu Wolontariuszy

wdrazanie uczniow do rozstrzygania caty rok szkolny wg
konfliktéw z wykorzystaniem technik | potrzeb/wychowawcy,
mediacyjnych i negocjacyjnych; nauczyciele,
specjalisci
organizacja Europejskiego Dnia wrzesien/nauczyciele
Jezykow Obcych; jezykow obcych

30




SZKOLA PODSTAWOWA NR 234
im. JULIANA TUWIMA
01-049 WARSZAWA
ul. ESPERANTO 5
#®22 838 16 83 - sp234.sekretariat@edu.um.warszawa.pl

Tydzien Dbania o Relacje pazdziernik/koordynat
or SOC

organizacja Migdzynarodowego Dnia | grudzien,

Oso6b z Niepelnosprawnoscia oraz kwiecien/pedagog

Swiatowego Dnia Swiadomosci specjalny i

Autyzmu

organizatorzy

Migdzynarodowy Dzien
Empatii/Miedzynarodowy Dzien bez
Przemocy

pazdziernik/organizat
orzy zgodnie z
kalendarzem imprez

rozwijanie empatii, ksztaltowanie
tolerancji i poszanowania drugiej osoby
- przeciwdziatanie dyskryminacji
innych osob ze wzgledu na ich
narodowos$¢, wiare, status spoteczno -
materialny i in. (profilaktyka
uniwersalna)

wychowawcy,
nauczyciele, wszyscy
pracownicy szkoty

Ksztaltowanie wlasciwych
postaw wobec zdrowia
fizycznego i psychicznego,
promowanie zdrowego stylu
zycia;

profilaktyka zdrowotna we wspolpracy
z m.st. Warszawy: programy (badania
przesiewowe):

stomatologiczny;

ortopedyczny;

okulistyczny;

bilanse zdrowotne;

caty rok szkolny wg
harmonogramu/pieleg
niarka szkolna

realizacja Szkolnego Programu
Zdrowotnego

caty rok szkolny wg
harmonogramu/
koordynator programu

Realizacja programow zdrowotnych 1
dzialania dotyczace higieny i jej
wplywu na zdrowie psychiczne i
fizyczne (profilaktyka uniwersalna):

- higiena jamy ustnej;

- czysta skora;

- higiena wzroku 1 stuchu;

- odpoczynek jako wazny

element higieny;

caty rok szkolny wg
potrzeb/pielegniarka
szkolna, nauczyciele
biologii, nauczyciele
wdz, wychowawcy

realizacja programu zdrowotnego
dotyczacego odzywiania (profilaktyka
uniwersalna):
- racjonalne odzywianie
(piramida);
- T11II $niadanie;
- czynniki wptywajace na
niewtasciwe odzywianie;
- skutki ztego odzywiania;

caly rok szkolny wg
potrzeb/pielegniarka
szkolna, nauczyciele
wychowania
fizycznego, biologii i
wychowawcy
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- higiena przygotowywania i
spozywania positkow i picia
wody.

przeprowadzanie badan przesiewowych
w zakresie w profilaktyki zaburzen
stuchu w klasach 11 VIII;

wg
harmonogramu/logop
eda

program profilaktyczny “Godzina dla
Mtodych Gtow”

caty rok
szkolny/wychowawcy
i/lub pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny

edukowanie uczniéw w zakresie
prawidtowej higieny cyfrowe;j,
podejmowanie dziatan na rzecz
przeciwdziatania nadmiernemu
korzystaniu z telefonow
komoérkowych/uzaleznien od nowych
technologii m.in. poprzez prowadzenie
akcji informacyjnych, zachecania do
aktywnego spedzania przerw bez
telefony, realizacje zadan
wynikajacych z programu Szkoty
Odpowiedzialne Cyfrowo i BE.NET,
udziat w akcji “Ida Swieta, nie 0 sms-
ie, lecz o kartce pamigtaj”

caty rok
szkolny/specjalisci,
wychowawcy,
koordynator SOC

profilaktyka zdrowia psychicznego
poprzez edukowanie ucznidéw i
nauczycieli oraz rodzicow w zakresie
zdrowia psychicznego (wiedza,
postawy, zachowania) i tego w jaki
sposob o nie dbaé np. organizacja
obchodow Miedzynarodowego Dnia
Zapobiegania Samobojstwom,
Swiatowego Dnia Swiadomosci,
Autyzmu, Tygodnia Dbania o Relacje,
dzielenie si¢ wiedzg, przekazywanie
materiatéw edukacyjnych i
informacyjnych, wspotpraca z
instytucjami wspierajacymi i
oferujacymi pomoc specjalistyczng
(profilaktyka uniwersalna i
selektywna);

caty rok
szkolny/specjalisci,
organizatorzy imprez

wspolpraca z Zespotem Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej nr 1 -
kierowanie na diagnoze, organizacja
zajec specjalistycznych;

caty rok szkolny wg
potrzeb/specjalisci
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realizacja podstawy programowej z
zaje¢ wychowania fizycznego, wdz,
biologii, przyrody, biologii, edukac;ji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej, sks-
y, zajecia sportowe pozalekcyjne (np.
otwarte sale), klasy sportowe,
organizacja zaje¢ z ptywania we
wspotpracy z rodzicami i w ramach
programu “Ptyniemy po medal”

caty rok
szkolny/nauczyciele
wf-u, nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej i
przedszkolnej,
biologii, przyrody,
wdz, cztonkowie
sekcji sportowej

(zesp6t metodyczny),
dyrektor szkoty
zorganizowanie akcji “Rowerowy Maj” | maj/koordynatorzy
akcji
zorganizowanie i prowadzenie zajec¢ caty rok
ruchowych z elementami rytmiki w szkolny/nauczyciel
oddziatach przedszkolnych; wychowania
fizycznego
ksztattowanie postaw przeciwdziatania | caty rok
zagrozeniom plynacym z rozwoju szkolny/nauczyciele
cywilizacyjnego m.in. u§wiadamianie | informatyki,
zagrozen wynikajacych ze stosowania | wychowawcy,
r6éznych substancji uzalezniajgcych koordynator

oraz z uzaleznien behawioralnych, ze
szczegolnym uwzglednieniem
uzaleznienia od internetu i smartfonow.
Rozwijanie kompetencji nauczycieli i
rodzicow w tym zakresie m.in poprzez
organizacj¢ szkolen, seminariow ,
udziat w projekcie “Szkota
Odpowiedzialna Cyfrowo”, BE.NET
(zalacznik nr 1);

programow, pedagog

realizacja zadan wynikajacych ze caty rok szkolny wg
zdobywania przez ucznidéw kart harmonogramu/naucz
rowerowych (przygotowanie do yciel techniki
egzaminu, przeprowadzenie egzaminu

teoretycznego i praktycznego) - klasy

IV - VI

Rézne formy wsparcia pozwalajace na | caty rok

rozwijanie u nauczycieli
samoswiadomosci, wiedzy 1
umiejetnosci na sposoby redukcji stresu
i zadbania o siebie - warsztaty,
szkolenia, materiaty edukacyjne

szkolny/pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny, dyrektor

organizacja dozywiania dla uczniow
potrzebujacych;

caly rok
szkolny/komisja ds.
dofinansowania
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obiadoéw

nauka zdrowego, bezpiecznego i caly rok
kulturalnego stylu spozywania szkolny/wychowawcy
positkow poprzez organizowanie , hauczyciele
przerwy $niadaniowej i obiadowej w
klasach 0 - VIII;
projekt - praca nad spotem filmowym | wrzesien -
dotyczacym samopoczucia, lekow i grudzien/wychowawc
potrzeb dzieci i mlodziezy szkolnejw | a
oparciu o warsztaty prowadzone w
ramach godzin z wychowawcg oraz
analize¢ ankiety dotyczacej zdrowia
psychicznego uczniow - klasa 6b
Rozwijanie wrazliwo$ci na realizacja zadan wynikajacych z caty rok
potrzeby srodowiska udzialu w Miejskim Programie szkolny/koordynatorz
naturalnego; Ekologicznym m. st. Warszawy; y programu
organizacja obchodow akcji sprzatania | wrzesien,
Swiata, Dnia Ziemi; kwiecien/organizatorz
y zgodnie z

kalendarzem imprez

organizacja i udzial w r6znych akcjach
charytatywnych na rzecz zwierzat

caty rok szkolny wg
harmonogramu/opiek

(zatgcznik nr 2); unowie SU
Projekt “Ocalimy Swiat” - inicjatywa | caty rok szkolny wg
edukacyjna tgczaca poszerzenie wiedzy | harmonogramu/koord

ekologicznej ucznidow z ksztaltowaniem
ich postaw i charakteru oraz
podnoszeniem umiejetnosci
spotecznych 1 cyfrowych;

ynator projektu

»Jestem przyjacielem zwierzat”. Prawa pedagog/wg
zwierzat, postepowanie wobec zwierzat harmonogramu
wolno zyjacych, obowigzki wlascicieli

zwierzat - zajecia ze Strazg Miejska w

klasach 3;

realizacja zagadnien z zakresu ekologii | caty rok szkolny/
- uwrazliwianie uczniow na potrzeby wychowawcy,
srodowiska naturalnego, zagrozen nauczyciele,
wynikajacych ze zmian klimatycznych | wychowawcy
(zalacznik nr 1);

zwigkszenie wiedzy na temat ekologii, | caty rok szkolny/

zagrozen dla srodowiska naturalnego,

nauczyciele przyrody,
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uwrazliwianie na pigkno i

biologii, geografii i

poszanowanie srodowiska naturalnego | edukacji

- realizacja podstawy programowej; wczesnoszkolnej,
wychowawcy

organizacja wycieczek szkolnych i caly rok szkolny wg

konkursow - systematyczne dziatania harmonogramu/wych

zwigzane z zapoznaniem uczniow z
picknem przyrody naszego kraju;

owawcy, nauczyciele

wdrazanie do dbania o tad i porzadek w
najblizszym otoczeniu, w salach
szkolnych i na terenie budynku;

caty rok
szkolny/wychowawcy
, hauczyciele,
personel obstugi

Ksztaltowanie postaw

obywatelskich i patriotycznych

wpajanie szacunku dla symboli
narodowych, religijnych i miejsc
pamigci;

caty rok
szkolny/wychowawcy
, hauczyciele,
specjalisci,
pracownicy obstugi

opieka nad miejscem pamieci -
“Serbia” oraz miejscem pochdéwku
Jadwigi Gradowskiej ps. ,,Jaga”
uczestniczki Powstania Warszawskiego
Cmentarz Wojskowy na Powazkach,
Kw. A 27, rzad 12, grob 2;

caty rok
szkolny/wychowawcy
, opiekunowie SU i
Kota Mtodych
Wolontariuszy

opieka nad sztandarem szkolnym;

caty rok
szkolny/opiekunowie
SU

Udziat w akcji spoteczno - edukacyjnej
“Zonkile”;

kwiecien/terapeuta
pedagogiczny

Udziat w akcji “Szkota do Hymnu”

listopad/nauczyciel
muzyKi

rozwijanie i umacnianie tradycji
narodowych m.in poprzez obchody
Swiat panstwowych (zatacznik nr 2);

caty rok
szkolny/organizatorzy
wg kalendarza imprez

wprowadzanie ucznidow w zycie
spoteczne 1 ksztattowanie postaw
obywatelskich m.in. poprzez
organizacje wyborow do SU,
dziatalno$¢ SU, wyboréw Rzecznika
Praw Ucznia;

wrzesien -
pazdziernik, caty rok
szkolny/wychowawcy
, opiekunowie SU,
nauczyciele

poznawanie przez uczniow praw i
obowigzkow ucznia;

wrzesien 1 caty rok
szkolne w razie
potrzeb/wychowawcy,
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nauczyciele

udziat w debacie “Szkota na Strazy listopad/pedagog,
Praw Dziecka” psycholog, pedagog
specjalny

integrowanie szkoly ze spotecznoscia | wg
lokalng - promocja szkoty, Piknik harmonogramu/dyrekt
Rodzinny, Wspolna Wigilia ; or szkoty, nauczyciele

umacnianie i rozwijanie poszanowania | caty rok

dla tradycji narodowych i historii szkolny/nauczyciele
Polski poprzez udziat w r6znego historii, wychowawcy
rodzaju akcjach, projektach i
programach np. Szkota Pamigta;

,»Wiem — pomagam - ratuje”. pedagog/wg
Zapoznanie z podstawowymi zasadami | harmonogramu
udzielania pierwszej pomocy oraz
wlasciwego informowania shuzb
ratunkowych, ¢wiczenia praktyczne na
fantomach, postepowanie ratunkowe w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia -
zajecia ze Strazg Miejska w klasach 7;

zapoznawanie ucznidow z innymi caly rok
kulturami - edukacja migdzykulturowa | szkolny/nauczyciele,
1 ksztattowania u ucznidow postawy specjalisci,
akceptacji i tolerancji dla innych wychowawcy,
narodowosci 1 kultur; asystent
mi¢dzykulturowy
organizowanie wycieczek w miejsca caly rok szkolny wg
zwigzane z dorobkiem kulturalnym grafiku
naszego kraju: muzea, teatry, parki, wyj$é/wychowawcy,
pomniki, zapoznanie z najblizszym nauczyciele
regionem;

Z realizacji poszczeg6lnych dziatan wymienionych w tabeli powyzej prowadzona jest dokumentacja
obowigzujaca w szkole m.in. dziennik elektroniczny (np. dzienniki zaj¢é, terminarze klas, kontakty
z rodzicami, uwagi, dzienniki zaj¢¢ dodatkowych), dzienniki pracy specjalistow (dziennik
elektroniczny), notatki stuzbowe (gabinet specjalistoéw), plany i sprawozdania z pracy zespotow
1 realizacji programow (szkolny dysk online). Dziatania szkoty dokumentowane sg rowniez w formie
dokumentacji fotograficznej (strona internetowa szkoty, szkolny Facebook).

Zadania skierowane do rodzicow

Zadania realizowane sg przez caly rok szkolny zgodnie z biezagcymi potrzebami.
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zadania odpowiedzialni/realizatorzy

rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych | wychowawcy, pedagog,

rodzicow - wywiadowki, konsultacje, prelekcje, wyktady, psycholog, pedagog specjalny,
warsztaty umiejetnosci wychowawczych; realizatorzy zewnetrzni
zwigkszanie wiedzy i umiejgtnosci pracy z dzieckiem z pedagog, psycholog, pedagog
trudnos$ciami edukacyjnymi w domu - konsultacje specjalny, terapeuta
indywidualne, gazetki, informacje na stronie internetowej pedagogiczny, ZPPP nr 1
szkoty, wyktady;

edukowanie rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego specjalisci, realizatorzy
(wiedza, postawy, zachowania) i tego w jaki sposéb o nie zewngetrzni

dbac.

zwigkszanie wiedzy i kompetencji rodzicOw w zakresie pedagog, psycholog, pedagog

bezpieczenstwa dzieci w sieci, uzaleznien behawioralnych i Specja!an psycholog z ZPPPnr
od $rodkow psychoaktywnych - konsultacje indywidualne, 1, realizatorzy zewngtrzni,

. _ . , koordynator SOC
gazetki, informacje na stronie internetowej szkoty, wyktady; y
wspotpraca z rodzicami w zakresie rozwigzywania wychowawcy, nauczyciele,
probleméw emocjonalnych i wychowawczych uczniow - specjalisci, instytucje zewngtrzne
diagnoza probleméw, planowanie dzialan naprawczych,
kierowanie na diagnoze trudnosci, organizacja pomocy
psychologiczno - pedagogicznej - konsultacje, wywiadowki,
kontrakty;
state podnoszenie jako$ci wzajemnych kontaktow z wychowawcy, rodzice, dyrekcja

rodzicami, wspotpraca rodzicéw i nauczycieli w zakresie
budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia
wsrod dzieci - zebrania klasowe, imprezy 1 uroczystosci
klasowe i szkolne, Piknik Rodzinny;

Z realizacji poszczegodlnych dziatan wymienionych w tabeli powyzej prowadzona jest dokumentacja
obowigzujaca w szkole m.in. dziennik elektroniczny (wiadomosci, ogloszenia, kontakty z rodzicami,
zebrania, uwagi), dzienniki pracy specjalistow (dziennik elektroniczny), notatki stuzbowe (gabinet
specjalistow, dokumentacja pomocy psychologiczno - pedagogicznej), zestawienia proponowanych
szkolen itp. (dysk online pedagog). Dziatania szkoly dokumentowane sg rowniez w formie
dokumentacji fotograficznej (strona internetowa szkoty, szkolny Facebook) np. Piknik Rodzinny.

XI Strategie wychowawczo - profilaktyczne

Zadania z zakresu dziatalno$ci wychowawczo - profilaktycznej szkoly realizowane
sg na zaje¢ciach edukacyjnych, edukacji prozdrowotnej, wychowaniu do zycia w rodzinie, zajeciach
profilaktycznych, zaj¢ciach pozalekcyjnych, zajeciach §wietlicowych, zajeciach specjalistycznych
w ramach udzielanej pomocy psychologiczno - pedagogicznej, konsultacjach i podczas dziatan
opickunczo - wychowawczych.
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W Szkolnym Programie Wychowawczo - Profilaktycznym Szkoty Podstawowej nr 234 im.
Juliana Tuwima wykorzystywane beda nast¢pujace strategie, metody i formy realizacji dziatan
wychowawczo - profilaktycznych:

Dziatania wychowawcze:

wprowadzanie systemu norm i zasad klasowych i szkolnych;
strategia dysonansu;

strategia stymulacji;

strategia $wiadectwa - modelowanie;

rozmowa wychowawcza;

ostrzezenie, upomnienie;

pochwata;

stosowanie szkolnego systemu nagréd i konsekwencji;
stosowanie mediacji, negocjacji.

e 6 6 6 ¢ o o ¢ o

Dziatania informacyjne:
pogadanka,

spotkanie ze specjalistami,
prezentacja filmu, video,

praca w oparciu o tekst,

gazetki, infografiki, plakaty itp.;

e o 0 0 0o

Dziatania edukacyjne:

realizacja ¢wiczen sytuacyjnych zawartych w programach profilaktycznych i edukacyjnych,
drama,

rysunek tematyczny,

burza mozgow,

dyskusja,

debata,

symulacja roznych sytuaciji,

gry i zabawy dydaktyczne i psychologiczne,

praca w grupach,

technika uzupetniania zdan,

rutyny myslowe,

metafora,

udzial w przygotowaniu 1 realizacji uroczystosci szkolnych.
praca metoda projektu.

® 6 6 6 0 6 06 0 o 0 0o 0o 0o o W

Dziatania alternatywne:

kota zainteresowan,

festyny, pikniki, eventy

rajdy, wycieczki,

zajecia pozalekcyjne, zawody sportowe, konkursy itp.

e o 0o o

o

Strategie interwencyjne:
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interwencja w §rodowisku domowym ucznia,

interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia,

pomoc psychologiczno — pedagogiczna (specjalista),
terapia indywidualna, grupowa, terapia rodzin (specjalista).

XII  Zasady wspolpracy z rodzicami
W celu zwigkszenia skutecznos$ci programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty,
wskazane jest, by zarowno oddzialywania wychowawcze szkoty jak i rodzicow byty ze sobg spojne
1 konsekwentne. Z tego tez wzgledu zalezy nam na wspotpracy z rodzicami opartej na wzajemnym
szacunku i zrozumieniu. ChcielibySmy aby kazdy z rodzicow aktywnie uczestniczyl w zyciu szkoty
i klasy m.in. poprzez:
v/ systematyczny udziat w zebraniach i dniach otwartych;
V' uczestnictwo i pomoc w imprezach klasowych, szkolnych ( w miar¢ mozliwosci jakie
posiada);
v za zgoda nauczyciela mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach dydaktycznych
i $wietlicowych;
V' dbanie o odpowiedni str6j i wyglad dziecka w szkole;
v dbanie o systematyczne i punktualne uczestnictwo dziecka w zaj¢ciach szkolnych;
v/ zapewnienie dzieciom w domu rodzinnym odpowiedniego wychowania i warunkow
do nauki;
v staty kontakt z wychowawca klasy w celu rozwigzywania ewentualnych problemow
wychowawczych.
Rodzice majg prawo wyrazania swojej opinii dotyczacej programu i pracy wychowawczo -
profilaktycznej szkoty.
Nauczyciele 1 specjaliSci w swojej pracy wspieraja rodzicow w pelnieniu przez nich roli
wychowawczej pomagajac w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych (biezace informowanie
o funkcjonowaniu dziecka w szkole, szkolenia, konsultacje, materialty edukacyjne, dziatania
wymienione powyzej - zadania skierowane do rodzicoéw i in.).

X1 Instytucje
W ramach realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkota bedzie
wspotpracowa¢ z instytucjami 1 organizacjami wspierajacymi szkole 1 rodzing. Wymienione
instytucje 1 organizacje prowadza dziatalno$¢ nieodptatng, wspierajacg, interwencyjna
i/lub profilaktyczng. Lista instytucji i organizacji jest otwarta i moze ulec zmianie w zaleznosci
od zdiagnozowanych potrzeb srodowiska szkolnego:

Zespot Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych nr 1 w Warszawie;
Straz Miejska;

Policja;

Sad Rodzinny 1 Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowe;;

Dzielnicowe Osrodki Pomocy Spotecznej;

ok wdE

Urzad Miasta w tym. m.in. Wydzial Oswiaty i Wychowania, Wydziat Spraw Spotecznych
i Zdrowia Warszawa - Wola;

Biuro Edukacji;

8. Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy ul. Kasprzaka;

~
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Zespot Interdyscyplinarny;

Dzielnicowa Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny;

Samodzielne Publiczne Osrodki Zdrowia;

Mtodziezowy Osrodek Psychoterapii MOP ul. Boryszewska;
Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie;

Zespoty Wolskich Placowek Edukacji Kulturalnej i Gminne Osrodki Kultury;
Biblioteki;

Stowarzyszenie Epsilon;

Stowarzyszenie OPTA;

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom “Gniazdo” - PWD “Gniazdo nr 4”;
Ognisko Muranéw;

Swietlica Socjoterapeutyczna (PWD) “Caritas”

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD;

ZHP;

WAT,

Fundacja Dbam o M¢j Zasieg;

Fundacja Szkota z Klasg 2.0;

E- Twinning;

Centrum Mistrzostwa Informatycznego;

ABCXXI Cata Polska Czyta Dzieciom,;

WCIES;

Centrum Edukacji Obywatelskiej;

Instytucje kulturalne: muzea, teatry, kina, biblioteki, domy kultury i in.;

Inne organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ profilaktyczng, wychowawcza

1 psychoedukacyjna.

Ewaluacja szkolnego programu wychowawczego

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny bedzie podlegat ewaluacji po roku
realizacji, w celu weryfikacji czy program spelnia swoje zadania, czy realizowane sa zawarte

W nim zadania.

profilaktycznej na zajeciach edukacyjnych - Program Profilaktyczny “Godzina dla Mlodych
Gtow”, wybrane dziatania skierowane do rodzicow, zachowania problemowe pojawiajace
si¢ u ucznidéw, liczba i rodzaj inicjatyw prospolecznych i/lub prozdrowotnych przeprowadzonych

Ewaluacje prowadzi Zespot Wychowawczy we wspotpracy ze spotecznosciag szkolna.
Ewaluacji poddane zostang m.in. stan bezpieczenstwa uczniow (m.in. ilo$¢ wypadkow,
zapoznanie ucznidow z zasadami), frekwencja na zajeciach edukacyjnych, realizacja tematyki

w szkole.

w

Ewaluacja zostanie przeprowadzona na poczatku kolejnego roku szkolnego, w oparciu
o analize¢ dokumentacji szkolnej m.in. dzienniki elektroniczne, fotorelacje umieszczone
szkolnym facebooku, dokumenty pedagoga/psychologa szkolnego oraz
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przeprowadzonej wsrod uczniow, nauczycieli 1 rodzicow, diagnozujacej jednoczesnie potrzeby
profilaktyczne szkoty, czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

Ewaluacja ma na celu wypracowanie wnioskdw do dalszej pracy wychowawczej
i profilaktycznej oraz opracowania Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
na kolejny rok szkolny, tak by spetnial on jak najlepiej potrzeby s$rodowiska szkolnego,
oraz pozwalat na realizacj¢ zadan szkoty.

XV Dzialania wychowawczo — profilaktyczne

Biorac pod uwage zakladane cele i zadania Szkolnego Programu Wychowawczo
- Profilaktycznego oraz podstawe¢ programowg ksztalcenia ogélnego w oddziatach przedszkolnych
i szkole podstawowej opracowano obszary i zadania wychowawczo - profilaktyczne na poszczegdlne
poziomy edukacyjne. Na ich podstawie oraz po dokonanej analizie trudnosci i potrzeb danego
oddzialu wychowawcy klas opracowuja corocznie Klasowe Plany Dzialan Wychowawczo
- Profilaktycznych (stanowiace zataczniki do Programu).

Oddzial przedszkolny:

Edukacja przedszkolna ma za zadanie wspiera¢ calo$ciowy rozwoj dziecka celem osiggniecia
przez niego dojrzatosci do podje¢cia nauki w klasie I szkoty podstawowej. Cele wychowania
i sposOb ich realizacji dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci intelektualnych,
emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka.

Poznanie szkoty 1 jej pracownikow.

Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych.

Wdrazanie do utrzymania tadu 1 porzadku.

Wdrazanie do przestrzegania regul obowigzujacych w spoteczno$ci dziecigcej

SNENENEN

i w $wiecie dorostych.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wilasne oraz innych.
Poznanie zagrozen ze strony ludzi i sposobow zwrdcenia si¢ 0 pomoc.
Ksztattowanie sprawnosci fizycznej oraz wdrazanie do zdrowego stylu zycia.
Budowanie systemu warto$ci i ksztattowanie postawy patriotyczne;.
Stymulowanie rozwoju emocjonalnego.

Ksztattowanie szacunku do jezyka, promowanie kultury stowa.

Zapoznanie z zasadami korzystania z internetu, uwrazliwienie na bezpieczenstwo
w sieci i higiene cyfrowa. Nabywanie prostych umiej¢tnosci cyfrowych;

NESENENE NN

Obszar Zadania - oddziatl przedszkolny

Edukacja V' zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o
zdrowotna zdrowie 1 higieng;
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ksztaltowanie umiej¢tnosci samoobstugowych;
ksztattowanie umiejetnosci utrzymania prawidtowe;j
postawy ciata;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu zdrowy styl zycia w aspekcie aktywnosci fizycznej;

Edukacja spoleczno
- emocjonalna

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
podstawowych stanéw emocjonalnych oraz adekwatnego
do wieku radzenia sobie z nimi;

ksztattowanie zyczliwosci 1 troski o otaczajacy $wiat
przyrody 1 zwierzat;

ksztalttowanie umiejetnos$ci nawigzywania relacji
réwiesniczych, szacunku do siebie i innych;
ksztattowanie umiejetnosci respektowania
obowigzujacych regul i obowigzkow;

ksztattowanie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania
wartosci takich jak: szacunek, obowigzkowos¢, przyjazn,
rado$¢, tolerancja, dobro, prawda, pigkno.

Edukacja
kulturalna i
moralna

wstepne ksztalttowanie postaw patriotycznych -
zapoznanie z symbolami i tradycjami narodowymi;
ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego postugiwania si¢
jezykiem, uzywania w codziennym zyciu Zzwrotow
grzecznosciowych;

tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢
dziecka, w tym wrazliwo$¢ estetyczng w odniesieniu do
réznych obszardéw dziatalnosci cztowieka.

ksztaltowanie umiejetnosci oceny swojego zachowania w
kontekscie podjetych czynnosci 1 przyjetych norm
grupowych, odrézniania dobra od zta;

ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i1 kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji;

Profilaktyka
zachowan
ryzykownych -
bezpieczenstwo

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
r6znych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia;
przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania
z narzedzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po
drogach;

ksztattowanie umiejetnosci zachowania porzadku wokot
siebie;

ksztaltowanie nawyku rozsadnego korzystania z urzadzen
1 narzedzi multimedialnych;
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Klasy I — 111

Edukacja wczesnoszkolna ma za zadanie stopniowo przygotowa¢ ucznia do uczestnictwa
w zyciu spotecznosci szkolnej 1 Srodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie
— do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Cele wychowania i sposob ich realizacji
dostosowane sg do indywidualnych mozliwos$ci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych
i zdrowotnych ucznia klas | - III. Cele wychowania i cele profilaktyczne realizowane beda
w biezacej pracy z dzie¢mi podczas zajg¢ edukacyjnych, opiekunczo - wychowawczych, jak tez
poprzez realizacj¢ programu profilaktycznego “Godzina dla Mtodych Gtow™.

v

v
v
v

NENENENENENEN

&

Integracja zespotu klasowego - budowanie przynaleznosci do spotecznosci klasowej
I szkolnej.

Stworzenie obowigzujacych w klasie, szkole i poza nig norm i regut zachowania.
Wyrobienie nawyku dobrego zachowania i wlasciwych postaw interpersonalnych.
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, rozwigzywania
problemow.

Rozwijanie poczucia tozsamosci kulturalnej i wigzi z tradycjami szkoty, miasta, regionu
1 panstwa.

Praca nad budowaniem poczucia wlasnej wartosci i adekwatnego obrazu wtasnej osoby;.
Poznanie zagrozen ze strony ludzi i sposobow zwracania si¢ 0 pomoc.

Ksztattowanie postawy patriotycznej.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Ksztattowanie szacunku do jezyka, w tym eliminowanie uzywania wulgaryzmow.
Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw z wykorzystaniem technik
mediacyjnych i negocjacyjnych.

Ksztaltowanie zachowan prospolecznych, w tym umiej¢tnosci interpersonalnych,
wdrazanie do bezpiecznej zabawy, przeciwdzialanie wystgpowaniu przemocy fizycznej
w formie popychania, szarpania, bicia itp.

Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o higiene cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci, w tym
rozwijanie krytycznego spojrzenia na tresci dostgpne w internecie;

Zadania klas I - 111

Obszar

Edukacja zdrowotna zdrowie wilasne i innych;

V' zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o

V' ksztaltowanie umieje¢tno$ci kreowania Srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

v/ zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

v/ przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;
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ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie;

ksztattowanie postawy dbania o wlasciwg higiene
cyfrows;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

ksztattowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo -
skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie umiejetnos¢ rozumienia stanow zwierzat i
wyrazania ich z uzyciem réznych srodkow przekazu;
ksztattowanie wytrwalo$ci w dzialaniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i
porazki;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania przepisow
gier, zabaw i zachowania w miejscach publicznych.

Edukacja spoteczno -
emocjonalna

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i
przedstawiania réznych stanéw emocjonalnych;
ksztattowanie umiej¢tnosci panowania nad emocjami i
wyrazania ich w sposob zgodny z przyjetymi w grupie
normami;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
wnioskéw na podstawie obserwacji 1 wlasnych
doSwiadczen;

ksztaltowanie umiej¢tnosci przestrzegania
obowigzujacych regul 1 wywigzywania i si¢ ze swoich
obowigzkow;

ksztattowanie umiej¢tnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych norm i regul kultury
osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego oceniania zachowania
wlasnego i1 innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolne;j
spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow;
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v

nabywanie umiejetnosci uczestniczenia w umowach 1
porozumieniach spolecznych, udziat w wyborach
samorzadu uczniowskiego klasowego 1 szkolnego.

Edukacja kulturalna
i moralna

ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania
si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i
kulturg¢ wypowiadania sig¢;

ksztattowanie umiej¢tnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrozniania dobra od zta;
ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu i
innych kultur i tradycji. Okreslanie swojej przynalezno$ci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja w §rodowisku rodzinnym, szkolnym
1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznosg;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i
sztuka dla dzieci;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego 1 fizycznego
oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw
oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku 1 otoczenia;
przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiej¢tnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na
celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych
zainteresowan;

ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli
1 tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzina,
szkola 1 spotecznos$cig lokalna;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w
réznych formach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wiasnej warto$ci dziecka,
podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie
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kreatywnosci i1 przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i dzialania;

v ksztattowanie §wiadomosci odmiennosci osob
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Profilaktyka v/ zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
zachowan roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
ryzykownych - zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia
bezpieczenstwo oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

v/ ksztaltowanie umiej¢tnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6znych
zrédel, w tym umiejetnosci krytycznego spojrzenia na
informacje dostgpne w internecie, korzystania z nowych
technologii, ksztaltowanie §wiadomos$ci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu i
multimediow, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w
sieci;

V' przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania
z narzgdzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych i1 poruszania si¢ po
drogach;

V' przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow
komunikacji, zapobiegania 1 przeciwdzialania sytuacjom
problemowym;

V' ksztattowanie umieje¢tnosci utrzymywania tadu i
porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy;

V' ksztaltowanie umieje¢tno$ci podawania danych osobistych
w sytuacjach bezpiecznych dla siebie, Swiadomosci
powsciagliwego zachowania si¢ w sytuacjach realnych 1
wirtualnych.

Klasy IV - VIII

V' Przygotowanie uczniéw do petnienia roznych rol spotecznych m.in. w szkole, w grupie
rowiesniczej, w rodzinie oraz odpowiedzialnosci za srodowisko;

v/ Praca nad budowaniem adekwatnej samooceny i adekwatnym poczuciem wlasnej
wartosci;

v/ Stworzenie obowigzujacych w klasie, szkole i poza nig norm i regut zachowania;
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v/ Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wlasnych uczu¢ i emocji oraz
radzenia sobie z nimi;

v/ Rozwijanie podstawowych umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania konfliktow
interpersonalnych, z wykorzystaniem m.in. technik mediacyjnych i negocjacyjnych;

v/ Woyrabianie nawyku zdrowego stylu zycia psychicznego i fizycznego, w tym dbania o
zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna;

v/ Ksztaltowanie umiej¢tno$ci podejmowania dojrzatych i §wiadomych decyzji dotyczacych
zdrowia i swojej przysztosci;

v/ Ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowego gospodarowania swoim czasem;

v/ Wdrazanie do efektywnego uczenia si¢ i uczenia si¢ przez cate zycie;

v Ksztaltowanie postawy obywatelskiej i patriotycznej, w tym m.in. rozbudzanie szacunku
do historii, tradycji narodowej i lokalnej;

V' Ksztattowanie szacunku do jezyka, minimalizowanie uzywania wulgaryzmow;

v/ Ksztaltowanie postawy poszanowania drugiego cztowieka (tolerancji) bez wzgledu na
jego pochodzenie, cechy, wyznanie, status materialny itp.;

v’ Ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego i bezpiecznego Korzystania z nowych
technologii (higiena cyfrowa, bezpieczenstwo w sieci, umiejetno$¢ Kkrytycznego
spojrzenia na informacje dostepne w sieci);

v Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudno$ciami i problemami, radzenia sobie
ze stresem i dbania o swoje zdrowie psychiczne;

V' Zwigkszanie wiedzy z zakresu konsekwencji ptynacych z eksperymentowaniem i
uzywanie srodkéw odurzajacych i palenia papierosow (rowniez e-papierosow);

Cele wychowania i cele profilaktyczne realizowane b¢da m.in. podczas zaje¢ z wychowawca,
w biezacej pracy z dzieémi podczas zaje¢ edukacyjnych i opiekunczo - wychowawczych,
jak tez poprzez realizacj¢ programu profilaktycznego “Godzina dla Mtodych Glow™.

Obszar Zadania - Klasa IV - VI

v/ Nabycie wiedzy na temat radzenia sobie ze stresem,

Edukacja zdrowotna rozwigzywania problemow i radzenia sobie
z trudno$ciami;

V' Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej motywacji
do dziatania.

v/ Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie
pomocy w sytuacjach trudnych;

v Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,
obejmujacego m.in. aktywnos$¢ fizyczna, zdrowe
odzywianie, r6znorodne spedzanie czasu wolnego;

V' Zwigkszanie wiedzy z zakresu konsekwencji ptynacych z
uzywania §rodkoéw odurzajacych i1 palenia papierosow;

v/ Ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego i bezpiecznego
korzystania z nowych technologii (higiena cyfrowa,
bezpieczenstwo w sieci, umiejetnos¢ krytycznego
spojrzenia na informacje dost¢pne w sieci);
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v/ Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o swoj dobrostan

psychiczny;
v Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji i
Edukacja spoteczno - wspoOtpracy w grupie;
emocjonalna v Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie

wlasnych opinii, przekonan i pogladow;

v/ Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania
wlasnych potrzeb;

v/ Ksztaltowanie adekwatnego poczucia wlasnej wartosci i
obrazu siebie, zwigkszanie §wiadomosci swoich mocnych
1 stabych stron;

v/ Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania roznych stanéw
emocjonalnych i adekwatnego radzenia sobie z nimi;

v/ Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudno$ci innych
ludzi;

v Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec
innych oséb, ich pogladow, kultury, religii, pochodzenia
itp.(tolerancja);

v/ Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania
znaczacych glebszych relacji, rozwijanie kompetencji
spotecznych (interpersonalnych i intrapersonalnych);

v/ Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;.

v/ Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb
w celu poprawy ich sytuacji (propagowanie idei
wolontariatu);

V' Ksztaltowanie postawy szacunku dla srodowiska
naturalnego, zwigkszenie wiedzy na temat konsekwencji
ptynacych ze zmian klimatycznych;

v Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu
czlowiceka;

v Rozwijanie samorzadnosci;

V' Zapoznanie ze znaczeniem zainteresowan w zyciu

Edukacja kulturalna cztowieka. Zwigkszanie §wiadomosci dotyczacych

i moralna wlasnych umiej¢tnosci, zainteresowan i pasji;;

v Uwrazliwienie na kwestie moralne, np. mowienia
prawdy, sprawiedliwego traktowania;

v/ Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia i uczenia si¢ przez cate zycie;

V' Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego;

v/ Ksztaltowanie postawy patriotycznej;

v/ Ksztaltowanie postawy aktywnego i umiej¢tnego
uczestnictwa w zyciu samorzagdowym szkoty;
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Ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego postugiwania
si¢ stowem.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wptywu rowiesnikow 1 mediow na
zachowanie;

Profilaktyka
ryzykownych
zachowan -
bezpieczenstwo

Ksztattowanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow z
wykorzystaniem technik mediacyjnych i negocjacyjnych
(przeciwdzialanie przemocy);

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci

za podejmowane decyzje i wlasne zachowanie;
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami
1 problemami w zyciu;

Budowanie atmosfery otwartosci na poglady innych;
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych. Doskonalenie
umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od
komputera i internetu oraz substancji chemicznych;
Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego i
konstruktywnego korzystania z nowych technologii;
Zwickszenie wiedzy na temat sSrodkdw uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych;

Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn
wlasnego postgpowania;

Dostarczanie wiedzy na temat os6b i instytucji
swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach;

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majace;j
na celu zredukowanie lgku;

Obszar

Zadania - Klasa VII - VIII

Edukacja zdrowotna

v

v

Ksztattowanie umiejg¢tnosci dbania o swoj dobrostan
psychiczny;

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnos$ci za swoje
dziatania, decyzje;

Ksztattowanie umieje¢tnosci $wiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celow. Ksztaltowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow krotko 1 dlugoterminowych;
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Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan i
planowania dziatan;

Ksztattowanie $wiadomos$ci wiasnego ciala z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,
obejmujgcego m.in. aktywnos$¢ fizyczng, zdrowe
odzywianie, r6znorodne spedzanie czasu wolnego;
Ksztatltowanie umieje¢tnosci racjonalnego i bezpiecznego
korzystania z nowych technologii (higiena cyfrowa,
bezpieczenstwo w sieci, umiejetnos¢ krytycznego
spojrzenia na informacje dostgpne w sieci);

Edukacja spoteczno -
emocjonalna

Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z
ludZmi w sposob zapewniajacy obopolng satysfakcje i
bliskos¢;

Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej kreatywnosci;

Podnoszenie poczucia wtasnej warto$ci poprzez
okreslenie osobistego potencjatu;

Ksztattowanie umiejgtnosci interpersonalnych i
intrapersonalnych;

Ksztattowanie postawy szacunku dla srodowiska
naturalnego, zwigkszenie wiedzy na temat konsekwencji
ptynacych ze zmian klimatycznych;

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych
(popularyzowanie idei wolontariatu wolontariat);
Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi;
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec
innych os6b, ich pogladow, kultury, religii, pochodzenia
itp.(tolerancja).

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania rozwigzan
problemow i konfliktoéw z wykorzystaniem technik
mediacyjnych i negocjacyjnych;

Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa -
przygotowanie do pelnienia roznych rdl spotecznych i
edukacji przez cate zycie;

v/ Wdrazanie do samorzadno$ci;

V' Popularyzowanie alternatywnych form spgdzania czasu
Edukacja kulturalna wolnego;
i moralna v Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu

ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w
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zdobywanie wiedzy i umiejg¢tnosci. Rozwijanie
umieje¢tnosci uczenia si¢ (podstawowe techniki uczenia
ST

Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢,
odpowiedzialno$¢, prawdomownos¢, rzetelnos¢ 1
wytrwatos¢;

Umacnianie wig¢zi ze spolecznoscia lokalng. Rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez
podejmowanie dzialan na rzecz lokalnej spotecznosci;
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze;
Ksztattowanie postawy patriotycznej;

Ksztattowanie umieje¢tnosci kulturalnego postugiwania
si¢ stowem.

Popularyzowanie wiedzy o r6znicach kulturowych oraz
rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci;

Profilaktyka
ryzykownych
zachowan -
bezpieczenstwo

Ksztattowanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow z
wykorzystaniem technik mediacyjnych i negocjacyjnych
(propagowanie idei mediacji rowiesniczych m.in.);
Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za
dokonywane wybory i postepowanie;

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich;
Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym;

Rozwijanie umiej¢tnosci reagowania w sytuacjach
trudnych i radzenie sobie z problemami;

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?;

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
skutkow posiadania, zazywania i rozprowadzania
srodkéw psychoaktywnych oraz konsekwencji dla
zdrowia psychicznego 1 fizycznego.. Poglebianie
posiadanej wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych 1
zagrozen z nimi zwigzanych oraz na temat uzaleznien
behawioralnych.

Dostarczanie wiedzy na temat osob 1 instytucji
$wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach;
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