Jadtospis dla diety bezmlecznej na okres: 18-22.12.202

[ PONIEDZIALEK:

* zupa kalafiorowa (bezmleczna) z ziemniakami
* wieprzowina po wegiersku, kasza bulgur, kompot

WTOREK

* zupa ogorkowa (bezmleczna) z ziemniakami
» makaron z mieskiem i warzywami , kompot

SRODA

» krem z brokutéw (bezmleczny) z groszkiem ptysiowym
* pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym (bezmlecznym), ryz z warzywami , kompot

CZWARTEK

* zupa jarzynowa (bezmleczna) przecierana z kaszg jaglang

« filet z kurczaka w panierce, ziemniaki (bezmleczne), surowka meksykanska , kompot

PIATEK

* barszcz biaty (bezmleczny) z jajkiem i kietbaskg
* ryz z jabtkiem , z musem owocowym , kompot
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