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Skolsky rok: 2022/2023

Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb
Jana Bocatia
Bocatiova 1, KoSice

Témy na maturitné skasky

Teoreticka cast’ odbornej zlozky
Studijny odbor: 2950 M poradenstve vo vyzive
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitng téma ¢ 1

Bielkoviny a svalova hmota

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyZziva v §porte, §portovy manazment, zaujimavosti krajin sveta
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Skolsky rok: 2022/2023

Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢.2

Tuky a obezita

Pri vypracovani maturitnej témy uplainite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyZiva v Sporte, Sportovy manazment, zaujimavosti krajin sveta
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étudijn}’f odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢. 3

Pohvbova aktivita a relax

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva adietetika, vyZiva v Sporte, Sportovy manaZzment, zaujimavosti krajin sveta,
zdravy Zivotny $tyl
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢.4

Zasady spravnej vvZivy

Pri vvpracovani maturitne] témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva a dietetika, vyZiva v §porte, zdravoveda, Sportovy manaZment, animacéné sluzby
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Skolsky rok: 2022/2023

Studijny edbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢&. 5

Rast svalovej hmoty

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyZiva v $porte, §portovy manaZment, zaujimavosti krajin sveta,
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étudijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢. 6

Metabolizmus Zivin

Pri vvpracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva a dietetika, vyZiva v $porte, $portovy manaZment, animaéné sluzby
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma & 7

Bezpeténost’ a kvalita potravin

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyZiva v §porte, Sportovy manaZment, zaujimavosti krajin sveta,
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyzive

Maturitnd téma ¢. 8

Glvkemicky index

Pri vypracovani maturitne] témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva a dietetika, vyZiva v Sporte, Sportovy manazment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy Zivotny §tyl



ID 24/2008

Teoreticka ¢ast’ odbornej zlozky bt
. : . atné od:
maturitnej skusky 01. 04. 2009

Vytladok & 1
Strana 10z 26

Skolsky rok: 2022/2023

étudijn}'f odbor: 2950 M poradenstvo vo vyzive

Maturitnd téma ¢, 9

Vitaminy

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyZiva v $porte, §portovy manazment, zaujimavosti krajin sveta
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZzive

Maturitna téma & 10

Svalové vldkna a typy Pudského tela

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva adietetika, vyZiva v §porte, §portovy manaZment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy Zivotny §tyl
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyzive
Maturitna téma &, 11

Mineralne latky

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva adietetika, vyZiva v §porte, $portovy manaZment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy Zivotny §tyl
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étudijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitnd téma ¢, 12

Pitny rezim

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva adietetika, vyZiva v $porte, Sportovy manazment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy zivotny §tyl
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive
Maturitna téma ¢. 13

Alternativne stravovanie

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva a dietetika, vyZiva v §porte, §portovy manaZment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy Zivotny Styl
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Skolsky rok: 2022/2023

gtudijn)’r odbor: 2950 M poradenstvo vo vyzive

Maturitna téma ¢. 14

Spalovanie tukov

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyZiva v $porte, Sportovy manazment, zaujimavosti krajin sveta,
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive
Maturitna téma ¢. 15

Vyzivové doplnky

Pri vypracovani maturitne] témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyZiva v Sporte, $portovy manazment, animaéné sluzby
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Skolsky rok: 2022/2023

gtudijn}'f odbor: 2950 M poradenstvo vo vyzive
Maturitna téma ¢&. 16

Civiliza¢né choroby

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyziva v §porte, $portovy manaZment, zdravoveda zdravy zivotny

syl
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive
Maturitna téma €. 17

Diferencované stravovanie

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva adietetika, vyZiva v Sporte, $portovy manaZment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy Zivotny $tyl
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gtudijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyzive

Maturitng téma ¢. 18

Hodnota potravin

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva adietetika, vyZiva v $§porte, §portovy manaZment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy Zivotny §tyl
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢. 19

Diétny systém

Pri vvpracovani maturitne] témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva a dietetika, vyziva v §porte, §portovy manaZzment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy zivotny $tyl
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive
Maturitna téma ¢. 20

Aditiva v potravinich

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyZiva v §porte, §portovy manazment, zdravy Zivotny 3tyl
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studijni odbor: 2950 M poradenstvo vo vyzive
Maturitna téma ¢. 21

Obezita a zdravie

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva adietetika, vyZiva v Sporte, $portovy mana’ment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy Zivotny §tyl
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gtudijn}'r odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive
Maturitna téma ¢, 22

Vliknina

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyziva v §porte, $portovy manaZment, anima&né shuzby
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyzive

Maturitna téma ¢&. 23

Zivotosprava a zdravie

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva adietetika, vyZiva v $porte, Sportovy manaZment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy Zivotny $tyl
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Studijng'/ odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive
Maturitna téma ¢. 24

VyZivova pyramida

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva adietetika, vyZiva v $porte, §portovy manaZment, zaujimavosti krajin sveta,

zdravy Zivotny $tyl
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma &, 25

Druhy stravy

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva a dietetika, vyZiva v Sporte, 3portovy manaZment, animatné sluzby, zdravy

Zivotny §tyl




