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Skolsky rok bezi do cielovej rovinky a s nim aj praca redakcie letného &isla
casopisu Delfin. Nasa redakéna rada meni farby naSich ¢lenov. Maturantky,
Milena a Barborka odchadzaju a mladsie ¢lenky, prichadzaju. Vitaj, Slavka
Matiova.
Ako v minulych ¢islach, aj v tomto Vam prinasame najmai informacie zo zivota
Skoly. Mozno niekde objavite aj svet okolo nas, no verte, o¢i kazdého z nas si
moézu v§imat rozlicné detaily. Okamihy dni Erasmu plus zachytavaju ¢lanky
naSich ziakov, ktori sa stali aj pocas toho S§kolského roka cestovatelmi. Ale
nemyslite si, Ze to mali vZdy jednoduché. Pripravy aktivit, tvorenie uloh, ¢i
spoznavanie novych priatelov v cudzom prostredi, to chce aj davku odvahy a
prekonavanie komfortnej zény.
Jozko Sajko sa podeli so svojimi skusenostami z Olympiady ludskych prav.
Milena Bodnarova pre vas spracovala rozhovor s pani profesorkou Gabikou
Oravcovou, ktora poznate nielen ako rustinarku, ale aj anglictinarku. Ked sa
budete nudit, siahnite po inSpiraciach naSej absolventky Majky Baltesovej,
Specidlnej pedagogicky. Cestovna mapa je bohata a s nimi naSe fotografie z
roéznych ¢asti Slovenska. Opica Skorica Veroniky Adaméikovej porozprava, ¢o
robila v materskych $kolach. Pravidla vycviku psa Slavky Matiovej podporia
vychovu vasich domacich milaéikov. Redakéna rada Vam prezradi vysledky
ankety - Domaci milacik. Hobby ziakov Vam dovolia vstupit do Zzivotov
spoluziakov a ukazu, ¢o im v Zivote robi radost. Silu nasho "Zlatého Skolského
Parlamentu” prezentuje Nika Hingisova, ktora nezahalala ani ku koncu roka. Co
robila? Precitate si v jej okienku SP. Letné tipy, kam vycestovat za letnym
osviezenim a co ochutnat, nam prezradia Livia Kremenidkova a Beatka
Bodnarova. Najlepsie, ked uz potom Delfina nepustite z ruk, az kym ho
neprecitate celého, od prvej, po poslednu stranu.
Docitania, priatelia. Leto vola!
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TRENCIANSKE CESTNE !JZNANIE
TEPLICE _ _ celosaine kolo

25. roénika Olympiady ludskych préy,
5. roénika Ceny prof. Miroslava Kuséhao,
1. rocnika sofaze EUG

‘ — Jozef Sajko
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Vedeny k spravodlivosti

Gabriela Frolisova

Mlady, sympaticky, buduci maturant a uspesny udastnik Olympiady ludskych prdav
(OLP) Jozef Sajko (3. A). OLP je najudcsim a najprestiznejsim sutazno - vzdeldvacim
projektom pre Studentov vSetkych strednych skél na Slovensku.

Co znamenala tédto sutaZ pre Teba a siedme miesto v porote ¢&. 4 pocas priebeznych vysledkov 1.
kole sutaze?

Pre mna tato sutaz znamenala a aj stale znamend velmi vela. Zaoberd sa pravami, moznostami,
povinnostami a slobodami, ktoré mame a nosime so sebou po cely zivot. Tak, ako ste povedali,
tato olympidda patri medzi tie najvacésie a najprestiznejSie a dovolil by som si povedat, Ze aj
medzi najkvalitnejSie. Skusajuci porotcovia nie su len uéitelia, ktori dany predmet vyucuju. Medzi
clenov poroty sa radia aj ludia, ktori su vysStudovani pravnici, ochrancovia ludskych prav,
¢lenovia eurdpskych komisii, ale tieZ aj politolégovia a profesori vysokych skol.

Samotné skusanie ma velmi profesiondlny, nezaujaty postup a postoj. Tato olympiada nie je
vobec lahkd. Na to, aby ste porozumeli danej problematike, alebo pripadu, musite mat vedomosti
z oblasti prava. Bez toho nedokazete ni¢ vyriesit. Pripad, ktory som mal ja riesit sa zaoberal
segregovanim romskych zien, v Presovskej nemocnici na gynekologickom oddeleni a tiez
vybudovanim zvlast zakladnej Skoly pre romske deti. Na to, aby som tento pripad mohol vyriesit a
obhajit svoj nazor, musel som mat v danej problematike vedomosti.

Sutaz sa mi najviac pacila v tom, Ze som tam stretol I'udi, ktorych bavi a zaujima to isté. Celé dni a
noci sme viedli plnohodnotné diskusie a nadvéizovali nové kontakty. Pocas sutaze som nevedel,
na akom mieste sa nachadzam, kedze vysledky sme sa dozvedeli na konci sutaze, pri oznamovani
findlovej dvandstky. Umiestnil som sa v mojej skupine na siedmom mieste. Konkurencia bola
velmi velkd, preto som bol na seba a aj na moje miesto velmi hrdy. V prvej casti sutaze bol plny
pocet bodov 50 a ja som ziskal 42. V druhej casti obhajoby svojej eseje som ziskal 40 bodov z
moznych 50. Na svoje umiestenie som velmi hrdy a tesim sa z neho.

Mal si moZnost reprezentovat nasu Skolu zucastnit sa 25. roénika OLP, ¢o Ta presvedgéilo
venovat ludskym pravam takto aktivne?

0d malicka som vedeny a vychovavany k spravodlivosti a reSpektovani pravidiel a prav. Myslim,
7e v dnesSnej dobe sa porusovanie prava deje neustdle. Dokonca si myslim, 7Ze sa porusuje
zamerne, aby niekto dosiahol svoje ambicie a dokdzal si svoju moc takymto nelegdlnym
sposobom a nicil slobodu, poriadok a normalny chod sveta. Mojou povinnostou je sa snazit, ¢o
najviac bojovat proti takymto ludom legalnou formou a poukazovat na ich zvratenost.

Nepéaci sa mi, ked niekto umyselne ubliZzuje a porusuje prava druhého cloveka, aj ked neznalost
prava neospravedlnuje. Preto je to na nds, ktori ovlddame tieto prava, aby sme slabSim a
neznalym pomohli. Ochrénili ich. Bolo mi ctou reprezentovat nasu skolu a dokazat gymnaziam, ze
aj odborné skoly si konkurencie schopné. Netreba nas podcenovat i ked preberaného uciva
mame zjavne menej. Difam, Ze som mojej Skole neurobil z1é meno. Snazil som sa zo vSetkych sil
bojovat na 100 %.

P4cilo sa mi, ze pocas sutaze si na mna spomenula moja triedna ucitelka a tiez, aj iné ucitelky.
Boli mi oporou pocas prestavky a dodavali mi motivaciu pokracovat. Kedze sa chcem po $kole
pravu venovat aj nadalej, tak tato moja vizia do budicnosti ma najviac motivuje k studovaniu
tychto prav.
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Co ta prijemne prekvapilo a ¢o najviac vytrapilo pocas sutaze?

Najviac ma prekvapil profesiondlne postupy pocas tejto sutaze. Ni¢ sa neberie na I'ahkud vdhu. Tato
sutaz bola na velmi vysokej urovni. Velmi milo ma prekvapil odborny, profesiondlny pristup
odbornej komisie, ktora nds skusala a hodnotila. Najviac ma vytrapilo to, Ze v prvy den prichodu
sme isli ihned sutazit. Bol som velmi unaveny, kedze cesta trvala 4,5 hodiny a vyrazali sme o 6:00
rano. Stihli sme sa najest, prezliect a sitaz zacala. Ocakaval som aspon den na zozndmenie so
vSetkym, ale bol som hodeny, ihned do vody a ucil som sa plavat.

Mnoho Ziakov strednych skol vnima v etape dospievania vyrazne tematiku pochopenia svojich
prav, toleranciu, aj ochranu prav ostatnych. Aku potrebu mas ty z pohladu budiceho maturanta
v odbore socidlno — vychovny pracovnik?

Myslim si, Ze vac¢sina mladych l'udi, ktori sa vo svojom volnom case zaoberaju pravom, ho ¢itaju
zle, alebo si zdkon vysvetl'uju po svojom. Takto to nefunguje. V urcitom veku dochddza k tomu, Ze
si zaéneme uvedomovat svoje prava a povinnosti (dosiahnutie 18-teho veku zivota, préavo volit,
pravo na sobas, pravo na pracu), dokonca tresty, ktoré ndm hrozia, ked niec¢o porusime.
Pochopenie svojich prav je velmi dolezité. Podla mna by mal ¢lovek vediet, co mo6ze a ¢co nemoze.
Aj samotné ucenie k tolerancii je beh na dlhé trate a je potrebné k tomu pristupovat zodpovedne.
Ochrana svojich prav, ale aj prav inych je podla mo6jho nazoru najdélezitejSia. Musime dodrziavat
isty poriadok, inak tu vznikne anarchia a to nechceme. Slabsim sa musi pomahat. Odvaha nie je o
tom, ze sme statocni, odvazni a ideme do boja, ked vieme, ze mozeme vyhrat. Skuto¢na odvaha je
to, ked nevieme, ¢i mozeme vyhrat, ale napriek tomu bojujeme (Napoleon Bonaparte). Tymto
mottom sa hodlam viest, ako buduci maturant v odbore socidlno-vychovny pracovnik.

Cielom Olympiddy Iudskych prav je prispievat k ludsko-pravhnemu vzdelavaniu k
demokratickému ob¢ianstvu a posiliovaniu zakladnych pilierov demokracie. Cim mozes
podporit spolo¢nost v problematike I'udskych prav a postojov Studujicej mladeze na nasej Skole,
¢i pocas praxe u klientov?

Aktivnou prevenciou a vzdeldvanim. Vykondvanim réznych workshopov, ktoré by boli urobené
tak, aby si z toho nieco aj Iudia odniesli. Nevnimat to ako moznost, uliat sa z hodiny. Chcel by som
ich naucit a predat im moje vedomosti, ktoré som za ten kratky ¢as nadobudol. Sice nie som
pravnik, alebo majster v danej sfére, urcite by som také vzdeldvanie vykondval na baze prikladov,
dramatickych hier. Malo by to byt pre divikov zazivné. Jednoducho, ulozit si v paméati maximum
informacii. Kedze vsetky spomenuté sféry v otdzke su velmi rozsiahle, daju na zdklade nich viest
aj hodinové konverzacie a vysvetlovanie. Snazil by som sa to vysvetlit s prehladom.

Co by si poradil nasim Ziakom, ked chcu byt uspeSnymi v sitazi OLP, byt dosledne pripraveni na
zivot ohl'adom prav v spoloénosti?

Buducim sutaziacim by som chcel poradit, aby na takuto sutaz isli len vtedy, ak to chcd najprv oni
sami. Ak tam p6jdu z donutenia, tak to nemd zmysel. Tiez by som im chcel povedat, aby boli
pozorni na hodinach. Nase ucitelky podavaju svoje vedomosti v oblasti prav a obc¢ianskej nauky
velmi odborne a kvalitne. Vela sa naucia nielen na pisomky, ale aj do Zivota.

Taktiez by som im poradil, aby si to uzili, lebo su to velmi krasne tri dni strdvené v super
spolo¢nosti. Stretnu mnoho zndmych ludi, budd v krdsnom prostredi a hlavne, vela sa naucia.

Mili sutaziaci, drzte sa, ucte sa. Nebojte sa prejavit a obh4jit svoj ndzor na danu tému. Mate na to
pravo. Prajem vam, aby ste zazili to, co som mohol prezit ja. Aby ste si to hlavne uzili a mali na co
spominat po cely Zivot. Aj ked sa neumiestnite na prvych prieckach, nemusite mat hlavu v
smutku. Dostat na krajské kolo nie je sranda a to dvojnasobne plati z kraja, na celo$tatne finale.
Nikdy sa nezd4avajte svojich snov, aj ked jediny podporovatel vo vasom sne ste vy sami. VSetko, o
v zivote chcete dosiahnut sa d4 len vtedy, ak to naozaj chcete a ste pre to schopni urobit cokolvek.
Drzim vam palce a vela Stastia.






UMELECKA TVORBA STIEN /
VIA LUX KOSICE - BARCA

Spolupraca nasej §koly so zariadenim socialnych sluzieb Via Lux KoSice — Barca dopadla
na vybornu.

Napad vznikol medzi zamestnancami VIA LUXu. NasSi Ziaci toto zariadenie pre seniorov
pravidelne navstevuju pocas praxe. Malby prezentuju konkrétne budovy a artefakty,
ktoré pripominaju seniorom realny svet.







V ramci navstevy Slovenského narodného divadla
(SND) sa nam naskytla moznost navstivit netradicné
miesta divadla.

Stretnutie s dramaturgickou M. Kicinovou (docasne
poverena vedenim organizacnej zlozky Cinohry SND),
bolo odmenou, za nasu dlha cestu za divadlom, v
nasom volnom case. Preto si pre nas pripravila
prekvapenie - exkurziu do zakulisia divadla a stretnutia
s hercami SND, po skonceni predstavenia.

Cinohru sucasného amerického autora Davida Mameta
- Glengarry Glen Ross odporucame vsetkym. David
Mamet dokonca ziskal za hru Pulitzerovu cenu a
natocili podla nej aj film nominovany na Oscara.
Dakujeme SND za krasnu prilezitost a teSime sa na
dal$iu navstevu.

N. Pokorna, Z. Kohutova
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proz 7 Hyiezdoslavov Kubin 2023 oceriovalo!

miesto v poézii - itext od Stefana Strazaya:
;

za 3. miesto v préz’ - text od Liviana Allena |+




M - Mat tak rokov opat desat

A - Ado ZS smelo hopsat

T -Tak tu teraz €as sa vieCie

U -UzZ sa ztoho nevyvileCiem

R - Raz to vSak prist muselo

| - plakat sa nédm zachcelo

T - Tak ak zviddnem tato skdsku

A - aj doma otvorim si hrusku
Barbora Ivanova

Mrdz vonku nikomu neprekdza,
ale ani ndm to vefmi nepomaha.
Trafam si povedat,
ze leto je fajn.
UZ ale o chvily,
pride jar,
radost to v kazdom z nds vyvola.
Isteze aj pocity neschova.
Teraz, ked to uz vSetci vieme,
aspon spolu prejdeme cez vsetky
tiene.

Kuzmova Daniela

Perom
7ziakov

M - metddy vSade sU

A - a dohdnaju nds do stresu

T - Triedna je na nds nahnevand

U - umucila by nds do rdna

R -Rada nds kontroluje cez socidlne siete
| - Instagram, vSak viete

T - Trochu €asu ndm dajte

A - analfabetmi nds nenechaijte

Madoranova Sona
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Global Money
Week

Zuzana Kohutova

Marcovy tyzden bol o peniazoch! Od 20. do 26.
marca 2023 prebiehala celosvetova kampan na
podporu financného vzdelavania mladych Global
Money Week. Aj SSOS Bukoveckd sa do tejto
kampane zapojila!

Aktivity boli zamerané na investovanie, podielové
fondy, informovanie o dochodkovych pilieroch.
Ziaci si vytvarali platobné karty a testovali sa
prostrednictvom aplikacie Kahoot o financiach.

#generaciaeuro #5penazi
#vzdelavanie #GMW2023
#GlobalMoneyWeekSlovakia
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INTERVIEW S

Milena Bodnarova

Citatelom nemusime na$u rustinarku

a anglictinarku, Mgr. Gabiku Oravcovu
velmi dopodrobna predstavovat. U nas
_posobi uz od roku 2007. Oslovili sme

ju do nasej rubriky Interview ...
hlavne pret(;, aby sme dneSnym Ziakom
ukazali moznosti pre zefektivnenie
uéenia cudzich jazykov. Pbdporif
komunikiciu bez hanby, aj ked
nevieme na 100% gramatiku v cudzom

jazyku.

Ucditel'stvo je prepo;eme ‘osobného Zivota s pracovnym, mnoZstvo priprav, Stidia, neustala
" starostlivost o Ziaka ¢&i rodi¢a. Cim ste chceli byt, ked ste boli mala?
Vzdy som zvazovala len dve povolania - lekarka alebo ucitelka.

Aky je to Zivot ¢i pocit v uc1telskom prevazne zenskom kolektlve? Nechybaju Vam kolegov1a
muzi - jazykari? - . .
Chybajt... uz som si vyskusala aj pracu v zmlesanom kolektive, vyhovoval mi viac.

o

"\

Boli ste zhovor¢ivy alebo tichy typ 2iaéky?

A ¢o ma nepoznate? Vzdy zhovorcivy, velakrat som povedala aj to, ¢o som nemusela a potom
som si to aj patricne odpykala. . ) e

Ktoré predmety Vas ako Ziacku najviac bavili na strednej Skole a ktoré, naopak, boli Vasimi
menej oblabenymi?

K najobltbenejSim patrili jazyky, nemala som rada fyziku a chémiu.

Co je na Vasom povolani najkrajsie? Co Vas vie rozosmiat?
Za najkrajSie povazujem to, Ze v naSom povolani eSte stale rozdavame vzdelanie a opravujeme
Casto to, Co sa na polceste domov - Skola niekde pokazilo. Kazdy defi ma vedia rozosmiat moji
ziaci svojim nekompromisnym humorom.

Co je pre Vas v Zivote najdodlezitejsie?
Moje zdravie a zdravie mojich blizkych.

Ak by ste sa nestali ucitelkou, aké iné povolanie by ste chceli 2.
vykonavat?
Lekarka, pripadne farmaceutka.

~aft

Cim napliiiate svoj volny ¢as? Aké mate hobby?
Zahrada, cestovanie, dobry film, hudba, kavicka a pokec s kamoskou.

19




AKky je vas obltubeny herec/ herecka? Ktoru knihu ¢i film si dokaZete precitat a pozriet opakovane?
Jason Momoa /Jennifer Lopez... Z knih oblubujem autobiografie, z filmov hlavne dokumenty z obdobia,
ked sa pravda nemohla povedat nahlas a teraz sa postupne dozvedame, ako to vlastne bolo (franctzska
produkcia, BBC production...).

Mate zaujimava/vtipna historku s nlektorou triedou/Ziakom, na ktore' sa vzdy zabav1te spolu S
nimi/s nim © (ak to moZete prezradit)? N Lol
Mam, ale neprezradim, lebo je nepublikovatelna...

AKka je vasa vytuZena krajina, v ktorej by ste chceli zit?
Ja som spokojna tam, kde som. :

Na ktoru dovolenkovi destinaciu najradsej spofninafe?
Kréta. :

Existuje krajina v ktorej by ste sa nevedeli dohovorit, ani angli¢tina by nepomohla?
Neexistuje... v krajnom pripade-pouZijem ruky a nohy.

Roky sa u¢ime jazyky, no napriek tomu nie sme v nich schopni komunikovat. Pre¢o?

Ja by som to nevidela a7 tak skepticky. Ak porovnam komunika¢nt tiroveti v cudzom jazyku dnes a
pred 25 rokmi, vidim obrovsky posun vpred. Kedysi sa nepripisoval jazykom az taky relevantny vyznam,
ako majt dnes. Vel'mi sme sa posunuli a ja verim, Ze v tomto trende zotrvame aj nadale;j...dolezité je len,
nebat sa komunikovat.

AKké tipy a triky by ste odporﬁéili naSim Ziakom, aby sa nehanbili komunikovat v cudzom jazyku?
Precvicovat si komunikaciu doma pred zrkadlom a hlavne, nahlas.

Je nieco, ¢o by ste chceli na zaver nasho interview odkazat §tudentom SSOS?
Aby len pokracovali v nacatej praci, lebo bez jazyka ste v Zivote ako bez jazyka.

-
BLESKOVKA
Vyberte moznost, ktoru viac preferujete:
W
J s>
1 \ 2 ’ 5% More alebo hory: more v lete, hory v zime %

Kino alebo divadlo: kino
Macka alebo pes: ak raz budem mat dom, tak aj - aj

ﬁa\ Ruze alebo tulipany: tulipany, ruze maju trne
A" Mesto alebo vidiek: cely zivot mesto, vidiek cez vikendy
A }ﬂE Rezen alebo pizza: hanbim sa, ale rezen
ﬂ; LyzZe alebo bicykel: Lyze mi vZdy boli bliZsie, dnes _.
turistika |.
) Kava alebo caj: Aj - aj, ale skor ta kava

Android alebo 10S: roky som verna androidu

Kniha alebo TV: oboje
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Gabriela Frolisova
|

Karolina Kissova

Ahoijte! Som Karolina. Karolina, ktord miluje hudbu a klavir.

Uz odmalicka ma viedla k hudbe moja milovand babka, kedy som s nou ako 3
rocnd zacala spievat ludové piesne. Bavilo ma to, a spievala som stile, ked som
mala moznost. Neskor som zacala vystupovat, aj sa zdcastnovat roznych
spevackych sutazi.

Ako 6 ro¢nej mi dali do rdk gitaru. A viete ¢o? Ono to hralo! Hrala som na gitaru
asi 5 rokov, no po ¢ase ma to nejako prestalo bavit. Po nistupe na nasu $kolu
som si ako druhy hudobny nastroj vybrala klavir. Chcela som skusit nieco nové.
Zo zaCiatku som mala strach z nedokonalosti, Ze mi to nepdjde a budem
sklamana sama zo seba. Avsak! Mala som vybornt "trénerku” a klavir ma zacal
naplnat. Pomaha mi v psychohygiene a sebarozvoiji, aj unikat z reality.

Zacinala som tak, ako vSetci ostatni. Kde je c, zZe h, nie je béCko. Doma som
hrala stale, ked som prisla zo Skoly, moje prvé kroky smerovali ku klaviru. A je
to tak doteraz.

KedZe som metalista, a poCivam iba metal, tak sa pohybujem v okruhu takych,
akd som ja. Mdm po svojom boku mojich 2 rovnakych metalistov, ako som ja.
Vsetci 3 hrame na nejaky hudobny ndastroj, preto sme sa to rozhodli
skombinovat.

Raz - dvakrat sme sa stretli, a hrali sme. Spievali sme si a hrali r6zne metalové
piesne. Zapacilo sa nam to, a tak sa stretdvame doteraz. Obcas nds niekto
nazve: “Ti mladi metalisti, ktori zakladaja kapelu.” Ano, sme mladi, metalisti,
ktori milujd hru na hudobny ndstroj. Skoro vsetok svoj volny cas travime spolu,
s nasimi nastrojmi. Sndd nam to vydrzi este dlho. Nikdy som si nemyslela, Ze sa
niekedy v nieCom tak ndjdem, ako v hre na klavir. Je uz mojou neodlucitelnou
stcastou zivota. Som za to rada. *
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Pes je jedine stvorenie na svele,
klore vas miluje viac nez seba.”

Slavka Matiova

Uz od mala milujem zvieratd vSetkého druhu, ale vZdy ma to najviac tahalo
kpsom. Ako mald som ich zacala trénovat. Vpsoch som nasla svojho
najblizsieho kamarata averného spolocnika.

K trénovaniu som sa dostala vdaka moéjmu ujovi, ktory zacal pomdhat jednému
psovodovi. Fascinovalo ma to, tak som sa zacala oto zaujimat aj ja. Atak zacal
moj konicek.

ZacCiatky prace so psikmi su vzdy tazké. Ked vydrzite, tak aj tvrdohlavého psika
naucite vSetkym povelom, ktoré chcete. Aj ked to je niekedy narocné, vysledok
za to stoji.

Moje zaciatky boli tieZ velmi tazké. Nevedela som, ako mam so psikmi pracovat.
Velakrat som to chcela vzdat, ale nakoniec som vzdy pokracovala dalej. Teraz
uz stym neviem prestat, bavi ma to.

Kazdy psik je iny, ma int povahu. Musite si najst fintu, ktord na psika plati.
Kazdy jeden psik je vynimo¢ny ana kazdého plati nieco iné. Psy maju vzacnu,
krehkt amilujticu dusu, ktord si Vas ziska jedinym pohladom. No koho by |
nepotesili tie milé malé ockd aten krdsne krutiaci sa chvostik, ktory sa
roztancuje vzdy, ked vas uvidi?

Psy nas miluji nepodmienecne. Mali by sme im to oplacat rovnako anevnimat
ich bezvyznamne. Aj vtazkych situéciéch nés vedia rozveselit, vzdy ndm podaju |
pomocnu labku, ked to najviac potrebujeme. Preto ma tento moj konicek este P““.
neomrzel. Dodava mi energiu aradost, ktort do Zivota potrebujem. Teraz mam Ly B ,3 2,"! } L -

13 psov aziadneho znich by som za ni¢ na svete nevymenila. O | A e
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,Vitaj nasa tanecnica!“
Tymito slovami ma vitali moji rodi¢ia v po6rodnici, ked som sa narodila. Uz .
vtedy som kopala n6zkami ostoSest. Tancom zije skoro celd nasa rodina, a preto
ma don chceli zaclenit uz v Gtlom veku.

V skélke ma prihlasili na detsky tanecny krazok, no nevydrzala som tam dlho.
Robila som vraj vsetko mozné, len nie tanec. Po $kolke na 1. stupni som zacala : :
chodit na klavir a scénické tance. = : | W 1 | @

{ i sl @ |

Na klavir som chodila rada. V roku 2021 som sa stala ispesnou absolventkou 8.
ro¢nika ZUS Mérie Hemerkovej, kedy som s klavirom aj skong¢ila.

Na scénické tance som chodila skoro 5 rokov, no potom som presla na iny _ .
tanecny $tyl, ktorému sa venujem dodnes. Spolu s mojou sestrou sme Clenkami o I _ ' SLovAl
tanec¢ného klubu TC Meteor. Tancujeme spolocenské tance uz Siesty rok.

rbile §lastngm nielen seba, ale aj svsjich blizlych.”

Spolocenské tance st zname tym, Ze sa tancuju v pare, no v tom case chodili
chlapci radsej na futbal ako na tanec. Preto som skoro 5 rokov tancovala sama.
Najst si tanecného partnera nebolo az tak jednoduché, kvoli mojej vyske 182 £
cm. Tanecné topanky ma robia vyssou este o dalSich 6 cm. No predsa sa jeden

nasiel, a tak spolu tancujeme uz skoro rok.
Chodime na rbozne tanecné sutaze po celom Slovensku, ale aj tanecné
sustredenia, organizované roznymi zahranicnymi trénermi.

Svoj volny cas rada travim so svojimi kamardtmi v meste na kave, v prirode, ale
najviac na tanecnom parkete. Mojimi dalSimi konickami sd aj r6zne Sportové
aktivity ako napr. cyklistika, plavanie, lyZovanie, snowboardovanie a mnoho
dalsich.

tomu, ¢o vas bavi a naplfia, pretoZe tym robite Stastnym nielen seba, ale aj

svojich blizkych.




Sofia Skapinyeczova

Uz od mali¢ka ma zaujimala hudba. Ako malé dievcatko som si vzala mikrofén,
postavila sa do obyvacky a robila koncerty, na ktorych mali moji rodicia
povinnu Gcast.

Ked som nasttpila do prvého rocnika v skole, dedo ma prihlasil do Zakladnej
umeleckej skoly na hudobny néstroj klavir a cimbal. Moja prva veta pri vstupe
do priestorov Zusky bola: ,,Kedy budeme uz konecne hrat?” Pani ucitelka sa
zasmiala a vtedy zistila, Ze nasla novy, maly a nedockavy prirastok.

Ako cas plynul, kazdy tyzden som navstevovala ,,Zusku.” Vacsinou s radostou,
ale zaciatky boli narocnejsie. Po Case ma klavir prestaval bavit, ale cimbal
neprestaval. Mozno to bude aj tym, Ze to nie je bezny nastroj a hra na nho je
ovela zaujimavej$ia. Vdaka ,,Zuske" som spoznala nové miesta.

Kazdoroc¢ne chodime na sttaz do Bratislavy s ndzvom Cimbalovy Presporok, s
moznostou preskimat aj mesto. A taktiez navstevujeme kazdorocne PreSovskd
cimbalova strunu a dalSie rozne sutaze i koncerty. Na tychto sutaziach som
povyhravala rozne ocenenia, bronzové ¢i strieborné, ale aj to najcennejsie,
zlaté.

Ked som prisla na strednd $kolu, zistila som, Ze budeme hrat na klavir, gitaru a
flautu. Klavir pre mna nebola Ziadna novinka. Ale este nedavno som sa ucila
hrat aj na gitare. A flauta? Bola pre mna nie¢im novym, av$ak, hned som si ju
oblubila. Okrem toho chodim aj do Skolského zboru Delfin, rada ¢itam knihy,
milujem zvieratd. Mladsia som jazdila na koni, ale vymyslam aj bésne. V nich
moézem vlozit svoje myslienky a pocity. Ako sa uz davno vravi, hudba lieCi. A
naozaj, je to pravda.

Hudba nas dokaze vylie¢it z nasSich kazdodennych strasti bezného zivota.

Zabudnete na vSetko vokol, ked sa zapoctvate do jemnych ténov néstroja a svet
sa zrazu zda ovela krajsi.




Kristina Rabadova

Ked som zacala chodit do prvého roc¢nika na zdkladnej $kole, vdcsina mojich
kamaratov sa prihlasilo do ZUSky, na hudobny alebo vytvarny odbor. Moje
kamaratky hrali na flaute a ja som chcela tiez.

V druhom ro¢niku prihlésili do ZUSky rodi¢ia aj mna. Zacala som navstevovat
vytvarnd, ale namiesto flauty mi rodicia navrhli klavir, pretoZe moja starsia
sesternica nan chodila. Sli sme na zapis a pani ucitelka vo mne videla trosku
VAacsi talent, tak mi dala preskocit pripravny rocnik a $la som rovno do prvého.
Pamétam si, ze som si nebola istd, ¢i som si medzi klavirom a flautou vybrala
spravne.

Vytvarnd ma po nejakom cCase prestala bavit, a tak som ju prerusila. Mohla som
sa uz naplno venovat klaviru. Zacalo ma to ozaj bavit a pri hrani som citila akési
uvolnenie a pokoj.

Ked som $la na svoju prva sataz, tak Zlaté pasmo vyhrali iba dve dievcata.
Jednou z nich som bola aj ja. Odvtedy ma pani ucitelka brala takmer na kazda
sutaz. Ziskala som mnoho oceneni a viackrat som sa umiestnila v kazdom
pasme. Taktiez som sa zlcastnila aj mnohych koncertov.

T4to moja klavirna cesta ZUSkou sa skonéila minuly rok, ked som mala
absolventské skasky a moj posledny absolventsky koncert. Pocas tych 6smich
rokoch chodenia na klavir, som s nim chcela velakrat prestat. Som rada, ze som
to dotiahla az do konca a celé to zvladla. Som ozaj velmi rada, Ze som si vybrala
klavir a nie flautu.

Klaviru sa venujem aj nadalej a myslim, zZe to tak uz ostane. Myslim, ze hudby
sa vzdat neda.




Uz ako malad som tancovala. Ked som pocula hudbu, hned som zacala tancovat,
to mi zostalo az dodnes.

Moje tanecné zaciatky boli v zdujmovom krizku, pokial ma mamka neprihlasila
do tanecného Studia Adriany Vrbovej. Zo zaciatku to bolo velmi ndrocné, kedze
som takéto druhy tanca nikdy netancovala.

Ako tie roky plynuli a ja som sa dostdvala z mladsich skupin do starsich, tak som
si uvedomila, Ze tanec ma miesto v mojom zivote. Nasla som si tam kamaratky,
ktoré mi boli ako druhé rodina. Tane¢nd sala bola pre mna ako druhy domov.
Stravila som tam vsetok svoj volny ¢as, ktory by som mohla travit s kamaratmi.
Ale ak som chcela nieco dosiahnut, tak som musela preto aj nie¢o obetovat.
Tanec pre mna znamena nielen relax a psychohygienu, ale aj mnozstvo zazitkov
a Cas straveny na réznych tane¢nych sutaziach a vystipeniach. Dnes sa na tanec
pozeram Uplne inak. Uz viem, Ze tanec nie je pre mna len zaujmova ¢innost, ale
aj laska k estetike pohybu a tane¢nému umeniu.

b sam cheoli niccs dssiahnut. tal som museli prete aj niecs sboteuat:”

Dnes uz prezentujem choreografie znamych slovenskych choreografov - moj
velky sen sa mi splnil. Aj ked moje S$tddium nepokracuje na tane¢nom
konzervatériu ako bol moj plan, verim, zZe aj v mojom novom povolani ucitelky
budem moct podat moje tanecné skiisenosti dalsim detom.
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1. NIKDY PSOVI
NEUBLIZUJTE,
NESTRASTE HO!
2. BUDTE DOSLEDNI!

3. BUDTE TRPEZLIVI!

4. POUZIVAJTE ODMENY,
HRACKY, POHLADKANIE!

5. PSA NAJPRV NAUCTE
BEZPECNOSTNE POVELY
”ZOSTAN, K NOHE, NECHAJ!”
6. ZACNITE POMALY

A BEZPECNE!

7. UPREDNOSTNITE KRATKE
TRENINGY!

8. SPOZNAJTE SPOSOB
UCENIA VASHO PSA!
9. NEPRESTAVAJTE
S VYCVIKOM!

10. ZABAVAJTE SA!



Domaci milacik - a

redakcna rada

Blizkost a porozumenie hladame vietci. Dostat zvieratko ako daréek, &i kaloi't' si psat, me

Ukazuje sa, ze chov domdceho milagika je pre zivot ludi prospesny ako po fyzickej, aj |o

$ domacim milagikom ziskame vihody, ktoré nam niekedy ani rodina, partner &i blizk

zdlozit akvarium znamend, ze do nasho Zivota zaveje vietor aplne novej energie.

preto sme sa rozhodli pripravit anketu o domdcich milagikoch Ziakov nasej skoly, k
vztah d Zivot obndda s domdcim zvieratkom.

Tvoje oblubené domace Mas nejakel
zviera: milé

ano, cheel/la by

papaggi J som
87% - 155%
zajacik
12%

pes
49%

macka
294%

Ak na
milacika

Domaci milacik mi do
Zivota priniesol:

. o ochabui
lepsiu organizaciu ¢asu

202%

chce byt viac v mojej spolocnosti

415%
aktivitu a zabavu
77.9%
Domace zvieratko Pre do |
ma vplyv: VO S
clovek je aktivny uz cestujem s
21.4% necitim osamelost 95%

271.9%

stal som sa partakom

znizuje mi stres 35.9%

23.4%

je ako moja podpora
27.3%
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Nika Hin

Treti februirovy tyzden sa nase Ziacky

Erasmus+ SKAM v Ostrave.
Ziskali mnoho vedomosti, ktoré moézu uplatnif v naSom Skolsk i @psychelpsk
parlamente, v projektoch, ale aj v osobnom Zzivote. @pdmmo Ostravska
Naucili sa spoznavat dezinformacie, riadit tim, komunikovat, analyzu Swot, . .

aktivne pocuvat, planovat udalosti, rozliSit osobnosti, nacerpat nova univerzita

motivaciu aj energiu, time management networking a mnoho dalsieho. @ssos_bukoveckal7 kosice

Workshopy sprevadzalo nielen ucenie, ale aj zabava. Poznavanie doposial @studentskyparlament.kk
nepoznaného mesta Ostrava,, bolo taktiez zazitkom.

Nika, Viky a Mata navstivili kampus na novootvorenej Ostravskej univerzite, @erasmusplus.sk
galériu Plato, Novi radnicu, Dolni Vitkovice i centrum volného casu Korunka, ==& Seaiis p|US pro ject
v ktorom sidli Parlament déti a mladeze meésta Ostravy (PDMMO), ktory cely

tento projekt zastresoval.



Nasa posledna cesta v ramci
projektu Erasmus+ s témou ochrany
vody.
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ERASMUS+
.. WATER IS NOT ONLY WATER
(/ WATER IS OUR FUTURE

N. Hingisova, V. Raffacova, R. Srponova, D. Bodnarova, M. Dzurendova

O com bol tento projekt?

‘Tento projekt bol zamerany na velmi zaujimavu a rozsiahlu tému - voda. Rozpravali
sme o tom, ako ju mozeme Setrit a chranit, ¢i o problémoch tykajucich sa vody.
Rozoberali sme temy ako - druhy vod, ich vyuzitie a spracovanie, priciny nedostatku
vody v uplynulych rokoch, moznosti vplyvu a realne zmeny.

Na projekte sme spolupracovali so spoluziakmi z Polska, Turecka, Talianska a
Portugalska.

Co sme videli?

V- Taliansku sme videli krasne plaze - Pescara a Fossacesia. DalSie nase kroky viedli do
Portugalska, na pobrezie Atlantického oceana. Navstivili sme aj park Vila Vita , kde sme
sa dozvedeli, Ze pri spravnom spracovani je mozné vyuzivat vodu z oceanov na bezné
potreby ludi (napr. sprchovanie). Na nasej zastavke v Turecku sme navstivili 8. najvacsiu
cisticku vod na svete, ktora je zaroven najvacsou v tomto State.

V. Polsku sme sa dostali na najdlhsie molo v Europe, v meste Sopot. Vsetky nase navstevy
plaze sprevadzalo mnozstvo informacii a Cistiace aktivity, ktoré suviseli s naSou témou
ochrany vody. Okrem miest spojenych s nasou témou sme v kazdom S§tate navstivili
Zaujimave pamiatky, krasne kaviarne, spoznali nové kultury.

Co sme sa nauéili?

Ziskali sme mnoho novych poznatkov o vode, jej spracovani, ¢i jej vyuziti. No nebolo to
jedine, co sme sa naucili. Tento projekt nam toho dal neskutocne vela aj do zivota.
Prisposobenie sa novej kulture, samostatnost, zdokonalovanie cudzieho jazyka, ci
komunikacie a tvorenia vztahov. Naucili sme sa organizovat timova pracu aj naviazat
kontakty s uplne odliSnymi a neznamymi ludmi.

Co sme si uvedomili?

Uvedomili sme si, ze uz teraz mame oproti poctu ludi na zemi nedostatok vody a mali
Py Sme nou zacat setrit co najskor. Nie na vsetko je potrebna pitna voda a nie vSetko do
vody patri. Triedenie a recyklovanie odpadu je taktiez jedna z moznosti, ako ¢iastocne
ochranit nasu vodu pred znecistovanim. Taktiez sme si uvedomili, Ze cestovanie je jeden
z najlepsich sposobov rozvoja osobnosti a hladania seba samych. A v neposlednom rade
aj to, Ze praca na tomto projekte sa naozaj vyplatila!

Nase najkrajsie spomienky:

Behanie po plazi, cestovanie, spoznavanie novych kultir, navstevy pamiatok, nové
priatelstva, ucenie sa samostatnosti. Co viac dodat. Nikto z nas si nedokaze vybrat svoju
najkrajsiu spomienku.

Ci to bol belgicky tanec? Predstavte si, Ze sa stretnu tinedzeri z 5 réznych krajin sveta a
zatancuju si spolu belgicky tanec, uprostred vodného mola.

Co tak kupanie v Atlantickom oceane, na odlahlej plazi? Ano, aj to znie lakavo! Nocny
zivot tych najkrajsich miest sveta, ten sme spoznali tiez!
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Skola, Ziaci, uéitelia, rodi¢ia a ich potreby. V dnesnej dobe sa
Ccastejsie sklonuje slovicko ,inklidzia.”

Nasi ziaci sa pocas praxe ovela viac stretavaju s detickami,
ktoré potrebuju Specificky, individudlny pristup, aby zvladli
svoje fungovanie v Skole. Prijimame tento fakt, a ako sa teda
stat podpornym ucditelom, vychovavatelom ¢&i socialny
odbornikom?

Viac nam prezradi Mgr. Maria Baltesova, nasSa uspesna
absolventka odboru ucitelstvo pre materské Skoly a
vychovavatelstvo. Jej pestré dni zZivota Specialnej
pedagogicky spoznate v rubrike L,ROZHOVORKka“ s
absolventom.

Majka, Studovala si S$pecidlnu pedagogiku a v sucasnosti
pracujes v zakladnej Skole na pozicii $pecidlneho pedagdga,
lektorky a mentorky Nadacie pre deti Slovenska. Realizuje$ sa
hlavne v oblasti inklUzie, poradenstva pre deti, ziakov, rodic¢ov a
pedagdgov.

Ktord spominana odborna pozicia Ti je najblizSia, a ¢im to je, Ze
odbornik v Skolstve sa stava multifunkénym?

Najviac stotoznena som s poziciou Specialnej pedagogicky, pretoze v tejto
roli sa venujem tym pre mna najdolezitejsim - detom, ziakom.

Skolstvo je ,dynamicky systém”, ktory si vyzaduje neustéle prispdsobovanie
sa meniacim podmienkam, zdokonalovanie sa, nadobudanie novych
metodickych nastrojov a technik. Odbornik v Skolstve, nie je nikdy len na
jednej pozicii. Ak chcem prispiet k celkovej zmene systému, napredovaniu v
oblasti inkluzivneho vzdelavania. Je ddlezité sietovat sa s ostatnymi
odbornikmi, Skolami, zdielat praktické rady, ¢o funguje, Comu sa vyhnut, a
ako efektivne pokracovat v naplfiani cielov a aspirécii. Preto mnohé
skusenosti odovzdavam dalej aj formou lektorovania alebo mentoringu.

PresvedCili Ta deti po€as praxe na strednej 3kole, Ze sa budes
venovat Stadiu Specidlnej pedagogiky? Co Ta prijemne prekvapilo,
i vytrapilo na zaciatku Studia?

Pocas Studia som bola odhodlana, ze po maturite budem pracovat v
materskej $kole so zameranim na Montessori pedagogiku. Po praxi v SKD
som bola presvedcena, ze moje kroky po ukonceni stddia budu smerovat
jedine do materskych $kol, a nikdy nebudem posobit ako vychovavatelka v
zakladnej Skole. O Speciadlnej pedagogike som vobec neuvazovala.

Ako to uz v zivote byva, moje ,nikdy” sa stalo mojou prvou pracou. Po
maturite  som hned nastdpila pracovat do zakladnej sSkoly ako
vychovévatelka v SKD. Pri vdimani si deficitov u Ziakov v ucent, v sustredent,
Ci v poruchach spravania som si zvolila vysokoskolské Studium so
zameranim na Specialnu pedagogiku, pretoze som chcela ziakom pomoct a

pochopit ich rozmanité potreby.
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Co si vyuZivala zo Stadia
pokracovania Studia na vysokej?
Bolo toho mnoho. Na Ustnu skusku z predskolskej pedagogiky
som sa pripravovala 2 hodiny pred skdskou, pretoze som Cerpala
z vedomosti zo strednej skoly. Na skdsku z hry na klavir som
trénovala maximalne hodinu, zatial co moje spoluziacky chodili
na sukromné hodiny doucovania. Vyvinova psycholdgia, bioldgia,
hra vo vychove, dramaticka vychova boli vSetko predmety, na
ktoré som bola pripravena zo strednej skoly. Mala som velmi
dobry zaklad.

strednej Skoly pocas

SpomenieS si eSte na casy na naSej strednej Skole?
Pamdatas si na svojich ucitelov, sedenie nad knihami i
~Spestrenie vyucovacich hodin?

Pamatam si na vSetkych ucitelov, s niektorymi sa stretavam gaj
pocas mojho sucasného pracovného podsobenia. Pocas celého
studia som mala brigadu, na ucenie som nemala prilis cas, ale
ucila som sa systematicky kazdy den, ucivo som fixovala prevazne
v autobuse, pocas cestovania. Z knih som doma najviac sedela
nad metodikou telesnej vychovy. Dodnes mi je z toho smiesne.
VyucCovacie hodiny sme si vedeli v triede spestrit stale, ¢ uz so
Skreckami pod lavicou, alebo ,tajnym” jedenim. Neohlasenu
pisomku z matematiky sme mali len raz, a to na moje narodeniny,
kedy nam bolo prilis veselo. Na strednd skolu mam velmi vela
prijemnych spomienok.

Aké boli tvoje dalSie kroky v profesijnom raste a v ¢om ti
pomaha vysStudované ucitelstvo a vychovavatelstvo v
sucasnej praci?

Ako som uz spomenula, po ukoncenf strednej Skoly som
pracovala ako vychovévatelka v SKD. Po roku pdsobenia som
nastupila na materskd a rodicovskd dovolenku, na ktorej som
bola 5 rokov.

Pocas MD som popri troch detoch Studovala externe, na vysokej
Skole, Specidlnu pedagogiku. Hned po ukonceni vysokej skoly
som nastupila pracovat ako ucitelka do Specialnej triedy pre
Ziakov s mentalnym postihnutim, variant A - lahka duSevna
zaostalost, kde som bola aj triednou ucitelkou.

Po troch rokoch pdsobenia ako ucitelka v Specialnej triede som
zmenila pracovisko. Momentalne Stvrty rok pracujem na plny
Uvazok ako Skolska Specialna pedagogicka, v Zakladnej skole
Drabova 3, v Kosiciach. Zaroven posobim ako koordinatorka pre
inkluzivne vzdelavanie a koordinatorka pre Skolsky podporny tim.
Lektorskej cinnosti sa venujem popri praci.

VyStudované ucitelstvo a vychovavatelstvo je mojou
zakladnou odrazovou doskou na Skolskej pode.

Mam obrovskd vyhodu v tom, ze viem ako prakticky funguje
priama ¢innost v SKD, aké s rozdiely v systéme edukacne]
Cinnosti v dopoludnajSom a popoludnajsom case, ako to vnimaju
zZiaci. Taktiez viem lepSie posudit najma
pripravenost/nepripravenost deti pri nastupe do prvého roc¢nika.

V profesijnom raste ma posuva vpred
absolvovanie réznych vzdelavani a
kurzov.

Medzi najefektivnejSie zaradzujem:

Certifikovany kurz metddy SINDELAR-
Deficity Ciastkovych funkcif,

Vzdeldvaci kurz v biofeedbacku a
neurofeedbacku - psychoterapeuticka
metdda,

Tréning fonematického uvedomovania
podla D.B Elkonina,
FEUERSTEINOVO
OBOHACOVANIE,
Komentovany diktat,
Mirabilis program pre deti s odkladom
Skolskej dochadzky,

Techniky artefiletiky pre "agresivne"
deti,

KUPREV-  akreditovany preventivny
program pre deti vo veku 4-8 rokov,
KUPOZ - akreditovany program pre
rozvoj pozornosti,

KUMOT - akreditovany program pre
rozvoj motoriky a socialnych zruc¢nosti,
Stimulacia timovej spoluprace PZ a OZ-
prevencia rizikového spravania v
Skolskom prostred;,

Ako pomoct dietatu s logopedickymi
tazkostami,

Dyslexia - dar alebo porucha?

Test kresby Dom- strom - postava,
Krizova intervencia so zameranim na
inkluzivne vzdelavanie,

Komunikacné stratégie pre pracu s
,problémovym dietatom” v Skolskom
prostred,

Senzoricka integracia a jej prienik do
prace s detmi s problémami v
spravani, v regulacii emdcii a vo
vztahoch,

Ranné kruhy vo vyucovani,
Mediacia Ziackych  konfliktov
nenasilind komunikaciu,
Koordinacia  Skolskych  podpornych
timov.

INSTRUMENTALNE

cez

N
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Stretavas sa s nasSimi absolventami, spoluziakmi v praxi?
Ano. Jednak mam niekolko kolegyn, ktoré &tudovali na
Bukoveckej, ale rozpravam sa aj so spoluziackami, ktoré su v
materskych skolach. Potrebuju v niecom poradit ohladom deti, s
ktorymi pracuju, alebo sa stretneme nahodne na odbornom
vzdelavani, skoleni. Taktiez mam velmi dobrd spolupracu aj s
liecebnym pedagogom, ktory Studoval odbor socialno-vychovny
pracovnik vo vedlajSej triede.

Aky je tvoj pracovny den? V akom case zacina$ pracovat a
kedy kon¢is?

M&j pracovny den je vzdy iny. Pracovnd dobu mam od 7:30 do
15:30, ale Castokrat som v skole uz o 6:30, o 5:30 rano nosim
syna na hokejové tréningy. Niekedy tento skory ranny cas
vyuzivam na konzultacie s rodicmi, ktorym nevyhovuje
popoludnajsie stretnutie, alebo sa pripravujem na individualne a
skupinové intervencie so ziakmi. Ak si to situacia vyzaduje,
potrebny dokumentaciu riesim aj mimo pracovného casu doma.
Projektové vyzvy rieSim vacsinou vo vecernych hodinach. V
priebehu dna realizujem so ziakmi individualne alebo skupinové
intervencie, orientacné diagnostiky, depistaze v triede, ale taktiez
poskytujem aj konzultacie rodicom a ucitelom.

V ramci centra volného casu vediem dva kruzky bilateralnej
integracie a senzorickych hier.

Aké su v sucasnosti poZiadavky pri prijati Specialneho
pedagéga do praxe, aké by mal mat podla teba
osobnostné predpoklady?

Specidlny pedagdg musi mat ukoncené vysokokolské vzdelanie
2. stupna so zameranim na Specialnu pedagogiku. V pripade, ze
mal vyStudovany iny ucitelsky smer a nasledne rozSirujlce
studium  Specialnej pedagogiky, je nevyhnutna aj potreba
patrocnej praxe v oblasti Specialno-pedagogického poradenstva
alebo wvychovy a vzdelavania deti a ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami.

VSetky kvalifikacné predpoklady su uvedené vo Vyhlaske C.
1/2020 Z. z., Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky o kvalifikacnych predpokladoch
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov,
priloha ¢. 8.

Co sa tyka osobnostnych predpokladov, musi byt najma
empaticky, spravodlivy, kreativny, iniciativny, zanieteny pre svoju
pracu, psychicky odolny a vediet pohotovo reagovat. Musi mat
chut sa neustale vzdelavat a napredovat.

ZazivaS aj veselé chvile pri praci s detmi? Prvy zaZitok,
ktory Ti napadne z Tvojej praxe je?

Niekedy rieSim tazké témy ako sebaposkodzovanie, neocakavané
Zivotné situacie, ktoré maju vplyv na zlyhavanie v uceni, ale pocas
kazdého dna zazijem nejaku veselu chvilku.

Pred nedavnom ma pozdravil jeden chlapec pri odchode zo
skoly: ,Dovidenia, pani Bilateralna.” Momentalne sa ten pojem
pouziva ovela CastejSie. Uz ma pod tymto ,priezviskom” hladali aj
na vratnici.

Ako vnimas aktualne proces inkluzie
na nasich Skolach? Myslis, Ze je viac
napomocna pre zakladné, materské,
i stredné Skoly?

Proces inkluzie na naSich Skolach je
velmi réznorody. Vdaka lektorovaniu a
mnohym zdielanim skdsenosti viem, ze
su skoly, ktoré implementuju inkluzivne
vzdeldvanie na velmi dobrej drovni.
Niektoré skoly sa odhodlavaju, ale mame
aj také, v ktorych su medzery esSte aj
v integracii.

Inkldzia je proces, ktory nezacne
fungovat Sibnutim zazracného prutika.
Vlyzaduje si mnoho aktivit pre vytvaranie
inkluzivnej  klimy ~ Skoly,  scitlivovanie
Ziakov, ucitelov a samozrejme aj rodicov,
ako aj SirSiu komunitu skoly.

Inkluzivne vzdelavanie musf byt ukotvené
uz v materskych Skolach a detom
poskytovana v€asna intervencia.
Nasledne musi pokracovat v zakladnych
a strednych Skolach. Je napomocna a
nevyhnutna v kazdej rovni vzdelavania.

Viem, Ze vzdelavas a si v kontakte so
Ziakmi réznych zdravotnych
znevyhodneni a potrebami. Co
povaZuje$ v ramci tejto interakcie a
intervencie za najvacsiu vyzvu?

Za najvacsiu vyzvu povazujem, aby
samotni ziaci zazili a pravidelne zazivali
pocity  Uspechu, prijatia, bezpedia,
spokojnosti medzi svojimi rovesnikmi,

a najdenie si svojho Co najlepsieho
miesta v nasej spolocnosti.
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V ktorom programe v Nadacii pre deti Slovenska sa angaZujes a preco?

AngaZujem sa v grantovo-vzdeldvacom programe Skola inkluzionistov, ktory je momentalne uznany aj za
inovacny program. V pilotnom rocniku pred piatimi rokmi som bola ucastnickou programu, a bolo to jedno z
mojich najrozsiahlejsich vzdelavani v oblasti inkldzie.

Projekt je zamerany na rozvoj a podporu inkluzivneho vzdeldvania na prvom a druhom stupni zakladnych
Skol. Nakolko je inkluzia moja srdcovka, prijala som ponuku lektorovania v KoSickom a PreSovskom kraji.
Cielom programu je podpora a rozvoj prace na skolach s rozmanitostou ziakov bez ohladu na ich fyzicke,
intelektualne, emocionalne, socialne, jazykové alebo iné obmedzenia. Programom si neprechadza len jeden
Ucastnik za skolu, ale Skolské kolektivy pedagogickych a odbornych zamestnancov spolocne s vedenim, co je
obrovskym prinosom.

Co by si poradila nasim Ziakom, ked chci byt GspeSnymi vo svojom odbore a chct byt dasledne
pripraveni na svoju budicu pracovnu kariéru? Recept na tspech?

Ak CHCETE byt uspesni, mate za sebou prvu polovicu Uspechu, pretoze nastavanie mysle je zakladom k
Uspechu. Aktivne poclvanie na hodinach, systematicka domaca priprava, nasavanie informacii pocas praxe,
dbsledna priprava na vyucovanie a prax. Vzdy je doélezité nastavit si ciel, a podniknut kroky k jeho splneniu.

Dakujem za rozhovor. ZeldAm mnoho novych a uUspes3nych projektov, porozumenia,
vzajomnu podporu kolegov, ziakov a rodi¢ov, chut sa neustale rozvijat, zdravie, ¢as pre
oddych a osobné uspechy.




Erasmus plus

Gabriela Medvecka

V ramci projektu Erasmus+ sme sa v termine od 24. 4. do 28.4. 2023
zucastnili posledného stretnutia, ktoré sa uskutocnilo v polskom mestecku
Brusy.

Cielom tohto posledného stretnutia s nazvom ,Water si not only water.
Water is our future” bolo vytvorit spolocné dielo - divadelné predstavenie.
Aktivne sa ho zucastnili nasi ziaci, ako aj ziaci z ostatnych krajin, konkrétne z
Polska, Turecka, Portugalska a Talianska.

Pocas pobytu sme navstivili perly Baltického mora — mesto Gdansk a mesto
Sopot.

V ramci pobytu pri mori, ziaci absolvovali prednasku ucitela biologie o
vodnom svete, vodnych nadrziach, ochrane vody. Uvedomili si tak
nevyhnutnost ochrany tohto zivlu.

Po dvoch dnoch tvrdej prace, workshopov, predstavili dielo na javisku
kultirneho domu KaSubského mestecka Brusy, ktoré bolo vyvrcholenim,
zaroven zaverecnym bodom celého projektu.

7 nasej skoly sa projektu zucastnili ziacky z 3. rocnika: N. Hingisova, R.
Srponova, D. Bodnarova, L. Kovacova, V. Raffacova, na ktoré sme velmi hrdé.




PORONIN - POLAND

THE YOUTH EXCHANGE
catriss orveors_ (O) == )

took place from the 17th of March until the 24th of
March 2023 in Poronin (Poland).

The project involved young people aged 18-25,
particularly those facing obstacles in accessing the
quality training that could enhance their
employability. Partner countries besides Slovakia
were Hungary, Romania and Poland.

The main project aims were to improve young
people’s knowledge about the labor market and
employment needs, to gain skills, attitudes, and
knowledge, to boost employability and to promote
volunteering as a tool to gain experience.

Young people, particularly those facing barriers
to employment, during the activities got the
information and gained the skills and abilities
they might need to make a successful transition
into the labor market.

Each country also presented its culture, food,
drinks, music, dances, and traditions. These were
wonderful evenings.
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A
KAMARATOVI
SMETKOVI

Veronika Adamcikova

Niekedy jednoducho nastane, aj v
zivote ucitela, ¢as na rebéliu... Poviete
si, nebudem sa drzat planov, zrazu v
hlave zablika kreativna kontrolka, vy
spomalite a poviete si. Ano, urobime
to. To sa stalo aj nam.

Spolo¢ne so ziakmi 3. rocnika v
odbore MSaV sme si povedali, ze
urobime nieco, comu sa potesia ich
mali kamarati z materskych skol, kde
su na praxi. A tak sme si
zdramatizovali uryvky z detskych
textov o Opici Skorici a kamaratovi
Smetkovi a pustili sa do priprav.

Nie vzdy to bolo jednoduché, ale
reakcia malého divaka v skolke bola

NS
Za uspesné zvladnutie uloh sme ich odmenili

nasou odmenou. Kazdé malé medailou. Tie rozradostené detské ocka, ked

diva_di‘?lk? SHIe .doplnili €St€ ste im vesali na krk medailu a hrdost na seba
tvorivymi aktivitami pre det, V  ¢3meho, boli dokazom toho, Ze byt rebelom sa
ktorych si  upevnili  ziskané oplati byt, aspoii niekedy.

vedomosti z predstavenia o sluSnom i F el

: /.:Dsprévani a o triedeni odpadu. —
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HIL.ADAME
REDAKTOROV

Mas chut pisat do
skolského casopisu?

Hladame ziakov, ktori
radi pisu, tvoria,

kreslia, vyrabaju,
prezentuju svoje -
nazory, inSpiruju

inych.

Kontaktuj:

gabriela.frolisova@bukovecka.com
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Za celoroénu pracu 8kolského parlamentu, za splnenie kvalitativnych
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| PROTEKT SKAM

Nikola Hingisova

V ramci neformalneho vzdelavania sa Ziacky 3. rocnika zucastnili
projektu SKAM (Setkani aktivni a komunikativni mladeze) v Ostrave.
Ich kroky pokracovali do Trencina, kde sa Nika, Viki a Sima zaoberali
roznymi témami, Skoleniami. Psychohygienu mali zabezpecenu vo
forme zaujimavého programu.

Dievcata prezentovali aj fungovanie nasho skolského parlamentu.
Za podpory ucastnikov vzdelavania sa ucili mnoho veci, ktoré v
praxi SP vyuziju. Posilfiovanie organizacie a $kolskych parlamentov
je totiz velmi dolezité v praktickom fungovani §koly.

V ramci projektu nechybali témy ako elevator pitch, argumentacia,
presadenie sa a kvalitne odprezentovanie timu.

Verime, Ze svoje nadobudnuté skusenosti odovzdame aj mladsim
Ziakom a tym sa zlepsi kvalita a chod nasho "UZ" Zlatého skolského
parlamentu.

P\ N
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KONIEC JENOVY ZACIATOK




Beata Bodnarova

. Vodna nadrz teply vrch (Bansko - Bystricky kraj)
Tlpy na Sutovské jazero Thermal park Vrbov
Palcmanska masa Vodna nadrz Uhorna
Velka Domasa (Presovsky kraj)  Jazero Izra

k]:l aliSké e Vodna nadrz pod Bukovcom Jazero Sabinka
p ®* Kada v Liptovskom Jane _

e .
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Letny receptin

Livia Kremenakova, Beata Bodnarova
—

LETNY SALAT S GRILOVANYM KURACIM MASOM

1 ks mensia cibula/salotka, 1 KL balzamikovy/vinny ocot, 1 stipka soli, 1
zvazok redkovky, 10 ks cherry paradajok, 1 ks rimsky salat (mensia
hlavka), 2 ks grilovanych steakov (kuracie, hovadzie/bravcové) plus
kvapka oleja, 40 g parmezanu.

RYCHLY DRESING: 8 PL extra panenského olivového oleja, 1 PL
citronovej stavy, 1 KL francuzskej horcice, sol, mleté cierne korenie.
Grilované streaky opat kratko opecieme na kvapke oleja a odlozime
bokom. Vo velkej mise spolu premiesame na tenké platky cibule, stipku
soli a ocot. Takto zjemnime Stiplavu chut cibule. Potom do misy pridame
na tenké platky pokrajaniu redkovku, ktorej pripadna ostrost sa tiez stiahpe
v tomto roztoku. Pridame umyté, potrhané a osusené listy rimskeho salatu,
vSetko zlahka posolime a premiesame rukami. Takto pripraveny Salat
rozdelime medzi dva taniere alebo misky. S
Dresing: do malého pohara s vrchnakom (napr. od susenych paradajok) - ey o
nalejeme olivovy olej, vytlacime citronovua stavu, pridame lyzicku horcice, ; 3 : :
stipku soli a korenia. Pohar zavrieme a dobre pretrepeme, kym neziskame
krémovy dresing. Dresing rozdelime medzi dve porcie Salitu a na vrch
poukladame kusky steakov a hoblinky parmezanu, ktoré sme z bloku syra
vyrezali pomocou skrabky na zeleninu. Podavame. \

HRNCEKOVA BABOVKA

2 hrnéeky muky polohrubej, 1 hrncek krystalového cukru, 2 vajcia, 1/2
hrnceka oleja, 1 ks prasku do peciva, 1 hrncek mlieka, 2 PL kakaa.

Zo vsetkych uvedenych surovin vyslahame cesto, do polky mézeme dat
kakao, ak chceme. Vylejeme do babovkovej formy, ktort sme si vymastili
maslom a vysypali krupicou. Kakaové cesto davkujeme so svetlym do
formy, ak chceme melirovani babovku. Babovku Supneme do rury,
pecieme 40 min/160 st.

SKVELA DOMACA ZMRZLINA S OVOCIM

Zmrazené ovocie (banany, jahody, maliny..) prelejeme smotanovym
jogurtom, medom a vymixujeme. Vznikne nam krémova hmota. Takto
pripravenu zmrzku mézeme podavat hned, alebo nechame v mraznicke
stuhnut 1-2 hodiny na tuhsiu konzistenciu a podavame v kornutkoch.

NIECO LEN TAK, POD ZUB

Biele hrozno - bobulky namocime do citrénovej Stavy. Obalime ich v
krystalovom cukre a zmrazime. Po zamrazeni ich mézeme konzumovat
alebo si ich pridat do oblibeného letného drinku.
Skuste aj visne alebo broskyne.

BANANOVE BROWNIES L o

3 zrelé banany, 2 VaJc1a 1P1 kakao, 4Pl hladkej muky (S§paldova) 1 ‘.
1C1 prasku do peciva , 3Pl javorového 31rupu 60g cokolady

Banany v mise rozpucime a pridame vajcia, kakao a javorovy sirup. Vs
dokladne premiesame. Nasledne pridame muku, premiesame a nakon
pridame kusky cokolady a vylejeme na plech. Pecieme 40mintut, p
teplote 180 stupnov.

LADOVY CAJ] SO ZAZVOROM A BROSKYNAMI

2x broskyna (170 g bez kostky), 4 salky po 240 ml uz vylahovaného
zeleného caju (do c¢aju nastrahaj zazvor uz pri ldhovani), 2 lyZice
jemne nastrihaného zazvoru (12 g), ktory vlozis do caju pri lahovani, 2
lyzice medu alebo agave sirupu (priblizne 40 g).

Priprav si zeleny ¢aj, do ktorého si pocas luhovania nastruhal aj zazvor.
Broskyne odkostkuj, ostup a Cisté ich vloz do mixéra. Rozmixuj ich na
hladku zmes. Potom do tejto zmesi broskyn pridaj vylahovany zeleny
€aj so zazvorom, sirup alebo med a mixuj. So sirupom a medom narabaj
opatrne, aby si dosiahol zZelanu sladkost. Podavaj s ladom.
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