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1 CENTRUM VOENEHO CASU

1.1 Charakteristika Skolského zariadenia

Zékladnd Skola v Rozkovanoch poskytuje svojim Zziakom mnoZstvo
zaujimavych aktivit pre zmysluplné travenie volného casu. S cielom skvalitnit’ tito pracu
a rozgirit’ svoju ponuku je vytvorené pri zikladnej $kole Centrum voPného ¢asu/dalej CVC/
ako vychovno-vzdelavacie mimoskolské zariadenie pre vSetkych Ziakov Skoly.

Vytvorenim CVC si $kola stanovuje ciel’, aby sa v ramci mimo vyuéovacej vychovne;j
prace so ziakmi postupne vybudovala ucelend sustava prilezitosti pre cielavedomy rozvoj
zaujmov ziakov. Tato sustava, v ktorej nie je hlavnym hladiskom mnozstvo zaujmovych
utvarov, ale predovsetkym ich zlozenie, umozni ziakom, aby sa podla svojej vol'by mohli
uplatnit’ v ktorejkol'vek oblasti zaujmovej ¢innosti.

CVC je vyznamnym obohatenim prace $koly. Ovplyviiuje efektivitu vychovy
a vzdelavania, pretoze sa vo svojich dosledkoch prejavuje ako uplatnenie individualneho
pristupu k ziakom talentovanym, ik Ziakom so slabS§im prospechom, ktorych priaznivo
in$piruje a motivuje.

Obsah zaujmovej ¢innosti ziakov 1. stupnia bude mat’ diferencovany charakter,
a to vzhl'adom na vek deti a naro¢nost’ préce.
Ziakom nasej $koly budt predkladané na vyber také &innosti, pri ktorych sa ¢asto meni nielen
druh aktivity, ale i prostredie, v ktorom ¢innost’ prebieha. Zaujmova ¢innost’ bude orientovana
na vSeobecne zamerané okruhy zdujmovej prace a poskytne detom moZnost' orientovat’ sa
veelej Sirke zdujmovych oblasti. CVC sa bude podielat na vychove a vzdelavani
mimo vyucovania v oblasti Sportu a telesnej vychovy, prirodovedy, spolocenskych vied, vedy
a techniky formou pravidelnej a prileZitostnej zaujmovej ¢innosti.

(1 Pravidelna ¢innost’ - pre staly okruh zaujemcov

/pravidelnd zaujmova ¢innost’ zaujmovych Utvarov/.

[1 Prilezitostna ¢innost’ — uskuto¢niovana vo forme

jedno razovych alebo nepravidelne sa opakujucich
podujati pre prilezitostnych zdujemcov /exkurzie,
vychédzky, ststredenia, navstevy divadelnych
predstaveni, besedy, kvizy... /, alebo akcii, ktoré st

vyvrcholenim zaujmovej Cinnosti /stt’aze, olympiady/.
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1.2 Vymedzenie ciel’ov a poslania vvchovy

Centrum vol'ného ¢asu bolo zalozené na zaklade § 115 zakona ¢. 245/2008 Z.

z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) a o zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni
neskorsich prepisov:

(1) Centrum volI'ného ¢asu zabezpecuje podl'a vychovného programu Skolského

zariadenia pre deti oddychové a zaujmové ¢innosti v ich vol'nom case.

(2) Centrum vol'ného ¢asu sa ¢leni na zaujmové utvary alebo Sportové Gtvary

spravidla podl'a veku alebo zaujmu deti, pricom ich pocet v prisluSnom zaujmovom utvare
alebo Sportovom utvare je najviac 22; pocet deti so zdravotnym postihnutim alebo deti
S vyvinovymi poruchami je v prisluSnom zaujmovom utvare alebo $portovom tutvare najviac
10.

(3) Vysku mesacného prispevku na ¢iastoénu thradu nakladov na ¢innosti centra vol'ného ¢asu,
ktorého zriad’ovatel'om je obec, ur¢i zriad'ovatel’ v§eobecne zavdznym nariadenim.

(4)Vyber poplatkov : Obec Rozkovany na zaklade zdakona NR SR ¢. 369/1990 o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich zmien a doplnkov, §12 ods. 4 pism. i) Statiitu obce a zikona
245/2008 Z.z. 0 vychove a vzdelavani a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov (Skolsky
zékon ) vydalo VSeobecne zavidzné nariadenie o urceni vysky prispevkov na ¢iasto¢nt thradu
nakladov v $kolach a v $kolskych zariadeniach, ktorych zriad’ovatel'om je obec.

Na zéklade nasledovného na ¢iastocnu thradu nakladov spojenych s ¢innost’ou centra vol'ného

¢asu prispieva zakonny zastupca ziaka od 01.09.2017 sumou — 3 €.

(5) Vyska prispevku na &iastoénti tthradu nékladov spojenych s ¢innostou CVC zriadeného
samospravnym krajom prispieva zakonny zéstupca Ziaka mesacne sumou najviac 15 % sumy
zivotného minima pre jedno nezaopatrené diet'a podla

osobitného predpisu.

(6) Zriadovatel’ CVC mdze rozhodnit o zniZeni alebo odpusteni prispevku podl'a odseku 6, ak
zakonny zastupca o to pisomne poziada a predlozi doklad o tom, Ze je poberatelom davky v
hmotnej ntidzi a prispevkov k davke v hmotnej nidzi podl'a osobitného predpisu.

V rdmci prilezitostnej ¢innosti sa uskuto¢ni 1 spolupraca s roznymi institiciami podl'a potreby
a vzajomnej dohody. CVC planuje aktivne spolupracovat’ s obecnym tradom, MO JDS, MO
DHZ, MsKS v Sabinove, ZUS v Lipanoch, DJZ Presove, mladeznickymi organizaciami v obci

a Sportovymi klubmi ...
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Pri organizovani zdujmovej ¢innosti budeme dbat’ na to, aby Ziaci neboli rozlicnymi druhmi
zaujmovej ¢innosti pretazovani.
Budeme vychadzat’ z doterajSich dobrych skusenosti a nadvdzovat’ na také tradicie, ktoré by

boli pre deti svojim obsahom a formou prit'azlivejsie.

1.3 Kompetencie dietat’a/ziaka centra vol’ného ¢asu (d’alej len ,,CVC“)

Vychovno-vzdeldvacia ¢innost vo volnom c¢ase umoziuje individudlny rozvoj osobnosti
dietata. Podporuje vytvaranie jeho vztahu k uzitocnému traveniu volného casu, aktivnemu
oddychu, rozvoju svojho talentu a celozivotnému vzdelavaniu. U¢i ho ucte k P'udskym pravam
a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii, kultGrnym a narodnym
hodnotdm a tradiciam Statu a ako aj inym kultiram a narodom.

Kompetencie sa prostrednictvom vychovno-vzdelavacieho procesu rozvijaji  a navzajom
prelinaja v jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Diet'a/ziak si ich rozvija Gcastou
na zaujmovej a oddychovej ¢innosti.

Klucové kompetencie predstavujii idedlny planovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu dietat’a/ziaka v
CVC. Dieta/ziak CVC ma osvojené tieto kIi¢ové kompetencie na trovni zodpovedajuce jeho

individualnym osobnostnym moznostiam a diZke trvania jeho pobytu v CVC.

1.3.1 Vztah k celoZivotnému vzdelavaniu
- rieSi nové, nezndme ulohy a situcie
- zlcastiluje sa roznorodych sutazi

- prejavuje zdujem o nové informécie

1.3.2 Komunika¢né kompetencie
- zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- vypocuje si opacny nazor
- rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spétna vizbu
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1.3.3 Socialne kompetencie
- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- pomenuje svoje potreby
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ostatnych ziakov

1.3.4 Pracovné kompetencie
- prejavuje samostatnost’ pri plneni vyty¢enych tloh
- dokon¢i pracu
- kultivuje svoju vytrvalost’
- plni si svoje povinnosti
- planuje a hodnoti svoje ¢innosti
- prijima nové informacie a poznatky

- rozvija svoje manualne zru¢nosti

1.3.5 Obcianske kompetencie
- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych osob
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- jeotvoreny primeranému participovaniu na Zivote v zaujmovom ttvare a v CVC

- prejavuje uctu k rodiCom a k starSim osobam

1.3.6 Kultirne kompetencie
- pozna kultirne pamitihodnosti regionu
- rozliSuje kultarne a nekultirne spravanie
- reSpektuje iné kultary a zvyky
- prijima kultarne podnety
- kultivuje svoj talent
- je otvoreny spolupraci na kulturnych podujatiach v zaujmovom ttvare a v CVC

- ovlada zaklady kultarneho spravania
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1.4 Tematické oblasti vvchovy v Ccv(C

Vychova a vzdelavanie vo volnom &ase sa v CVC realizuje v tychto tematickych oblastiach

vychovy:

vzdelavacia

- spolocensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno-environmentalna

- esteticko-kulturna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
- telesnd a Sportova

Tematické oblasti vychovy v sebe zaroveii obsahuju d’alSie oblasti vychovy najma:
rozumovu, mravnu, ekologicku a zdravotnu vychovu.

Vychovno-vzdeldvaci proces sa realizuje integrovanim viacerych vychovnych oblasti v
zaujmovych ttvaroch a v Sportovych utvaroch.

KTlucové kompetencie a osobnost’ dietat’a sa rozvijaju prostrednictvom nizsie uvedenych
hlavnych (vysSich) vychovno-vzdelavacich ciel'ov. Ich plnenie sa bude dosahovat’ aplikovanim
niz8ich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov jednotlivych tematickych oblasti vychovy

v zaujmovych utvaroch a v Sportovych utvaroch.

1.4.1 Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat’ autonémnost’ v plneni vytycenych uloh
- rozvijat efektivne spdsoby sebavzdeldvania
- ziskavat’ nové poznatky a informacie

- ziskavat vztah k celozivotnému vzdelavaniu
1.4.2 Spolo¢ensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat o Zivote v zaujmovom utvar a Sportovom Utvare
- prejavovat uctu k rodiCom, star§Sim osobam

- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
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pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prév a zakladnych slobod
posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti

kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj nazor

vediet’ vypocut’ opacny nazor

vyuzivat' vSetky dostupné formy komunikacie

vediet’ samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché konflikty

1.4.3 Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ si samostatne vytycit' jednoduché osobné ciele
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
vediet’ spolupracovat’ so skupinou

rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zru¢nosti
ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot

ziskat’ zdkladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

1.4.4 Prirodovedno-environmentalna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

pochopit’ zakladné principy ochrany Zivotného prostredia

rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

1.4.5 Esteticko-kultirna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu

rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia
podielat’ sa na priprave kultirnych podujati

objavovat’ krasu v beznom Zivote



VYCHOVNY PROGRAM
Centrum volného casu - Zakladna skola s materskou skolou Rozkovany 190

1.4.6 Telesna a Sportova

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat’ schopnost relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit’ Sskodlivost’ fajcenia, alkoholu a inych drog
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia
- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu

- rozvijat’ §portovy talent a schopnosti

1.5 Vvchovny plian CVC

Vychovny plan je vypracovany pre vSetky zaujmové a Sportové utvary na Skolsky
rok/kalendarny rok. Vychovny plan obsahuje:

- najmen$i pocet hodin cinnosti jednotlivych zdujmovych a Sportovych utvarov
v Skolskom roku/kalendarnom roku,

- zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmenSieho poctu vychovno-
vzdelavacich c¢innosti v Skolskom roku/kalenddrnom roku v ramci vychovného
programul.

Uvedeny najmens$i pocet predstavuje ¢innost’ prislusSného zaujmového utvaru jedenkrat za
tyzden (alebo jednu hodinu tyzdenne) a jednu vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ denne tak, aby sa
vystriedali vSetky tematické oblasti vychovy pocas jedného tyzdna.

Vzhl'adom na Specifikum tohto zariadenia moZe byt’ po€et hodin zdujmovej ¢innosti vyssi,

ako je stanoveny a naopak, pocet vychovno-vzdelavacej ¢innosti nizsi ako je vymedzeny.



?3 VYCHOVNY PROGRAM
oAl Centrum volného casu - Zakladna skola s materskou skolou Rozkovany 190

Zaujmovy/Sportovy utvar: | » o | Tematicka oblast’ vychovy: 2505
9 T >

{ >

£ 28 £ 5

Srdce na dlani 50 |Esteticko-kultarna, Pracovno - technicka | 10

Sportovo — taneény krizok 50 Esteticko-kultarna, Telesna a $portova 10

Literarno — dramaticky 40 Esteticko-kultarna 20

, . . 50 . , 10

Folklérny krtizok - Jazierko Esteticko-kultarna
Krazok mladych badatel'ov 50 |Prirodovedno-environmentéalna 10
JOLLY ENGLISH 50 Spoloensko-vedna 10

1.6. Vvchovné Standardy vvchovného planu

Nadvézuj na vzdelavacie Standardy ziakov v Skole. Delia sa na:

- vykonové Standardy - stanovuju kritéria urovne zvladnutia obsahovych standardov. Su
to cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut diet’a/ziak na konci pobytu v CVC alebo po
absolvovani ¢innosti v zaujmovom Utvare,

- obsahové Standardy - urCuji vedomost, zru¢nost' alebo schopnost’, ktori ma diet’a

ovladat’ a ktorti mé vediet’ aj prakticky pouZivat'.
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Vychovné §tandardy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v CVC

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Préca s informa¢nymi zdrojmi,

Byt otvoreny k ziskavaniu novych poznatkov

sebavzdelavanie a informacii
Spolocensko-vedna oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v zaujmovom utvare,
dodrziavanie $kolského poriadku CVC

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy tcty k ostatnym Tl'ud’om,
tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, star§im

Prava diet’at’a, l'udské prava, moje
prava, tvoje prava

Rozlisit' dodrziavanie a porusovanie 'udskych
prav a zadkladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo
svete, uspechy slovenskych Sportovcov,
umelcov

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej
prisluSnosti

Spoluzitie bez nésilia

RozliSovat’ kultarne a nekultirne prejavy
V spravani sa

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v zaujmovom utvare

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Sebahodnotenie, minulost’, pritomnost’,
buducnost’

Samostatne si vytyCovat’ jednoduché
osobné ciele

Splnenie tlohy, presnost’ a Cistota prace

Prejavit’ osobnt zodpovednost’ za
vykonanu pracu

Spolupraca, vytvaranie kladného vzt'ahu
k ostatnym, hrdost’ na spolo¢ny vysledok

prace

Byt otvoreny spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
manipulac¢né zrucnosti

Ovladat’ jednoduché manuélne a technické
zrucnosti

Karneval, vel'kono¢né a viano¢né dekoracie,

vlastna tvorba, vyzdoba priestorov

Podiel’at’ sa na tvorbe jednoduchych
projektov
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Esteticko-kultirna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Hudba, vytvarné umenie, tanec, literatura, Prejavovat pozitivny vztah k umeniu
dramatika
Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné Rozvijat’ svoj talent a Specifické
a umelecké ¢innosti schopnosti
Nécvik kultarneho vystipenia, vlastna Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti
umelecka tvorba
Vyzdoba priestorov, netradicné ozdoby Prejavovat pozitivny vztah

k jednoduchej estetickej tprave prostredia
Velka noc, Dent matiek, Ucta k star$im, Podiel’at’ sa na priprave kulturnych
Vianoce podujati a vystipeni v zdujmovom utvare

Audio nahravka, fotografovanie, filmovanie, | Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
kreslenie V beznom Zivote

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Pozorovanie prirody, fauny a flory, Pomenovat’ zékladné principy ochrany
pozorovanie zmien V prirode, Setrenie zivotného prostredia

energiami, vodou
Starostlivost’ o izbové kvety, €istenie prirody, | Uplatiiovat’ zru¢nosti v jednoduchych
zber papiera, triedenie odpadu, vyuzitie ¢innostiach pri tvorbe a ochrane Zivotného
odpadovych materialov prostredia

Praca s prirodnymi materialmi, jednoduché Byt otvoreny k experimentovaniu

pokusy a hl'adaniu novych poznatkov

Telesna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Turistika, bicyklovanie, lyZovanie, plavanie, | Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim
cvicenie v telocviéni, stolny tenis, kolektivne | a pohybom.

loptové hry, vychadzky, sataze, turnaje, Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti
Sportové popoludnie

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie Pomenovat’ skodlivost faj¢enia, alkoholu
a inych drog
Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové Vyjadrit’ vyznam pravidelného pohybu

hry, netradi¢né Sportové discipliny a cvicenia
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1.7 Vychovné osnovy CVC

Su sucast'ou vychovného programu. Vychovné osnovy su vypracované pre kazdu tematicku

oblast’” vychovy. Obsahuji nazov tematickych oblasti vychovy, vychovno-vzdelavaci ciel’ a
vymedzujii pocet vychovno-vzdeldvacich cinnosti/aktivit, ktory nesmie byt nizsi, ako je

stanoveny pocet vo vychovnom pléne.

Vychovné osnovy Vv jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v CVC

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Pocet VVC
Ziskavat’ nové poznatky a informacie | Praca s informacnymi zdrojmi, IKT, 18

s encyklopédiou, slovnikom,

sebavzdelavanie

Spolocensko-vedna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Pocet VVC

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine | Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v zaujmovom utvare, 5
dodrziavanie §kolského poriadku CVC

Prejavovat’ uctu k rodicom, star§im Prejavy tcty k I'ud’om, k star§im, 5
tolerancia

Pochopit’ vyznam dodrZiavania Prava diet’at’a, l'udské prava, moje

I'udskych prav a zakladnych slobod prava, tvoje prava, spoluZzitie bez 3
nasilia

Posilnit’ zdklady hrdosti k narodne;j Slovensko v Eurodpe, Slovensko vo

a Statnej prisluSnosti svete, uspechy slovenskych 2
Sportovcov, umelcov, ziakov

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy Préca s poc¢itacom, komunikacia

komunikacie S internetom, tvorba detského 15
casopisu

Rozlisit’ kultarne a nekultarne Spoluzitie bez nasilia 3

prejavy v spravani

Vediet’ samostatne a kriticky riesit Spravanie, ktoré konfliktu predchadza 2

jednoduché konflikty




VYCHOVNY PROGRAM
Centrum volného casu - Zakladna skola s materskou skolou Rozkovany 190

Pracovno-technicka oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Potet VVC
VytyCovat si jednoduché osobné Sebahodnotenie, minulost’, 5
ciele pritomnost’, budicnost’
Porozumiet’ vyznamu osobnej Splnenie ulohy, preciznost’, presnost’ )
zodpovednosti prace
Vediet' spolupracovat’ so skupinou Spolupraca, vytvaranie kladného
vzt'ahu k ostatnym, hrdost’ na 2
spolo¢ny vysledok prace
Rozvijat’ zdklady manudlnych, Praca s roznym materialom,
technickych a pracovnych zru¢nosti | netradi¢né pracovné postupy, )
zhotovenie dar¢eka, manipulaéné
zruénosti, vlastna tvorba
Ziskat’ zakladné zrucnosti v tvorbe Spolo¢na maska na karneval, Strom )
jednoduchych projektov podujati, zhotovenie darceka....
Esteticko-kultirna oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Pocet
Posilnit’ uctu ku kultirnym LCudové tradicie a zvyky, povesti, 5
hodnotam v blizkom okoli kultarne pamiatky
Rozvijat’ zéklady vzt'ahu k umeniu Hudba, vytvarné umenie, tanec, 10
nacvik programu, prezentacia
Rozvijat’ talent a Specifické Netradi¢né vytvarné techniky,
schopnosti literarna a dramaticka tvorba, hudobné 10
a tane¢né ¢innosti
Rozvijat’ zéklady tvorivych Vlastna tvorba, prezentacia 10
schopnosti a zru¢nosti
Prejavovat’ pozitivny vztah Netradi¢né ozdoby, dekoracia
k jednoduchej estetickej uprave 2
prostredia
Podiel’at’ sa na priprave kultarnych Vel’ka noc, Vitanie jari, 3

podujati

Vianoce
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Potet VVC
Pochopit’ zakladné principy ochrany | Pozorovanie prirody, pozorovanie
zivotného prostredia zmien v prirode, Setrenie energiami, 10
vodou, triedenie odpadu
Rozvijat' zruénosti pri jednoduchej Starostlivost’ o izbové kvety, ¢istenie
¢innosti na tvorbe a ochrane prirody, zber papiera, triedenie 3
zivotného prostredia odpadu, vyuzitie odpadovych
materialov, zber gastanov
Telesna a Sportova oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Pocet VVC
Kultivovat’ zakladné samoobsluzné a | Sebaobsluha, poriadok na stole, 1
hygienické ndvyky Vv Satni, umyvanie ruk, vetranie
Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ Turistika, bicyklovanie, lyZovanie,
pravidelnym cvi¢enim a pohybom plavanie, cvicenie v telocvi¢ni, stolny 20
tenis, kolektivne Sportové hry
Pochopit’ skodlivost’ fajéenia, Co je nikotin, fajéenie, alkohol 1
alkoholu a inych drog a zdravie
Pochopit’ vyznam dodrZiavania Podstata zdravia, zodpovednost’ za
zakladnych zasad zdravej vyZivy svoje zdravie, pri¢iny ochorenia, 1
raciondlna strava
Poznat’ zakladné principy zdravého Stravovacie navyky, pitny rezim
zivotného Stylu striedanie prace s odpocinkom, prva 2
pomoc
Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti | Zaujmovy a Sportovy utvar, netradi¢né 1
Rozvijat’ vytrvalost’ Sporty




