PRZEDSZKOLE W NAPACHANIU

Drodzy Rodzice,

naszym oraz waszym zadaniem jest sprawic, aby nowy etap w Zyciu waszych dzieci, ktorym
jest pojscie do przedszkola, przebiegat tagodnie i bezstresowo. Dla maluszkdw jest to wielkie
przezycie- zmiana srodowiska, wejscie do nowego budynku, spotkanie nowych o0séb, a takze
dtugi czas bez rodzicow. PrzygotowaliSmy zatem liste przydatnych porad dla Parstwa, dzieki
ktorym wspdlnie pomozemy dzieciom w tatwiejszym starcie w nowym dla nich miejscu.

WYPRAWKA TRZYLATKA:

1. Wygodne ubranie, ktére umozliwi swobodne poruszanie sie oraz korzystanie z toalety,
dostosowane do warunkéw atmosferycznych;

2. Wygodna pizama (podpisana);

3. Kocyk o wymiarach 120 x 140 lub 140 x 160;

4. Poduszka, tzw. jasiek;

5. Kapcie na rzepy lub gumki;

6. Worek z ubraniem na zmiane (2 sztuki majtek, skarpetki, rajstopy, podkoszulka, spodnie,
bluzeczka- wszystko podpisane)

7. Przytulanka — ulubiony pluszak, tzw. pocieszyciel, ktéry bedzie dawat dziecku poczucie

bezpieczenstwa

PRZEDSZKOLNA GARDEROBA | JEJ TAJEMNICE:

1.

Poczatkujacy przedszkolak potrafi samodzielnie zatozy¢ spodnie i majteczki, niektérym udaje
sie tez zatozy¢ skarpetki i buciki. Aby maluchowi byto fatwiej, dobrze jest zaktada¢ mu
do przedszkola spodnie na gumce, bez suwaka i bez szelek. Z réznych rodzajow kapci najlepiej
sprawdzajg sie wsuwane.

Maluszek nie potrafi zapina¢ guzikéw. Jednak paluszki trzylatka sg juz na tyle sprawne, zeby
podjaé préby rozpiecia duzych guzikdéw, takich jak np. przy ptaszczu mamy.

Smyk moze sie pobrudzi¢. To bardzo dobrze, ze maty odkrywca chce wszystko dotkngg,
bo w ten sposdb poznaje swiat. Zamiast karci¢ go za plamy na bluzeczce czy spodniach, lepiej
kupi¢ mu takie ubranka, ktdre mozna czesto prac.

UMIEJETNOSCI PRZEDSZKOLAKA:

1.

Jedzenie- Im bardziej dziecko jest samodzielne przy stole, tym lepiej. Panie pomagaja
maluchom we wszystkich czynnosciach, ale nie sg w stanie nakarmic catej grupy. Zaradny smyk
bedzie miat tatwiej.

Ubieranie- Na doskonalenie tej umiejetnosci jest jeszcze czas, ale dobrze by debiutujacy
przedszkolak chociaz prébowat zatozy¢ na siebie cokolwiek. Jesli umie wiecej, nie bedzie sie
stresowat nieporadnoscia.

Korzystanie z toalety- to przedszkolna podstawa. Trzylatkowi mogg zdarzy¢ sie tzw. awarie,
zwtaszcza na poczatku, gdy stres jest najwiekszy. Nigdy nie wolno obwinia¢ za to dziecka.
Zgtaszanie potrzeb- dziecko musi wiedzie¢, ze w przedszkolu opiekuje sie nim pani i to jej,
tak jak w domu mamie, powinno moéwi¢, czego potrzebuje. Bawigc sie z malcem w przedszkole,
warto wcieli¢ sie w role pani albo w role dziecka i pokaza¢, jak nalezy zgtaszaé swoje potrzeby.
Porozumiewanie sie- dobrze jest sprawdzié¢ czy obce osoby sg w stanie pojg¢, o co chodzi
dziecku, bo zeby zgtasza¢ potrzeby, malec powinien moéwi¢ zrozumiale. Przy trudnosciach
z porozumiewaniem sie, nalezy koniecznie o tym poinformowac wychowawce.
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Zabawa z rowiesnikami- cho¢ mate dzieci lubig towarzystwo innych maluchéw, nie zawsze
potrafig sie z nimi bawi¢. Dobrze, aby cho¢ na krétko byty w stanie nawigzac ze sobg kontakt.
To bardzo ufatwi przedszkolne zabawy. Warto wykorzysta¢ chwile na placu zabaw, pobyt
u znajomych itp., by maluch wprawiat sie w zabawach z réwiesnikami.

Skupienie uwagi- najmtodszy przedszkolak powinien umie¢ przez pie¢ minut skoncentrowac
sie na jednej czynnosci: stucha¢ bajki czytanej lub opowiadanej przez dorostego, wspdlnie
z nim $piewac piosenke lub uktadaé puzzle.

PRZYKAZANIA DLA RODZICOW:

1.

Uwierz, ze przedszkole jest naprawde dobrym miejscem dla dziecka. Wedtug badan
dla rozwoju dzieci bardzo wazne jest przyzwyczajanie ich do dziatania w grupie rdwiesnikow,
wyksztatcenie w nich ciekawosci s$wiata, umiejetnosci wspotpracy i rozwigzywania konfliktow,
wytrwatosci w wykonywaniu zadan i pewnosci siebie. Te umiejetnosci sg dzieciom niezbedne,
aby pdzniej mogty dobrze radzié¢ sobie w szkole.

Nie oczekuj, ze maluch zakocha sie w przedszkolu od pierwszego wejrzenia. Poczatki zwykle
bywaja trudne. Z kolei potem szesciolatkom ciezko jest sie rozstaé z przedszkolem.

Nie strasz. Nigdy nie mow, ze jezeli dziecko sie nie nauczy wotaé siusiu, to panie w przedszkolu
beda zte, bedy na niego krzyczaty itp. To nie pomoze, a przeciez i tak wkrétce malec zacznie
sygnalizowaé swoje potrzeby. Jeszcze troche cierpliwosci.

Pamietaj o krotkim pozegnaniu z dzieckiem. Nie wychodz bez uprzedzenia, ucatuj i powiedz,
kiedy przyjdziesz np. po obiedzie. By¢ moze nie unikniesz tez, ale malcowi bedzie tatwie;j.

BLEDY, KTORYCH NIE POWINNO SIE POPELNIAC:

1.

Nie strasz dziecka przedszkolem. Nie mow, Zze dzieci bedg sie smiaty, jesli maluch nie nauczy
sie np. fadnie jes¢. Nie szantazuj, ze o jego ztym zachowaniu w domu powiesz pani
w przedszkolu.

Nie opowiadaj o swoich obawach i watpliwos$ciach w obecnosci dziecka. Nie analizuj, czy
stusznie zrobite$/as zapisujagc dziecka do przedszkola. Nie strasz tez swoimi przykrymi
przedszkolnymi przezyciami. Maluch musi wiedzie¢, ze miejsce, w ktérym ma spedzac czas bez
rodzicow, jest najlepsze i najbardziej bezpieczne pod storicem.

Nie obiecuj rzeczy, co do ktdrych nie masz pewnosci. Lepiej wczesdniej sie upewnij, jakie zasady
obowigzujg w przedszkolu.

JAK OSWOIC DZIECKO Z NOWYM MIEJSCEM?

1.

Zaplanuj spacer w okolice przedszkola. Jesli mieszkacie w poblizu, przy kazdej okazji ogladajcie
budynek, plac zabaw i teren wokét.

Przedstaw dziecku jego przysztg pania. Zdecydowanie lepiej, kiedy maluch moze poznac swojg
panig wczesniej, np. podczas dni adaptacyjnych. W waszych opowiesciach o przedszkolu
bedzie istniata jako konkretna osoba, ktéra ma imie, jasne lub ciemne witosy i mity usmiech.
Opowiadaj o tym, co dzieje sie w przedszkolu. Spréobuj dostosowaé rytm dnia w domu
do rytmu przedszkolnego. Przy obiedzie méw np. ze przedszkolaki tez myjg raczki i siadaja
do stotu.

Czytaj ksigzeczki, ktorych bohaterowie chodza lub bed3 chodzi¢ do przedszkola,
np. opowiadania z serii o zétwiu Franklinie, o Kamyczku albo bajki terapeutyczne (np.
autorstwa Marii Molickiej lub Doris Brett).

Zabierz dziecko na przedszkolne zakupy. Wspdlnie wybierzcie kapcie do przedszkola, pizamke.
Kupujac ubranka, kieruj sie tez wzgledami praktycznymi: daruj sobie guziki, suwaki i sznuréwki.
Przede wszystkim pamietaj, ze ubranka muszg tez przypasc¢ do gustu Twojemu dziecku.




