Jadtospis 4.11 - 29.11.2024

Zupa fasolowa(350g), gotgbki bez zawijania(260g), jabtko(100g),
kompot(200g) alergeny: seler, gluten (796 kcal)
Zupa koperkowa(300g), ziemniaki(150g), rumsztyk(100g), mizeria(100g),

kompot(ZOOg) alergeny: biatka mleka krowiego, seler, gluten (724 kcal)

Zupa kalafiorowa(300g), potrawka z kurczaka z ryzem(350g), pomidor(100g),
kompot(ZOOg) alergeny: biatka mleka krowiego, seler, gluten (659 kcal)

Zalewajka(300g), kasza(150g), schab pieczony(90g), buraki(100g),

kompot(ZOOg) alergeny: seler, gluten (682 kcal)

Zupa grysikowa(300g), ziemniaki(150g), ryba smazona(130g), suréwka z
kapusty kiszonej(100g), kompot(200g) alergeny: biatka mieka krowiego, seler, gluten, ryba (627 kcal)

Wtorek 12.11 Zupa grochowa(300g), pierogi ruskie(220g), papryka(100g), kompot(200g)
alergeny: biatka mleka krowiego, seler, gluten (680 kcal)

Sroda 13.11 Zupa jarzynowa(300g), kasza(150g), gulasz(100g), ogdrek kiszony(100g),
kompot(200g) alergeny: biatka mleka krowiego, seler, gluten (724 kcal)

Czwartek 14.11 Rosot (300g), ziemniaki(150g), kurczak pieczony (150g), surowka z kapusty
pekihskiej(1 OOg), kompot(ZOOg) alergeny: biatka mleka krowiego,seler,gluten (674 kcal)

Piatek 15.11 Zupa ogdrkowa(300g), ziemniaki(150g), nuggetsy z ryby(130g), marchewka z
jab’fkiem(1 009), kompot(2009) alergeny: biatka mleka krowiego, seler, gluten, ryba (767 kcal)

Barszcz ukrainski(350g), makaron z serem(200g),satatka
OWOCOW8(1 009), kompot(2009) alergeny:biatka mleka krowiego,seler, gluten (645 kcal)
Zupa z fasolki szparagowej(300g), risotto(300g), ogorek(100g),
kompot(ZOOg) alergeny: biatka mleka krowiego, seler, gluten (751 kcal)
Zupa ryzowa (300g), ziemniaki (150g), nuggetsy z kurczaka(100g),
mizeria(100g), kompot(200g) alergeny: biatka mleka krowiego, seler, gluten (806 kcal)
Zupa ziemniaczana(300g), kasza(150g), bitki schabowe(150g), suréwka z
selera(100g), kompot(200g) alergeny: seler, gluten (590 kcal)
Zupa grzybowa(330g), ziemniaki(150 g), ryba pieczona (130g, suréwka z
kapusty kiSZOI’lej(1 009), kompot(2009) alergeny: biatka mleka krowiego, seler, gluten, ryba (881 kcal)

Poniedziatek 25.11 Zupa z soczewicy(330g), ryz z koktajlem truskawkowym(250g),
kompot(200Q) alergeny: biatka mieka krowiego, seler, gluten (662 kcal)

Wtorek 26.11 Zupa pieczarkowa(300g), ziemniaki(150g), medalion drobiowy(100g), satata
lodowa z og6rkiem(100g), kompot(200g) alergeny: biatka mleka krowiego, seler, gluten (806 kcal)

Sroda 27.11 Zupa pomidorowa(350g), kasza(150g), pieczen rzymska(100g), satatka
szwedzka(1 OOg), kompot(ZOOg) alergeny: seler, gluten (796 kcal)

Czwartek 28.11 Zurek z kietbasg i ziemniakami(300g), pierogi z miesem(220g),
mandarynka(100g), kompot(200g) alergeny: biatka mieka krowiego, seler, gluten (726 kcal)

Piatek 29.11 Krem z brokutéw(300g), ziemniaki(150g), ryba smazona(100g) marchewka z
jabtkiem(100g), kompot(200g) alergeny: biatka mieka krowiego, seler, gluten (706 kcal)



