Datum:

Skolska jedalen pri ZS s MS, J. D. Matejovie, Liptovsky Hradok

Jedalny listok

29.4.-3.5.2024

Pondelok Polievka:

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

1.-4. roc¢ 5.-9.rocC. dospeli
Rybacia letna 9 200 220 250

Hlav. jedlo: Dukatové buchtiCky s vanilkovym krémom 1,3,7 260 320 380
Napoj: Skolské mlieko 7, voda so Stavou 0,2 0,2 0,2
Ostatné: Skolske jablko, miniparenicka 200 16,7 200 16,7 200 16,7

- - | |
Polievka: Zemiakova so sterilizovanymi Sampinonmi 1,7 200 220 250
Hlav. jedlo: Sotté z kuracich pfs 10, ryzoveé cestoviny 42+60 150 48+70 180 72+80 210
Napoj: Caj s citronom, Skolské mlieko Dracik 7 0,2 0,25 0,2 0,25 0,2 0,25
Ostatné: Bananovy salat s jahodami 1/2 60 60 65

| |
Polievka: 200 220 250
Hlav. jedlo;
Napoj: 0,23 0,2 0,23 0,2 0,23 0,2
Ostatné:

. || |
Polievka: Cicerova so zeleninou a masom 9 200 220 250
Hlav. jedlo; Strapacky s bryndzou 1,3,7 240 270 330
Napoj: Acidofilné mlieko 7, voda 0,23 0,2 0,23 0,2 0,23 0,2
Ostatné: Banan 200 200 200

. | |
Polievka: Portugalska 1,7,9 200 220 250
Hlav. jedlo: Hovadzia pecienka husarska 1, opekané zemiaky 40+70 150 46+85 200 70+95 250
Napoj: Skolské mlieko Dracik 7, Skolsky dzus 0,25 0,2 0,25 0,2 0,25 0,2
Ostatné: LCadovy Salat s paradajkami a bazalkou 95 95 120

Hmotnost porcie v gramoch

Alergény: 1 obilniny, 2 kérovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 araSidy, 6 s6jové zrna, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 horcica, 11 sezamové semena, 12 kysl.siri€ity
Hlavna kucharka: Pitonakova Maria

Vediica $J: Krdtkd Olga

Krajina povodu masa: SR




