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ZAMERALI SA NA INKLUZIU ZNEVYHODNENYCH
ZIAKOV PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

V utorok 16. januara sa v povazskobystrickej Spojenej Skole opat’ diali velké veci. Tentoraz Ziaci sutazili v poskytovani prvej pomoci, ktort pre ne
v ramci svojej stredoskolskej odbornej €innosti pripravili Studentky strednej zdravotnickej Skoly. Okrem novych zazitkov si odniesli mnoho prinos-

nych vedomosti a nové kamaratstva.

Sutaz v poskytovani prvej pomoci pre
Ziakov Spojenej Skoly v Povazskej
Bystrici bola sti¢astou stredoskolskej
odbornej ¢innosti dvoch Sikovnych
dievéat zo ,zdravotky”. Témou, ktorej
sa venovali, bola inkluzia k poskyto-
vaniu prvej pomoci. — V ramci nasich
aktivit sa snazime o edukaciu prvej
pomoci aj v zakladnych Skolach, vra-
tane Spojenej Skoly. Pocas jednej
z takychto aktivit mi vznikla v hlave
prvotna myslienka naucit’ tieto deti
zaklady laickej prvej pomoci. V diev-
Catach, ktoré st mojimi Ziackami,
som videla velky potencial, ¢o sa tyka
empatie, zodpovednosti a pristupu.
A tak sme sa rozhodli pustit do stre-
doskolskej odbomnej ¢innosti s cielom
odstranit’ predsudky spolo¢nosti, Zze
deti so znevyhodnenim by nedoka-
zali zvliadnut' zaklady prvej pomoci.
Takymto spdsobom podporujeme aj
ich inklGziu, - priblizila na avod ucitel-

ka prvej pomoci Martina PaiSova.
NAPAD PREMENILI DO REALITY
Netrvalo diho a myslienka dostala re-
alne kontdry. Studentky, Livia Holdb-
kova a Alexandra Maria BartoSova,
sa pocas troch mesiacov stretavali so
ziakmi Spojenej Skoly. Postupne im
odovzdavali vSetky potrebné vedo-
mosti. — Spociatku to bolo velmi na-
rocné, museli sme si zvyknut' aj my,
aj deti. Pripravili sme si plan a snazili
sa vybrat' najjednoduchsie témy, aby
deti vSetko pochopili. Sme velmi rady,
Zze sme mali moznost' s nimi spolu-
pracovat, velmi nas to bavilo. Zaujalo
nas, ze aj znevyhodnené deti s mi-
moriadne Sikovné aj v predvadzani
prvej pomoci, - priblizili Studentky, kto-
ré sa vo svojej SOC-ke zamerali na
inklGziu deti zo Spojenej Skoly.
ZODPOVEDNY PRISTUP

Svojim laskavym pristupom si $tu-
dentky Ziakov postupne ziskali a tak

sa pocCas niekolkych tyzdriov spo-

lone ucili poskytovat prvi pomoc
pri popaleninach, obareniach, zdo-
konalovali sa v resuscitacii ¢i stabi-
lizovanej polohe. — Najskér nebolo
[ahké s nimi pracovat. Ale na zaklade
skusenosti z naSich rodin, kde mame
taktiez zdravotne znevyhodnené deti,
nam to islo lahsie. Ziaci ku vietkému
pristupovali velmi zodpovedne, viedli
sme ich k tomu, Ze to nie je zabava,
ale vazna vec. Zviadli to vyborne, -
doplnili Studentky.

Motivaciou pre malych ,zachranarov®
bola aj minulotyzdiova sutaz. Pocas
nej si deti otestovali v3etko, €o sa na-
ucili. Vitazmi neboli len ti, ktori ziskali
diplomy, ale vSetci, ktori sa zucastni-
li. Odniesli si nielen milé zazitky, ale
aj nové vedomosti, ktoré budu ve-
diet’ vyuzit’ kedykolvek v buducnosti
vyuzit. Vzajomna spolupraca vsak
sttazou neskondila. — SOC-ka nam
zabrala takmer polroka, stale ju ne-
mame Uplne hotovu. Jej sucastou je

aj subor inStruktaznych videi, ktoré sa
chystame postupne predstavit. Ugin-
kovali v nich prave ,nase“ deti a veri-
me, Ze videa posluzia nielen im, ale aj
ostatnym znevyhodnenym detom pri
uceni laickej prvej pomoci, - doplnili
Studentky.
Prinosnu spolupracu si pochvaluju aj
v Spojenej Skole. — Spociatku sme sa
obavali, ale nakoniec sa to celé uka-
zalo ako velmi dobry napad. Student-
ky nasich Ziakov motivovali a ti si tieto
aktivity velmi oblubili. To, ze im ich
predvadzali stredoskolaci, je pre nich
velky prinos. Tesili sa vzdy na utorok,
kedy diev€ata pridu a nieo nové ich
naucia. V ramci inkluzie, zaclefiova-
nia znevyhodnenych Ziakov do bez-
ného prostredia, sa to velmi osvedci-
lo. Naucili sa, Ze aj ked spravia ma-
lickost, mézu urobit to najcennejsie
a to zachranit' fudsky Zivot, - dodala
na zaver uCitelka zo Spojenej Skoly
Martina Garova.

D. Sipkova

\' HORNOM MOSTENCI POKRACUJU V STARONOVEJ TRADICII

Opét’ po roku si partia z Horného Mostenca vyhrnula rukavy, aby si spolo¢ne s obéanmi pripo-
menuli, ako chutia zabijackové dobroty. Po lahodnych vyrobkoch sa len tak ,,zaprasilo®, okrem

milych stretnuti so susedmi nechybala ani vynikajica tanecna zabava.

Tradiciu novoro€nej zabijacky v Hornom Mostenci
sa rozhodli v ob¢ianskom zdruzeni OZ Mostenik
ozivit po Sestnastrocnej prestavke minuly rok. —
Je to vynikajuca prileZitost’ stretnut’ sa. Najskor
bolo myslienkou zabavit' sa, ale tento rok to pre-
Slo do velkého pracovného podujatia. NaSim za-
merom bolo, aby sa stretli ob&ania s priatelmi ¢i
susedmi, ochutnali poctivé domace vyrobky, ktoré
si mohli aj kupit. Po minuloroénom uspechu ich
pribudlo eSte viac, preto verim, Ze si kazdy priSiel
na svoje, - povedal na Uvod Jaroslav Briestensky,
predseda VMC Horny Mostenec.
DVA DNI PRACE AJ ZABAVY

Bohaty program naplanovali aj tentoraz na piatok
aj sobotu. Pocas prvého dia sa konala samotna
zabijacka a priprava $pecialit. — Chystali sme klo-
béasky, jelitka, jaterniCky... Na druhy deri sme sa

stretli, aby sme nachystali balicky na predaj. TeSi
nas, ze bol o ne zaujem, predaj bol spusteny od
17-tej hodiny, no €akali uz skér, aby sa im uslo,
- prezradil J. Briestensky s tym, Ze vecer uz bol
priestor pre zabavu. — Do tanca nam hrala hudob-
na skupina Prudnica, s ktorou sme sa zabavali do
neskorych no¢nych hodin, - doplinil.

To, Ze novoro¢na zabijacka v Hornom MoStenci
dopadla na vybornu, je zasluhou vSetkych, ktori
prilozili ruku k dielu. — Zamerom nasho zdruzenia
je, aby sa deti v naSej primestskej €asti poznali,
stretavali navzajom aj s rodiémi ¢i starymi rodic-
mi. Toto podujatie je prikladom, Ze sa to podarilo,
pretoZe v piatok prisli zo Skoly rovno do kultirneho
domu, kde sa hrali, kym my sme pracovali. Na so-
botnej zabave sme sa stretli v3etci spolocne, Cize
opat deti ,nesedeli doma. Moje podakovanie

patri najma rodi€om a starym rodi¢om, ktori nam
velmi pomahali. Vzdavame im obrovsku uctu, ze
vydrzali. Zaroven dakujem vSetkym clenom OZ
Mostenik, pretoZe sa zasluZili o to, Ze aj toto pod-
ujatie bolo perfektne pripravené, - dodal na zaver
J. Briestensky.

D. Sipkova



