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Tradycje swiateczne w Polsce

l.Ubieranie choinki

W Europie zwyczaj ubierania choinki zapoczatkowali
Niemcy. Przystrajanie drzewka jest symbolem Swiat
Bozego Narodzenia. W niektorych domach robi si¢ to
dopiero w Wigilig, w innych — juz kilka tygodni
wczesniej. Bozonarodzeniowe drzewko ubiera si¢ w
zaleznos$ci od preferencji domownikow — niekiedy jest

ono kolorowe, z mnostwem o0zdob, a czasem

przystrojone minimalistycznie w jednym kolorze.

Choinka w sali 205 w naszej szkole
2.Dzielenie sie optatkiem

Dzielenie si¢ optatkiem to przede wszystkim symbol pojednania i przebaczenia.

Tradycja ta wywodzi si¢ z czasOw pierwszych chrze$cijan, ktdrzy dzielili si¢ chlebem.
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3.Prezenty

Nieodlagcznym elementem jest takze obdarowywanie si¢
prezentami. Na te cze$S¢ wieczoru szczegOlnie czekajg dzieci.
Prezenty ktadzie si¢ pod choinka, a otworzy¢ mozna je dopiero
po wieczerzy wigilijnej.

Zaleznie od zwyczajow panujacych w domu 1 regionu

zamieszkania, dzieciom mowi si¢, ze prezenty przynosi

Mikotaj, SnieZynka, Aniotek, Dzieciatko, Gwiazdka lub Gwiazdor.

4.Tradycja 12 potraw

Polacy dbajg o to, by na Swigtecznym stole pojawito si¢ 12
potraw.

Zwyczaj ten odnosi si¢ do 12. apostotow, ktorzy spozywali z

Jezusem ostatnia wieczerze. Swigteczne potrawy maja byé

zapowiedzig szczescia 1 dostatku w Nowym Roku.

5. Spiewanie koled
Jedng z polskich tradycji jest takze $piewanie koled.
Najstynniejsze z nich to miedzy innymi ,,Przybiezeli do

Betlejem pasterze”, ,,Cicha noc”, ,,Gdy §liczna Panna”.

Sa to piesni, ktdre przypominajg o narodzeniu Jezusa. Wspdlne

koledowanie z rodzing podczas $wiagt stwarza magiczng atmosferg, uwielbiajg je takze

dzieci.

Wyjatkowym momentem Wigilii jest oczekiwanie przez dzieci
na pierwsza gwiazdke. Gdy pojawi si¢ na niebie — mozna

wtedy zasig§¢ do wigilijnej wieczerzy. Wypatrywanie na

niebie pierwszej gwiazdki jest symbolicznym nawigzaniem do

Gwiazdy Betlejemskiej, ktora zwiastowata narodziny Jezusa.

Helena Kazanecka, klasa 7b
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Zimowe tradycje Ukrain

?
6 grudnia - Dzien Swietego Mikotaja.
To najbardziej upragniony przez dzieci dzien w roku.
W przeddzien Swieta dzieci pisza do Mikotaja listy z zyczeniami i
wrzucajg je do skrzynki lub wystawiajg za okno i modlg sie do niego,
proszgc przede wszystkim o zdrowie dla siebie i rodzicow. A w nocy 6
grudnia do kazdego dziecka przychodzi sw. Mikotaj i ktadzie prezenty
pod poduszke.

Zgodnie ze starg tradycjg
obchody Bozego Narodzenia
rozpoczynajg sie w
przedswigteczny wieczor
przygotowaniami duchowymi
i materialnymi. Ten wieczor G-
nazywa sie Wigilig Bozego _—
Narodzenia.
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To jedno 1z najwazniejszych Swiat
rodzinnych, magiczny dzien, w ktorym
kazda rodzina tworzy w domu
atmosfere przytulnosci, pomysinosci i
harmonii.

Zgodnie z tradycjg przez caty dzien
przed Bozym Narodzeniem nic nie jedzg
— czekajg na pierwszg gwiazde, ktora
zwiastuje narodziny Jezusa Chrystusa. | dopiero wieczorem rodzina
zbiera sie na uroczysty obiad.

Na stole podaje sie 12 tradycyjnych potraw. Waznym wydarzeniem
tego wieczoru jest to, ze dzieci noszg kutya dla bliskich krewnych i
rodzicoéw chrzestnych oraz dla nieznajomych.

Kolednicy z Zirkg chodzg od domu do domu, Spiewajg koledy, zycza
urodzaju, bogactwa i wszelkiego dobra. W odpowiedzi gospodarze
nagradzajg kolednikow stodyczami i pieniedzmi.

Najsmaczniejsze 1 gidéwne danie Wielkiego
Wieczoru nazywa sie Kutya, skitada sie =z
orzechdéw, pszenicy, jeczmienia, prosa, miodu i
odrobiny wody.

13 stycznia - Hojny
wieczér (Swieto
Malanka).

Wieczér przed starym Nowym
Rokiem ma trzecie imie - Shchedra
kutya, kiedy przygotowywane s3g
dania miesne.
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Gtownym wydarzeniem Wieczor Hojny jest hojnosc - Spiewane
zyczenia szczesScia dla wtasciciela i catej jego rodziny! Hojni ludzie, na
przyktad kolednicy, otrzymujg réwniez stodycze i pienigdze. Nie mozna
byto przeklina¢ w hojny wieczér, aby caty rok mozna byto przezy¢ cicho
i spokojnie.

14 stycznia - Nowy Rok w starym stylu
(S'wieto Bazylego).

Gtownym rytuatem tego Swieta jest siew. Ziarno jest symbolem
nowego zycia, dlatego wchodzac do domu, zostato posypane ziarnem.
Chtopcy siali, dziewczetom nie wolno byto tego robié.

Tradycyjne powiedzonka: ,,Siej, siej, siej, Szczesliwego Nowego
Roku!” Siajcie, niech sie rodzi zyto, pszenica, wszelkiego rodzaju grunty
orne!”. Wiasciciele z kolei obdarowywali rolnikow pasztetami,
orzechami, cukierkami i drobnymi pieniedzmi. Ziarno zbierano po
zasianiu i podawano kurom — ,aby dobrze lezaty”. Jatowe drzewa
,Straszono” siekiera.
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Diduh nazywany jest takze snap-rai,
kolednikiem, kolednikiem.

Zgodnie z tradycjg diduh jest ostatnim
snopkiem. Owies, zyto, pszenica, len to
jego gtéwne sktadniki. Stomiany amulet
to duch  przodkédw, dziadkéw,
zachowanie tradycji i pamiec rodzinna.

Jest symbolem dobrych zbiorow,
pokoju i harmonii w rodzinie,

pomyslnosci w domu.

Tradycja umieszczania w domu diduh na pokute siega czasow bardzo
starozytnych. W wierzeniach przedchrzescijanskich byt ucielesnieniem
boga Kolady, symbolem pamieci o przodkach.

Swiateczny snop byt w domu przez tydzier (w niektérych miejscach
nawet do Trzech Krdli). Jego obecnosé¢ wniosta do rodziny swigteczny
nastroj, przytulnosc i odswietnos¢. Ludzie méwili ,,Diduh do domu —
ktopoty zdomu”.

18 stycznia -
Gtodna Kutia.

Dania gtéwne to kutya, uzvar
i kilka chudych dan. Réwniez
tradycyjnie tego wieczoru
palono Diduh - trzeba byto to
zrobi¢, aby dusze przodkéw
odleciaty i nie pozostaty w naszym Swiecie. W ogrodzie rozrzucono
prochy spalonego Diduh — na dobre zbiory.
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19 stycznia -
Objawienie Panskie
(chrzest lub Jordan).

Swieto to upamietnia chrzest Jezusa
Chrystusa w rzece Jordan. Kiedy Jezus
Chrystus miat 30 lat, zostat ochrzczony
przez Jana Chrzciciela. Chrzescijanskie
legendy mowig, ze kiedy Syn Bozy
wyszedt z wody, otworzyty sie niebiosa
i w tym momencie gotgb wylagdowat na jego ramieniu. To byt Duch
Swiety. Stad wziefa sie tradycja chrztu w wodzie, a $wieto nazywa sie
Trzech Krodli. Wierzono, ze woda tego dnia staje sie lecznicza,
dziewczeta obmywajg sie nig, aby byty piekne, uzywano jej do
leczenia chordb i ochrony przed ztymi duchami.

15 lutego - Swieto Trzech Krdli, ostatnie z 12 glownych
swiat chrzescijanskich, zamykajace cykl Bozego

Narodzenia.

Wedtug wierzen ludowych zgodnie z tradycja
w kosciele w dniu Wniebowstgpenia
poswiecajg "wode strytenska" i "Swiece
piorunowg", ktore byty trzymane w domu i
spalane w czasie burzy, aby chronicznie
przed piorunami, pozarami i wojnami.

Markiian Kovalyk, klasa 7B
o e T e R
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Warszawskie Swieta- jak swietowano je
dawniej?

Swiateczne tradycje? Oczywiscie choinka, prezenty, famanie sie
optatkiem, sianko pod obrusem... A jak wygladaty te z przetomu XVIII
i XIX wieku? Zapraszam na przewodnik po zwyczajach
bozonarodzeniowych sprzed 200 lat.

Sprzedaz choinek
przy pl. Trzech
Krzyzy, 1934

Narodowe Archiwum
Cyfrowe

Warszawskie przygotowanie do Swiat byly (i sa), w przeciwiehstwie
do tych na wsi, okresem wyjatkowego ttoku na ulicach i ogélnego
ozywienia. Produkty na wigilijny stét zwozono z wielu rejonow Polski,
np. ryby z Podlasia. Po otwarciu Kolei Warszawsko- Wiedenskiej w
1845 i Kolei Petersburskiej w 1861 zwiekszyt sie tez handel
produktami bozonarodzeniowymi z Europy, w Tym winogronami z
potudnia kontynentu, pasztetem z Austrii czy licznymi smakotykami z
Rosji, np. kawiorem.

Innym waznym elementem Swiatecznych przygotowan byt optatek, nie
tylko biaty, lecz takze kolorowy. Najlepszy produkowali mnisi z
Zakonu Bernardynow.
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Ta pocztowka z
poczatku

XX wieku
przedstawia
rodzinng scene
dzielenia sie

optatkiem. rep.
Krzysztof Chojnacki
/ FOTONOVA

No dobrze, przygotowania skoinczone, czas zajaé sie tradycjami.
Bardzo popularna na wsi tradycja wnoszenia na Wigilie do domu
snopku siana byta tez praktykowana w Warszawie- wbrew pozorom,
duza czes¢ stotecznych obrzezy byta wsiami. Jedynym problemem
byto to, ze duze snopki ciezko byto trzymaé w ciasnych mieszkaniach.

Bardzo popularne byly tez gwiazdy z optatkéw, wieszane nad
wigilijnym stole na... wlosie panienskim.

Kolejnym licznie praktykowanym zwyczajem byty ewangeliczki- mtodzi
ludzie i studenci chodzili po domach i czytali Ewangelie za drobna

optata, W tamtych czasach wyksztatcito sie tez powiedzenie ,,chodzié
z ewangeliczkq" co znaczy ,,ciezko pracowac ha swéj kawatek chleba”,

Skoro mowa o chodzeniu po domach, trzeba wspomnie¢ o koledowaniu.
Ta mita i przyjazna tradycja 200 lat temu wygladata zupemie inacze -
hie znano sie tak dobrze jak na wsi, a poniewaz byly to czasy
zabordéw, nikt nie wiedziat, komu mozna otworzy¢, a komu nie. Wérdd
grup koledownikow zawiazywaty sie tez liczne rywalizacje, miedzy
innymi o to, kto wymysli najwymyslniejsze przebranie. Nikogo nie
zaskakiwat wiec widok koledownika w stroju... Jana ITI Sobieskiego.
Trzeba tez wspomnieé o jednej z najpopularniejszych tradycji na
catym Swiecie, czyli o choince. Co ciekawe, zwyczaj jej stawiania
pochodzi nie z Polski, a z... Niemiec, a w tamtych czasach Prus. Gdy
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tylko choinka pojawita sie wraz z zaborcami w Warszawie, zrobita
furore. Jestedmy jednymi z pierwszych panstw, w ktérych stawiano
choinki- przescigneliémy w tym nawet kojarzacych sie z postepem
Francuzéw (W Polsce swiateczne drzewka stawia sie od kohca XVIII
wieku, a we Francji- od lat 70. XIX wieku).

Zabawa choinkowa dla
dzieci pracownikéw
Prezydium Rady
Ministrow, 1938

Narodowe Archiwum Cyfrowe

Omowilismy tradycje, czas wiec zasiag$¢ do wigilijnej wieczerzy.
Dziewietnastowieczni Warszawiacy zaczynali ja wraz z wejsciem na
hiebo pierwszej gwiazdki, konczyli zas o 21:00.

W dawnej Warszawie bozonarodzeniowe potrawy nie byly tak
réznorodne jak kiedys. Nie jedzono kutii, na stotach krélowaty za$ ryby.
Szczupaki, okonie, liny, no i oczywiécie karpie.. Podawano je wraz z
jajkami i duszong kapusta, na stole nie mogto zabrakna¢ tez miodu i
kompotu z suszonych owocéw. Najciekawsza chyba potrawa, ktdra w
tamtych czasach $wiecita triumfy na bozonarodzeniowych stotach byt
mindg, czyli wygladajacy jak krzyzéwka weza i pijawki pasozyt rzeczny
(Mimo, ze nie jest ryba).

Po wieczerzy nastepowat jeden z najbardziej wyczekiwanych przez
dzieci momentéw, czyli wreczenie prezentéw od Sw. Mikotaja. Postaé
ta byta znana w Warszawie do kohca XVIII wieku, kiedy to wraz
z przyjéciem Pruséw zastapit ja ,Heilige Christ”. Zaraz po odzyskaniu
niepodlegtosci owy , Heilige Christ” zostat kompletnie zapomniany.

Innym waznym elementem Wigilii, obchodzonym od wielu lat, jest
pasterka, czyli uroczysta msza odprawiana w nocy z 24 na 25 grudhnia.
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Na przetomie XVIIT i XIX wieku byta ona mszq o wiele radosniejsza
hiz dzisiaj. Tak radosna, ze w jej trakcie ludzie.. udawali zwierzeta,
np. owce lub konie. Dzi$ bytoby to nie do pomyslenia, lecz wtedy byto to
rzeczq zupetnie normalng, Ostatecznie ten radosny zwyczaj
nasladowania zwierzat zostat zakazany przez Kosciét w latach 20. XIX
wieku.

26 grudnia, czyli drugi dzieh Swiat, byt i jest Dniem Sw. Szczepana.
W dawnej Warszawie organizowano wtedy specjalne nabozenstwa,
podczas ktérych... obrzucano ksiezy owsem (Na pamiatke
ukamieniowania Sw. Szczepana). Miato o przyniesé duchownemu
szczescie w nadchodzacym roku. Kiedy ksiadz nie byt lubiany, do owsa
dorzucano drobne kamyczki.

Zwykle warszawski okres Swiat kofczyt sie Swietem Trzech Kréli,
czyli 6 stycznia. Tego dnia pozwalano ztodziejom na drobne
kradzieze, gdyz miato im to przyniesé¢ pomysinos¢. Wazna tradycjq
obchodzong do dzisiaj jest pieczenie placka, do ktérego wrzucany
jest migdat. Kto znajdzie go w swoim kawatku, bedzie miat szczescie
przez caty biezacy rok. Natomiast kiedy migdat trafita panna, méwiono
do niej , dostata migdata, bedzie miata Michata”, co oznaczato, ze
hiedtugo wyjdzie za maz.

Dawne $wigteczne tradycje rozniq sie bardzo od dzisiejszych, jednak
nadal zastuguja na zapamietanie.

Wesotycd Swiat!

Igor Borkowski, kl. VIc

Zrédta:

https://culture.pl/pl/artykul/swiateczne-obyczaje-w-dawne -
warszawie

https://um.warszawa.pl/-/boze-narodzenie-w-xix-wiecznei-

warszawie


https://culture.pl/pl/artykul/swiateczne-obyczaje-w-dawnej-warszawie
https://culture.pl/pl/artykul/swiateczne-obyczaje-w-dawnej-warszawie
https://um.warszawa.pl/-/boze-narodzenie-w-xix-wiecznej-warszawie
https://um.warszawa.pl/-/boze-narodzenie-w-xix-wiecznej-warszawie
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,Kevin sam w domu”,
,Grinch. Swiagt nie bedzie”
,cud na 34 ulicy”

,yMagiczne Swieta”

,sRenifer Swietego Mikotaja”
,,ROk bez Mikotaja”

,Renifer Niko ratuje

Gwiazdke”™

,»,Przyjaciel sSwietego
Mikotaja”

wWigilijna opowiesc o 12
pieskach”

,Pada Shrek”
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Swigteczne polecajki
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*“‘“"\ A ¢ Gwiazdkowy Prosiaczek- J. Rowling
u\nnl »

Ksigzka opowiada o chtopcu, Jacku, ktory
jest bardzo przywigzany do swojej
zabawki - Daj Prosie. Pewnego dnia DP
ginie bez sladu. W Wigilie, razem z nowa
Przytulanka, udajg sie do magicznego

\, : Swiata w celu odzyskania przyjaciela.

To ksigzka autorki o Harrym Potterze.

Jak uratowalismy Wigilie - Ellen Karlsonn

W przedszkolu u Tima jest zrywana kartka z
kalendarza. Codziennie przez inne dziecko.
Pewnego dnia dzieje sie co$
nieprzewidywanego i chtopiec ze swojg
kolezankg stajg na gtowie, aby naprawic
szkody.

RATOWALISMY

WIGILIE
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Wigilia Matgorzaty- India Desjardins \: Soni S1oRINY
Ksigzka opowiada o swietach Matgorzat, 80 ’ -‘L- {
- latki. Spedza je samotnie bez rodziny i

przyjaciot. Juz miata podczas kolejnych %V / 777/;
Swiat zasigs¢ samotnie, kiedy nagle wgthia 1la gorzal‘g

wszystko sie zmienia

Powie$é pomimo ilustracji jest bardziej
skierowana dla starszych niz dla dzieci. W
2014 roku dostata nagrode BolognaRagazzi
2014.

ALk O psie, ktory uratowat Swieta - W.
Autor bestsellerowych powiesci
Byl sobie pies i O psie, ktory wrocil do domu Bruce Cameron

g O PSIE’ W zwyktej rodzinie z réznymi
KTORY URATOWAL problemami pewnego dnia, niedtugo
SWIETA przed Bozym Narodzeniem, mama

ciezko zachorowata. Wydaije sie, ze
ostatnig rzeczg na jakg majg ochote jest
opieka nad szczeniaczkiem. Moze
jednak to nie jest zta decyzja, a pies
okaze sie wsparciem ?

Anna Bednarska,
KRlasa<B
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Wywiad z Natalig Wisniewska,
uczennicg klasy 7c
Szkoty Podstawowej Nr 209, im.
Hanki Ordonowny w Warszawie,
zawodniczkg Escola Barca Girls.

- Natalko, jak to si¢ stalo, ze
zainteresowalas sie pilka nozna?

Najpierw gralam na dzialce, z
tatg. P6zniej, w naszej szkole, w 2018 r.
odbyly si¢ mistrzostwa dla klas 1-3. Wtedy udato mi si¢ zajaé pierwsze
miejsce.

Moi rodzice zobaczyli, ze dobrze mi idzie i zaproponowali treningi
pitki noznej w Varsovii. Zacze¢tam trenowaé i rozwijaé sie.

- Od kiedy grasz?

W pitke gram juz 4 lata, od wrzesnia 2018 roku. M¢j pierwszy klub to
Varsovia, pozniej musialam si¢ przenies¢ do Zabkovii Zabki.
Niestety, po roku rozwigzali grupe dziewczat i przeniostam si¢ mojej
obecnej druzyny, z ktérg trenowatam wczesniej, czyli Escola Barca
Girls.

- Czy ktos pomogl Ci odkry¢€ i rozwinac ten talent?
Przez caly czas pomagali i pomagaja mi rodzice, a w szczegdlnosci moj

tata. Pomagali mi réwniez trenerzy 1 trenerki z klubow, w ktoérych
gralam.
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- Twdoj najwiekszy sukces?

Moim najwigkszym sukcesem
jest powotanie na  turniej
migdzynarodowy w Hiszpanii
jako reprezentantki Polski
z druzyng Escola Barca Girls, ale
moimi sukcesami s3 rowniez
wszystkie mecze mojej druzyny
pitki noznej, w ktorych bylySmy
na podium.

Niestety  dowiedzialam  si¢
wlasnie, ze nie mamy pelnego
sktadu druzyny 1 wyjazd na

mistrzostwa zostal odwotany.
- Z. jakich swoich sportowych osiggniec jestes najbardziej dumna?

Najwiecej osiggnie¢ mam w pitce noznej, ale uprawiam tez inne sporty:
tenis stolowy, koszykowke. Reprezentuje naszg Szkote na zawodach.

- Jakie masz plany, marzenia zwigzane z tym sportem?

Chcialabym zostaé trenerkg w klubie Escola Varsovia lub w innym
klubie, najlepiej zagranicznym i trenowac¢ mtode osoby - zeby
spetniaty swoje marzenia.

- Czy ogladasz Mistrzostwa Swiata? Komu kibicujesz?

Tak, ogladam Mistrzostwa Swiata. Kibicuje Francji. Moim zdaniem
maja dobrego bramkarza... (ja stoj¢ na pozycji bramkarza) wiec
chciatabym, zeby Francja wygrata.
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- Kogo cenisz i podziwiasz wsrod sportowcow?

Moim ulubionym pitkarzem byt 1 jest Wojciech Szczgsny. Biore z
niego przyktad, a to czego si¢ od niego nauczg, wykorzystuje na
meczach.

- Jak czesto trenujesz?
Treningi zwykle mam trzy razy w tygodniu. W poniedzialki i §rody
trenuje z druzyng dziewczat, w niedziele¢ mam treningi bramkarskie.

- Co pomaga Ci by¢ w dobrej formie?

W dobrej formie pomagaja mi na pewno treningi, lekcje wychowania
fizycznego, granie w weekendy albo po szkole, na podworku i
ograniczenie stodyczy.

Dzi¢kujemy i zyczymy sukcesow!
Redakcja




