
 
 
 
 
 
 

 

  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
15,04.2024 
Poniedziałek 

 Zupa  z soczewicy na wywarze mięsno warzywnym , składniki(koście wieprzowe soczewica 

czerwona,,natka , koperek, seler, pietruszka cebula, marchew, ziemniaki w zmiennych proporcjach sól, przyprawy) 
pieczywo, naleśniki z serem i rodzynkami z polewą jogurtową,składniki(mąka pszenna, twaró10%, 

mleko, jaja, ) soczek 

16,04.2024 
 Wtorek 

 

Zupa koperkowa  na wywarze mięsno warzywnym  składniki( koście wieprzowe,koperek śmietana18%natka 

pietruszki,m seler, pietruszka, marchew, cebula ziemniaki ,  w zmiennych proporcjach, sól, przyprawy)gulasz 
wieprzowy z warzywami, składniki( szynka wieprzowa, seler, pietruszka cebula, marchewka cukinia seler naciowy, 

natka pietruszki, sól, przyprawy)kasza jęczmienna, ogórek świeży pałka, owoc 

17,04,2024 
Środa 

Zupa borowikowa na wywarze mięsno warzywnym  składniki( koście wieprzowe, ,zupa krem borowikowy, 

śmietana18%,,natka pietruszki,m seler, pietruszka, marchew, cebula ziemniaki ,  w zmiennych proporcjach, sól, 

przyprawy)sznycel z piersi kurczaka z serem żółtym,składniki( filet z piersi kurczaka, jaja, bułka tarta, ser żółty, 

sól, przyprawy) ziemniaki, marchewka ze słonecznikiem ze śmietaną,deser  

18,04,2024 
Czwartek  
 
 
 

Rosół drobiowy z zielenina, na wywarze mięsno warzywnym składniki(porcje rosołowe  makaron,,natka 

pietruszki, marchew, seler, pietruszka, w zmiennych proporcjach , sól, przyprawy )udko z kurczaka pieczone, ryż 
basmati, sałatka z pomidora ze szczypiorkiem,  kompot, owoc 

19.04.2024 
Piątek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zupa zacierkowa z zieleniną,, na wywarze mięsno warzywnym składniki(porcje rosołowe, zacierka, 

natka pietruszki, marchew, seler, pietruszka, w zmiennych proporcjach , sól, przyprawy )paluszki z mintaja pieczone 
składniki(filet z mintaja70%, panier sypki, mąka pszenna, może zawierać śladowe ilości skorupiaków jaj soi i gorczycy) 
ziemniaki, sur z młodej kapusty z koperkiem  , marchewką i sosem vinegree, deser 
 
 
 
 

*Intendent zastrzega sobie  prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie   
    
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
Poniedziałek 
22,04.2024 

 Zupa ogórkowa, na wywarze mięsno warzywnym, składniki(koście  wieprzowe, ogórki kiszone, śmietana 

18% natka pietruszki, seler, pietruszka cebula, marchew, ziemniaki w zmiennych proporcjach sól, 

przyprawy),pieczywo,spaghetti, soczek 

 

23,04,2024 
Wtorek 

Zupa kalafiorowa   na  wywarze mięsno  warzywnym( koście wieprzowe, kalafior, ,natka pietruszki   seler, 

pietruszka, marchew, cebula, w zmiennych proporcjach ,sól, przyprawy )kotlet panierowany, ziemniaki, sałata ze 
śmietaną i jogurtem, ziemniaki, owoc 
 

24,04.2024 
Środa 

Zupa szczawiowa z jajkiem  na  wywarze mięsno  warzywnym( koscie wieprzowe, szczaw konserwowy, 

śmietana18% natka pietruszki   seler, pietruszka, marchew, cebula, w zmiennych proporcjach ,sól, przyprawy ) kotlet 
pożarski ,składniki udziec z indyka,  buła tarta, jaja, sól, przyprawy)ziemniaki, sałatka z pomidora z cebulką,   
deser 

 

25,04.2024 
Czwartek 

 Rosół wieprzowy z zieleniną, na  wywarze mięsno  warzywnym( koscie wieprzowe,  natka pietruszki   

seler, pietruszka, marchew, cebula, w zmiennych proporcjach ,sól, przyprawy )sztuka mięsa w sosie pieczeniowym, 
składniki( karkówka wieprzowa, sól, przyprawy)kopytka, mizeria z ogórka ze szczypiorkiem, cebulką i 
jogurtem naturalnym, kompot, owoc 

 

26.04.2024 
Piątek 
 
 
 

Żurek z jajkiem   na wywarze mięsno warzywnym składniki(koście wieprzowe, koncentrat 

żurku,smietana18%,natka pietruszki, marchew, seler, pietruszka, w zmiennych proporcjach , sól, przyprawy ) kostka z 
mintaja pieczona, składniki(filet z mintaja 70%, mąka, skrobia ziemniaczana, sól, panier sypki, przyprawy) 

ziemniaki, sałatka wiosenna składniki( sałata, ogórek świeży, papryka, kukurydza, koperek, natka pietruszki cebula, 

szczypior, sos vinegree)deser 
                              

 

 

*Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie 

 


