
 

 

 

Opracowała: Małgorzata Kaprzyk 

Poniedziałek               30.10.2023r. GRAMATURA ALERGENY 

1. Żurek z jajkiem  (porcja rosołowa, por, seler, pietruszka, marchewka,  
natka pietruszki, sól, pieprz, ziemniaki, jajka) 

400 g 9,10,7 

2. Naleśniki z jabłkiem i cynamonem 120g 1,3,7 

3. Herbata owocowa+ owoc 200ml  

Wtorek                       31.10.2023r. GRAMATURA ALERGENY 

1. Zupa ogórkowa ( wywar warzywny, por, seler, pietruszka, marchew, 
ziemniaki, ogórek kiszony , śmietana 18%, przyprawy) 400 g 7,9,10, 

2. Kotlety mielone z mięsa indyczego 100 g 1,9,10,6 

3. Ziemniaki 300 g  

4. Surówka z sałaty lodowej z sosem winegret 120 g  

5 Kompot owocowy 200 ml  


