
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

15.01 16.01 17.01 18.01 19.01 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka kajzerka z masłem, 

sałata, kiełbasa żywiecka, 

pomidor, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao, bułka wrocławska z 

masłem, dżem 

 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb razowy z masłem, 

parówki, papryka w cząstki, 

keczup 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa inka, chleb 

baltonowski z masłem, 

sałata, ser, ogórek, pomidor 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb orkiszowy z masłem, 

jajecznica na maśle, pomidor 

w cząstki, szczypiorek 

 

Alergeny:1,4,7 

Obiad: 

Zupa ogórkowa, potrawka z 

indyka z ryżem, surówka z 

pomidora, kompot, owoc 

 

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Zupa jarzynowa, naleśniki 

domowe, kompot, owoc 

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa ryżanka, ziemniaki, 

kotlet drobiowy 

panierowany, surówka z 

kapusty pekińskiej, kompot, 

owoc 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa koperkowa, kasza 

jęczmienna z gulaszem 

wieprzowym, ogórek 

kwaszony, kompot, owoc 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa zacierkowa, ziemniaki, 

jajko sadzone, mizeria, 

kompot, owoc 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

Chałka z masłem, miód, 

woda 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Kisiel domowy, biszkopty 

bez cukru 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe, serek 

homogenizowany 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

 Tosty z serem, keczup 

 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Jogurt do picia, flipsy 

kukurydziane  

Alergeny: 1,7 


